
PONIEDZIAŁEK

Minestrone: włoska zupa 
jarzynowa

WTOREK

Zupa z dyni i topinamburu 
z prażonymi pestkami

ŚRODA

Tajska zupa kokosowa, 
kolendra, kafir, 

makaron sojowy

CZWARTEK

Zupa z pieczonych batatów, 
curry, kolendra

PIĄTEK

Chowder kukurydziany 
z pepperoni i kolendrą, 

chipsy z ananasa

Zielone tagliatelle
w kremowym sosie 

z chipsami z bekonu, 
szpinakiem i pomidorami 

Gnocchi z zielonymi 
szparagami, cukinią, 
groszkiem i salsefią

Risotto z zielonymi szparagami, 
cukinią i szafranem

Kurczak, szpinak, gorgonzola, 
polenta, cykoria

Penne, kremowe pesto 
z bazylii, pieczone pomidory 

w pieprzu

MONDAY

Minestrone: Italian 
vegetable soup

TUESDAY

Pumpkin and Jerusalem 
artichoke soup 

with roasted seeds

WEDNESDAY

Thai coconut soup, cilantro, 
kaffir, soy noodles

THURSDAY

Roasted sweet potato soup, 
curry, coriander

FRIDAY

Corn chowder 
with pepperoni and

coriander, pineapple chips

Green tagliatelle in a creamy 
sauce with bacon chips, 
spinach, and tomatoes

Gnocchi with green asparagus, 
zucchini, peas, and salsify

Risotto with green asparagus, 
zucchini, and saffron

Chicken, spinach, gorgonzola, 
polenta, chicory

Penne, creamy basil pesto, 
roasted tomatoes in pepper
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