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Offnungszeiten

ACQUAPURA SPA
Taglich von 12.00 - 19.00 Uhr

SAUNAS
Taglich von 12.00 - 19.00 Uhr

POOL
Taglich von 07.00 - 22.00 Uhr

FITNESS
24 h

Kontakt SPA Rezeption
Direktwahl 504
spa.antholz@falkensteiner.com

Pure. Nature. Hideaway.

Unser Aqcuapura SPA verkorpert die bezaubernde Natur der Antholzer Berglandschaft:
kristallklare Waldluft, wirmende Sonne, vitalisierendes Quellwasser, der unverkennbare Duft
von Bergwiesen. Alpiner Charme trifft hier auf ,,dolce far niente® im ruhigen Ambiente
und bietet ein einzigartiges Wellnesserlebnis in absoluter Harmonie mit der Natur.

Im Refugium vom Falkensteiner Hotel Antholz genieflen Sie individuell abgestimmte
Treatments und kénnen den Alltag hinter sich lassen.

Sich Zeit schenken mit unserem Signature Treatment. Unser SPA-Konzept sieht vor, dass
Sie nicht eine spezielle Anwendung, sondern ein Zeitfenster buchen und wir gemeinsam
mit Thnen genau die Behandlungen festlegen, die Thnen in diesem Moment am besten tun.
Fiir die perfekte Regeneration Thres Korpers und die ganzheitliche Entspannung des Geistes.



»Acqua pura“ bedeutet ,reines Wasser“ und ist die Essenz der Spa-Welten in den
Falkensteiner Hotels & Residences. Wasser belebt, entspannt und steigert das kérperliche
Wohlbefinden - nicht umsonst wird es als Lebenselixier angesehen. Spirituell betrachtet
wird Wasser dem zweiten Energiezentrum zugeschrieben, wo Kreativitidt, Wiinsche und
Triume verankert sind. Thm wohnt die Fihigkeit inne, sich auf etwas einlassen zu kénnen

und,,mitzuflieBen®. Verbindet man sich bedingungslos mit dem Element Wasser, férdert
dies die Fihigkeit, Unbekanntes besser anzunehmen und die Zukunft neu zu gestalten.

Inspiriert vom Leben im Einklang mit der Natur, fliet im Acquapura SPA alles harmonisch
ineinander und schafft Raum fiir freie Gedanken und inneres Gleichgewicht. Ein pures,
ganzheitliches Spa-Erlebnis, das positive Befindlichkeiten erschaffen soll - allen voran
Entspannung, Genuss, Freude, Gesundheit und Vitalitit. Der Acquapura SPA ist ein Ort,

an dem man seine eigene Mitte wiederentdeckt und einfach mal nur im Moment sein kann.
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; B : & 3 auf Sie abgestimmtes Wohlfiihlprogramm: Der Kopf wird frei, der Kérper regene-
e riert sich und die totale Entspannung macht sich in Thnen breit.
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Kostbare Zeit fiir sich selbst

In sich selbst ruhen und dem Genuss des Wohlbefindens begegnen. Das
ist das Ziel unseres Signature Treatments. Dieses setzt sich aus all dem Wihlen Sie Thren

zusammen, was Thr Kérper und Geist in genau diesem Moment brauchen. Schwerpunkt

. . . . o Gesicht und/oder Korper
Gemeinsam mit unserem ausgebildeten und vielfach spezialisierten

Spa-Team wihlen Sie die Behandlungsschwerpunkte aus, bei denen Sie . .

. R . Wihlen Sie Thr
loslassen und Thre Gedanken fliegen lassen kénnen. Ein dezenter Duft
liegt in der Luft, geschulte Hinde massieren, kneten, reinigen und sti-
mulieren Muskeln und Haut mit Feingefiihl. Zum Abschluss servieren
wir Thnen einen heiflen Tee im Ruheraum. Wunschlos gliicklich.

Dufterlebnis

Schlieflen Sie die Augen
Atmen Sie tief durch
Genieflen Sie achtsame

Wahlen Sie Ihre Wohlfuhlzeit Beriithrung

60 MIN
90 MIN

120 MIN
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ICH ATME. Das klingt ganz selbstversténdlich. Dabei ist die Atmung
untrennbar mit der Lebenskraft verbunden und von immenser Wichtig-
keit fiir unser Wohlbefinden. Daher tun Sie sich mit dieser besonderen
Behandlung Thren Atemwegen und Lungen Gutes, befreien Lebenskraft,
bauen Spannungen ab und steigern Thr Lebensgefiihl.

Wertvolle Kriuter aus der alpinen Natur sind wichtige Elemente: durch
die Inhalation der Kornblume, der Myrte und von Holunder- und Linden-
bliiten werden die Atemwege gereinigt und gestiirkt. Yosp und Fenchel
befreien sie zusitzlich. So kann mehr Sauerstoff aufgenommen und
weitergegeben werden. Die intensive Massage von Riicken- und Brust-
muskulatur 16st tiefliegende Verklebungen im Rippenbereich, 6ffnet den
Brustkorb und erméglicht eine tiefere Atmung. Eine zusétzliche Reflex-
zonenmassage wirkt sich positiv auf die Lungen aus und rundet diese
Behandlung ab.

60 MIN
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CROJO

Sich gegenseitig verwohnen, pflegen, einreiben, beriihren - wann kommt
man im Alltag schon dazu? In unserem Private SPA finden Sie Raum und
Zeit dafiir: Sie beginnen mit einer wohltuenden Reinigung mit sanftem
Kriuterpeeling im Dampfbad, tauchen zu zweit in den wohltemperierten

Whirlpool ein und verw6hnen sich anschliefend mit duftenden Essenzen
aus der Natur. Die beste Zeit fiireinander ist jetzt.
90 MIN

{3

,2Hamam® ist die wunderbare und geheimnisvolle Badekultur des Orients:
es steht fiir ,wirmen und baden* und dient der Entspannung sowie dem
personlichen Wohlbefinden. Seifenschaum, klares Wasser und heifler
Dampf sorgen fiir ein multisensorisches und ganzheitliches Erlebnis,

um Kérper und Geist zu reinigen. Es beginnt mit dem Offnen der Poren

im Dampfbad, gefolgt von einem intensiven Reinigungsritual auf der war-
men Marmorplatte. AnschlieBend kénnen Sie im warmen Whirpool die

Seele baumeln lasse. Pflege und Genuss in einem unvergesslichen Ritual.
90 MIN
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KORORC

Einfach schwanger sein. Gerade in der Schwangerschaft ist es
schon, sich mit einer Extra-Portion Aufmerksamkeit zu belohnen:
sich bewusst Zeit fiir sich selbst nehmen, schwangerschaftsty-
pische Verspannungen und Midigkeit behandeln und die Haut
verwohnen lassen, sich ein Beauty Treatment génnen - eben das,
wonach Thnen der Sinn steht. Zusammen mit unserem SPA-Team
kreieren Sie Thre ganz persdnliche Behandlung, abgestimmt auf
Thre Bediirfnisse.

60 MIN
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Regeneration und Entspannung
fiir den ganzen Korper. Die Kor-
perpackung mit reinem Fango

in der beheizten Wasserschwebe-
liege sorgt fiir Tiefenentspannung
und lindert Schmerzen.

20 MIN

Entschlackung und Entgiftung
fiir Muskulatur und Gelenke in
der wohltemperierten Wasser-
schwebeliege. Schon die alten
Bergbauern wussten um die
heilende Wirkung von warmem
Wiesenheu.

20 MIN

@

Genieflen Sie ein aktivierendes

Waldbad in unserer Kaiserwanne.

Verschieden Nadelholzer férdern
die Durchblutung und regenerie-
ren beanspruchte Muskulatur.

20 MIN

Fur den Genuss zu zweit

20 MIN

.,H
jPACKUNGEN
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Eintauchen in unsere wohltempe-
rierte Kaiserwanne. Getrocknete
Bergbliiten und sanfte Ole umsor-
gen die Haut und laden ein zum
Wohlfiihlen.

20 MIN
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Fiir alle Sportbegeisterten. Die
warme Packung mit Siidtiroler
Heublumen in der beheizten Was-
serschwebeliege sorgt fiir Tiefen-
entspannung. Die darauffolgende
Teilmassage Threr Wahl schenkt
besonders beanspruchten Stellen
Aufmerksamkeit.

60 MIN

@ {*

Sich eine Rast gonnen nach
einem Tag in den Bergen. Ein
spezielles Peeling mit verschie-
denen Kriutern regt die Durch-
blutung an und regeneriert.
Eine Teilmassage Threr Wahl
pflegt besonders beanspruchte
Partien.

60 MIN
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MANICURE & PEDICURE
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mit Hand- & Armmassage, auf

Wunsch mit Lack. Unseren Nagel-
Entspannend, stimulierend lack erhalten Sie nach der Behand-
und regenerierend. Dank der lung als Geschenk iiberreicht.
einfiihlsamen Hénde unseres

Spa-Teams und der biozerti- 60 MIN 23 I -,‘U N S E R S P A - K L A S S I K E R

fizierten Ole von Art of Care.

&

50 MIN & 1y 5 ' ' \ '
Teilmassage nach Wahl ' .

20 MIN mit Ful- & Beinmassage, auf
Wunsch mit Lack. Unseren Nagel-
lack erhalten Sie nach der Behand-
lung als Geschenk iiberreicht.

60 MIN
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PHYTO ART.

Wir verwohnen unsere Géste mit der einzigartigen, natiirlichen und schonenden
Pflegelinie Phyto Art von Art of Care. Denn unser Herz schldgt im Takt der Natur. Es ist
mit der Pflanzenwelt verwurzelt, wie die heilenden Kriuter mit der Erde. Somit kénnen wir
die natiirliche Schonheit eines jeden Menschen mithilfe der Kraft der Natur enthiillen.

Die Produkte von Art of Care werden in Siidtirol und aus heimischen Pflanzen hergestellt.
Dabei spielen die vier Elemente eine essenzielle Rolle. Die hochtechnologisch verfeinerten,
schiitzenden und regenerierenden Schénheitsprodukte sowie Behandlungsmethoden
basieren auf altem européischen Heilweisen (TEM) und traditioneller Volksmedizin. Sie
sind frei von Paraffinen, PEGS, Silikonen, Parfum und ohne jeglichen tierischen Zusatz.



Unsere Empfehlung: Buchen Sie sich bereits vor
oder direkt bei Anreise Thre kleine SPA-Auszeit
im Acquapura SPA Antholz. Sie erreichen uns per
Telefon iiber die Durchwahl 504 oder per E-Mail:

spa.antholz@falkensteiner.com

Wir laden Sie ein, sich 10 Minuten vor Behand-
lungsbeginn an unserer SPA-Rezeption einzu-
finden.

Die angegebene Behandlungszeit versteht sich
als Kabinenzeit und beinhaltet das Vorgesprich
und die Beratung durch unser SPA-Team, die
von Thnen gewihlte Behandlung und ein kurzes
Feedback.

Aus Respekt gegeniiber nachfolgenden Gisten
bitten wir um Verstindnis, dass sich bei Verspi-
tung Ihrerseits die Behandlungszeit verkiirzt und
dennoch vollumfinglich berechnet wird. Bitte
teilen Sie uns mindestens 24 Std. vor dem Termin

mit, sollten Sie diesen nicht wahrnehmen kénnen.

Nur dann konnen wir diesen fiir Sie kostenfrei

stornieren. Bei spiterer Stornierung miissen wir

Thnen leider den vollen Preis in Rechnung stellen.

Unser SPA ist ein Ort der Ruhe und Harmonie.

Der Gebrauch von Handys ist daher unerwiinscht.

Zudem ist unser SPA-Bereich Nichtraucherzone.
Vielen Dank fiir Thr Verstindnis.

Informieren Sie uns bitte unbedingt vor der
Behandlung iiber eventuelle gesundheitliche
Beschwerden, Allergien oder Schwangerschaf-
ten, damit wir Sie addquat beraten kénnen. Thre
Informationen werden von uns selbstverstindlich

diskret behandelt.

Bitte kommen Sie zu Threr Anwendung im Bade-
mantel. Um Thre Intimsphére zu schiitzen, erhal-
ten Sie bei jeder Behandlung einen Einwegslip.
Bei einigen Behandlungen konnen Sie optional
auch in bequemer Kleidung kommen. Wir emp-
fehlen, zur Behandlung géinzlich ohne Schmuck
zu erscheinen und zur eigenen Sicherheit Wert-
sachen direkt im Zimmersafe zu verschliefen.
Fiir abhanden gekommene Wertgegenstinde

wird keine Haftung ibernommen.

Bitte tragen Sie im Poolbereich Badebekleidung.
Im Saunabereich bitten wir Sie hingegen aus hygi-
enischen Griinden, keine Kleidung zu tragen. Der
Poolbereich ist auch Familienbereich, trotzdem
mochten wir Sie bitten, auf andere ruhesuchende
Giste Riicksicht zu nehmen. Um Thnen und allen
Giisten des Wellnessbereichs einen angenehmen
Aufenthalt zu ermoglichen, bitten wir Sie, keine
Liegen mit Handtiichern, Taschen oder Ahnli-

chem zu reservieren.

Anderungen beziiglich Anwendungen, Preisen und Offnungszeiten bleiben dem Management vorbehalten. Giiltig ab Dezember 2021. Alle Preise inkl. Steuern und Abgaben.
Mit Herausgabe dieser Broschre verlieren alle vorhergehenden Preise ihre Gultigkeit. Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten.






