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Bienestar, spa, nutricion vy fitness son los cuatro pilares
del Wellness en Marbella Club, que buscan ayudar a
encontrar el equilibrio vital. Nuestro equipo formado

por naturépatas, dietistas y entrenadores te asesorard

en la eleccion y el desarrollo de los tratamientos
adecuados. Aprende a meditar con un maestro
experimentado o prueba nuevos ejercicios dindmicos.
Disfruta de la dieta mediterranea. Experimenta los
rituales termales con agua marina, que son la base del
origen del bienestar. Aprovecha los beneficios a largo
plazo que conlleva el reconectar con la naturaleza sin

importar el tiempo que tengas para ello.



SPA EN MARBELLA CLUB

Un santuario lujoso y tranquilo para cuerpo y mente,
que recurre a los profundos beneficios del agua de mar
Mediterraneo que ayudan a impulsar la vitalidad

y el bienestar v contribuyen a mejorar la salud.

La Talasoterapia, una disciplina de larga tradicion,
constituye el niicleo de nuestros tratamientos. Las
antiguas practicas griegas v egipcias demuestran los
poderes para fortalecer, revitalizar y embellecer del
agua marina, que son empleados para aliviar el estrés

v aportar vitalidad a cuerpo y mente.

Nuestra piscina dindmica de agua marina masajea

con fuerza piernas, cuello y espalda gracias a sus

diversos chorros sumergidos de alta presion, sus fuentes

de cuello de cisne v sus camillas de Jacuzzi. Es una
maravillosa experiencia que estimula la circulacion,
alivia la tension muscular, remineraliza el cuerpo y

mejora el estado de la piel.

Expessencins fpo

Ll acceso a las instalaciones de spa es gratuito para
todos los huéspedes que reserven un tratamiento
de 60 minutos o mas. ks posible reservar el acceso
al spa durante dos horas a fin de disfrutar de la
piscina dinamica de agua marina y de las zonas de
relajacion, ademas de las saunas y banos de vapor

separados para mujeres y hombres.

Si solo deseas disfrutar de la piscina dinamica de

agua marina sin reservar un tratamiento:

- Huéspedes, 2 horas €65 -
No alojados, 2 horas €90 -
Dia completo (Huéspedes / No alojados) €150 -

Segiun disponibilidad.
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Haciendo eco a nuestra propia filosofia, que defiende que la piel

es el reflejo de nuestro bienestar fisico y mental, el cometido de

Comfort Zone consiste en promover un estilo de vida saludable,

feliz y sostenible con la ayuda de productos fabricados de modo

responsable y cientificamente avanzados para realzar la piel, el
cuerpo y la mente de forma visible.

THALION Francia

Seleccionando cuidadosamente las més ricas algas marinas, Thalion

se ha establecido como empresa lider experta en cosmética marina.

Su know-how Unico a la hora de cosecharlas le permite integrar

las cualidades originales de estas plantas, ricas en minerales, en
nuevas férmulas y tratamientos.

BABOR Alemania

La cienciay lainvestigacion han ayudado a Babor a cultivar férmulas

precisas que se basan en ingredientes activos innovadores. En

combinacion con lujosos tratamientos a medida, sus terapias estén

disefiadas para ofrecer los méximos resultados a través de una
experiencia reconfortante.

.
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FRANGE

Morjana es una firma disefiada con un espiritu de autenticidad e

innovacion. Una genuina alianza entre investigacion y tradicion

que fusiona ingredientes naturales y aromaterapia para crear unos
exclusivos rituales sensoriales de belleza y bienestar.




Pituoles

Nuestros rituales constituyen el modo definitivo de disfrutar
del bienestar en Marbella Club. Creados para avivar cada
uno de los sentidos, estos rituales te ayudardn a reconectar
contigo mismo y relajarte profundamente gracias al uso de
técnicas de respiracion especificas, breves visualizaciones

guiadas y aceites esenciales.

Ritual para aliviar el estrés con Comfort Zone

Este tratamiento global para aliviar el estrés comienza con una

exfoliacién volcanica en todo el cuerpo a fin de preparar la piel

para un sublime masaje corporal y facial con aceites esenciales

Tranquility™, incluyendo los de madera de cedro, naranja dulce y

geranio. Completa esta experiencia verdaderamente holistica un

masaje relajante en el cuero cabelludo que te permitiréd experimentar
la sensacion de sentirte realmente Zen.

- 120 min; €345 -

El ritual de induccion del sueno con Comfort Zone

Este innovador masaje actlia sobre tres sentidos: el olfato, el tacto y
el oido, y promete una relajacion profunda. La sinergia de la exclusiva
mezcla de aceites esenciales, el Tranquility™ Sound personalizado con
movimientos ayurvédicos y malayos del mar de Indonesia, junto con el
uso de cepillos suaves, ayuda a dormir placidamente. El tratamiento
estéd especialmente indicado para aquellas personas con estilos de
vida ajetreados, asi como para después de volar o de desplazarse a
un nuevo huso horario, ya que reduce en gran medida los efectos del
cambio de hora.

- 90 min; €260 -

El ritual detoxificante con Thalion

Este estimulante y purificador ritual comienza por una exfoliaciéon con
aceites esenciales marinos que contribuye a eliminar las impurezas
y suavizar la piel. Un masaje depurador especifico con concentrados
de alga Fucus y agua marina viene acompafado de una envoltura
corporal que combina algas especiales y plantas marinas muy ricas en
sales minerales y oligoelementos. Completan la experiencia un masaje
relajante del cuero cabelludo y la aplicacién de crema hidratante en
todo el cuerpo que ayuda a la activacién del metabolismo y la mejora
del estado de la piel. Se recomienda el ritual para aquellas personas
que pretendan perder peso y depurarse.

- 120 min; €345 -




Teatamientsr Facialer

Todos los tratamientos faciales incluyen un andlisis
del tipo de piel para garantizar su adaptacion a las
necesidades personales, a la vez que abordan los

problemas cutaneos a corto y largo plazo.

Tratamiento facial personalizado con 7halion

Tratamiento facial con productos de origen marino, muy depurador

y que limpia en profundidad, dejando la piel con un mayor brillo y

revitalizada. Adaptado a tus necesidades individuales y adecuado
también para pieles jévenes.

-60 min; €195 -

Tratamiento facial experto personalizado con Comfort Zone

Este tratamiento facial experto estd adecuado especificamente para

ti e incluye limpieza profunda, exfoliacion y un tratamiento especifico

de masaje y mascarilla. Para terminar, se seleccionan productos

hidratantes, incluido un suero intenso, adaptados a tus necesidades
con el fin de obtener los mejores resultados posibles.

- 60 min;: €175 / Con vapor y extracciones, 90 min; € 255 -

Facial Hydramemory con Comfort Zone

Un tratamiento hidratante intensivo para el rostro, cuello y escote ideal
para todos los tipos de piel. Este tratamiento resulta especialmente
beneficioso para pieles deshidratadas y sometidas a estrés, asi como
para aquellas expuestas al aire acondicionado y a climas muy secos.

- 00 min; €195 -

Potenciacion del coldgeno con Babor

Rellena y densifica tu piel con esta terapia potenciadora del colageno.

El 4cido hialurdénico ultrapotente y el coldgeno estimulan la piel desde

dentro para alisar las pequefas lineas de expresion. El efecto de este

tratamiento se potencia con una mascarilla escultora que reafirma el

contorno facial. El tratamiento contribuye a reestructurar y reafirmar

la piel desde dentro hacia fuera, a la vez que estimula la produccion
natural de colageno.

- 90 min; €265 -

Retroceder en el tiempo con Babor

Vuelve atrds en el tiempo. Con la revolucionaria tecnologia de
inversién temporal del Babor Re-Youth Complex, este innovador
tratamiento facial de lujo mantiene y aumenta la vida de las células
cutaneas, reactiva los mecanismos antienvejecimiento de la piel y
recupera el brillo perdido, a la par que alisa visiblemente pequefas
lineas de expresién. El efecto lifting de este tratamiento se potencia
con nuestras exclusivas técnicas de masaje para una reafirmacién
intensa. |deal para quienes desean una piel mas joven y un aumento
de la tonificacion.

- 90 min; €265 -

INDIBA® Tratamiento avanzado con Babor

Con su exclusiva tecnologia proidnica patentada, es un tratamiento
regenerador y antienvejecimiento no invasivo que activa la produccion
de coladgeno y la microcirculacién empleando corrientes de alta
frecuencia para mejorar la estructura de la piel, reducir las lineas
de expresién y las ojeras y dejar la piel revitalizada y oxigenada. Se
recomienda realizar tres tratamientos en una semana para obtener los
mejores resultados posibles, y acompafarlos de una sesién mensual
de mantenimiento. Se combinan productos de cuidado cuténeo
avanzado de Babor con Indiba® para potenciar los resultados.

- 60 min; €210/ 90 min; €270 -
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Desconecta y mimate con nuestra magnifica variedad
de masajes. Relaja los misculos cansados, mejora la
circulacion, alivia la tension y el estrés acumulado. Sea

cual sea tu ritmo diario, esta es la mejor manera de relajarse

y revivir.

Masaje personalizado de Marbella Club

Masaje disefiado en funcién de tus necesidades personales, dirigido

a las areas de rigidez, estrés o tensién muscular, aplicando diversas

técnicas y movimientos especializados que incluyen el masaje sueco,

relajante, de drenaje y de estiramiento, con una mezcla de aceites
inspirados en el Mediterraneo.

- 60 min; €230/ 90 min; €290 -

También puedes disfrutarlo en la tranquilidad de tu habitacién:

- 60 min; €305 / 90 min; €399 -

O en nuestra cabina de la playa durante los meses de verano:

- 30 min; €85 /45 min; €125 / 60 min; €145 -

Drenaje linfatico manual detoxificante

Un suave masaje para estimular el sistema linfatico y mejorar la

microcirculaciéon utilizando una técnica seca especifica creada por

los fundadores Vodder y Leduc, que son unos de los métodos maés

investigados y respetados de todos los drenajes linfaticos. Disefiado

para eliminar suavemente las toxinas y para ayudar a reducir la
aparicion de celulitis y la retencién de liquidos.

- 00 min; €220 / 90 min; €280 -

Masaje relajante de cabeza

Relajante masaje de cabeza, rostro, cuello y hombros con acupresién
para ayudar a relajar y reequilibrar cuerpo y mente.

- 30 min; €125 -

En nuestra cabina de la playa durante los meses de verano:

- 30 min; €85 -

En el Estudio Holistico:

- 30 min; €85 -

Masaje con piedras de lava calientes

Un masaje profundamente relajante y equilibrador de cuerpo y rostro,

utilizando piedras de lava calientes para relajar intensamente las

articulacionesylos musculos. Se utiliza bruma marina, rica en minerales

y oligoelementos, combinada con aceites de ciruela, melocotén y flor

de naranja, hidratante y antioxidante, para aliviar la tensiéon muscular y
sentirse centrado y completo.

- 90 min; €280 -
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Masaje deportivo intenso

Una técnica terapéutica que relaja la tensién de todo el cuerpo.

Movimientos tonificantes para aumentar la circulacién, estiramientos,

presiéon profunda con los dedos y tratamiento de puntos gatillo, son

técnicas que se aplican siguiendo el curso de los musculos y tendones
para aliviar la rigidez y las molestias musculares.

- 00 min; €235/ 90 min; €295 -

Masaje prenatal

Un masaje relajante para el que utilizamos una mezcla de aceites

nutritivos adecuados para las futuras madres. Ayudara a aliviar

las tensiones asociadas al embarazo. Este tratamiento apacible y
reconfortante te producird una sensacion de relajacion y calma.

- 60 min;: €220/ 90 min; €280 -

Mejora e intensifica los resultados de todos tus tratamientos de masaje
aplicando uno de los siguientes concentrados de Thalion:

Magnesio marino, una de las formas mdas extendidas de eficacia
probada para ayudar a reducir el estrés, la fatiga muscular
y el cansancio.

Calcio marino para aliviar el dolor de articulaciones y misculos.

+€40
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La combinacion de productos y técnicas
profesionales con un enfoque efectivo sobre

las zonas problemdticas del cuerpo mejora

considerablemente el estado y la tonificacion

de la piel, ademds de hidratar y eliminar

impurezas.

Exfoliacion esencial con Thalion

Una combinacion purificadora y sensorial de aceites esenciales y extractos

marinos para exfoliar suavemente y ayudarte a eliminar impurezas y suavizar la

piel. Te proporcionard una sensacién de bienestar general. La experiencia se
completa con la aplicacién de crema hidratante en todo el cuerpo.

- 60 min; €190 -

Tratamiento corporal anticelulitico con Thalion

Después de una exfoliacion con “Perlas adelgazantes” especiales, se llevara a
cabo una evaluacion del tipo de celulitis. A continuacién, comienza un masaje
tonificante especial aplicando principios activos reafirmantes o adelgazantes
en las zonas en cuestién, para ayudar a alisar y mejorar el aspecto de tu piel.

- 600 min; €220 -

Linfo-drenaje detoxificante con Thalion

El drenaje linfatico profundo se consigue mediante la succion mecéanica

combinada con campanas de cristal especiales que alternan la depresién y la

compresién para reactivar la circulacion de la sangre, estimular la oxigenacion

de la piel y tonificar los tejidos. Las toxinas se liberan al sistema sanguineo,

con lo que se eliminan naturalmente. Se recomiendan una serie de tratamientos
semanales para conseguir el maximo resultado.

- 60 min; €190 / 90 min; €260 -

Envoltura de magnesio marino o calcio con Thalion

Aplicacion de barro rico en minerales con magnesio o calcio, que ayuda a reducir

los efectos del estrés, alivia el dolor en los musculos y las articulaciones,

produce un efecto antiinflamatorio, ademéas de regular el metabolismo y
mejorar la calidad del suefo.

-60 min; €190 -
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Tratamiento corporal INDIBA®

Indiba® Deep Beauty, con su tecnologia proiénica exclusiva y patentada, es
un tratamiento no invasivo de regeneracion y antiedad en el que se utiliza
tecnologia médica de vanguardia. Su eficacia terapéutica es mayor que la de
la mayoria de los tratamientos que hay actualmente en el mercado. Indiba®
recurre a corrientes de alta frecuencia para estimular la produccién de coladgeno,
y resulta especialmente efectivo a la hora de reafirmar la silueta y de atajar la
celulitis en las zonas afectadas. Se recomiendan entre cuatro y ocho sesiones
para obtener los mejores resultados posibles, con un mantenimiento mensual.

- 00 min; €210 / 90 min; €270 -

Envoltura detoxificante de algas con Thalion

Envoltura corporal clésica que utiliza una combinacion de agua marina, rica en

sales mineralesy oligoelementos, y tres algas potentes: Laminaria (adelgazante),

Lithotanium (remineralizante) y fucus (depurativa). Va acompafiada de una
hidratacién personalizada.

- 60 min; €190 -

Envoltura reafirmante de algas con Thalion

Envoltura corporal nutritiva que utiliza extracto de alga Espirulina para ayudar

a mejorar la elasticidad y la firmeza de la piel. Seguidamente se aplica una

crema hidratante corporal muy nutritiva. Adecuado durante el embarazo y para
mejorar la textura y tonificar las pieles mas sensibles.

- 60 min; €190 -
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Gracias al poder v a los beneficios curativos
y energizantes del agua rica en minerales del
Mediterraneo, nuestros tratamientos de Talasoterapia

combinan /}/‘(/’('//(‘(1-;' ancestrales con avanzadas

técnicas cientificas.

Talasoterapia intensiva detoxificante Vichy con Thalion

Tratamiento de talasoterapia en dos pasos bajo una suave lluvia de agua marina.

La exfoliacion profunda con sal marina y aceites naturales se acompafa con un

masaje en todo el cuerpo utilizando algas. Al desaparecer las células muertas

y las toxinas, tu piel quedara suave y revitalizada. La opcion perfecta antes de
cualquier otro tratamiento corporal.

- 75 min; €230 -

Exfoliacion en ducha Vichy con Thalion

Estimulante exfoliacion que utiliza sal marina y aceites aromaticos bajo el
masaje de una lluvia de agua de mar. Te quedara una sensacién de suavidad
y limpieza en la piel. Muy recomendable antes de realizar otros tratamientos

corporales.

- 45 min; €180 -

Masaje con chorro a presion

Siéntete completamente revigorizado con este chorro de agua a presion de

agua marina natural. Este masaje intenso alivia los dolores musculares, mejora

la circulacion y estd recomendado especialmente antes y después de las
actividades deportivas, asi como para evitar la aparicién de celulitis.

- 20 min; €100 -

Bano con masaje bajo el agua

Disfruta de las ventajas del bafo, incluyendo un intenso masaje bajo el agua
utilizando un chorro dirigido por tu terapeuta. Recomendado especialmente
para mejorar la relajaciéon, ayudar a disipar la celulitis y aliviar la tension

muscular.

- 30 min; €140 -

Mejora mds aun tu experiencia de barnio
anadiendo magnesio marino o calcio marino de Thalion.

Tu terapeuta aniadird magnesio liguido al agua marina,
que estd demostrado que ayuda a fortalecer y mantener el sistema
inmunologico, o concentrado de calcio para aliviar el dolor
en articulaciones y miisculos.

+€40

Consulta a ti terapeuta para seguimiento en casa.
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TMW hembrey

Todos nuestros tratamientos de spa son aptos tanto para
hombres como para mujeres, pero estas experiencias
concretas se han diseriado especificamente para las

necesidades de cuidado de la piel v el cuerpo del hombre.

Masaje personalizado de Marbella Club

Masaje disefiado en funcién de tus necesidades personales, dirigido

a tus areas de rigidez, estrés o tension muscular, aplicando diversas

técnicas y movimientos especializados que incluyen el masaje sueco,

relajante, de drenaje y de estiramiento, con una mezcla de aceites
inspirados en el Mediterraneo.

- 00 min; €230/ 90 min; €290 -

También puedes disfrutarlo en la tranquilidad de tu habitacién:
- 00 min; €305/ 90 min; €399 -
O en nuestra cabina de la playa durante los meses de verano:

- 30 min, €85 / 45 min, €125 /60 min, €145 -

Masaje deportivo intenso

Técnica terapéutica que relaja la tension de todo el cuerpo. Impulsos

lentos, movimientos tonificantes para aumentar la circulacion,

estiramientos y presién profunda con los dedos, son técnicas que se

aplican siguiendo el curso de los mUsculos y tendones para aliviar la
rigidez y las molestias musculares.

- 60 min; €235 /90 min; €295 -
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Masaje personalizado de rostro, hombros, cuello y cabeza
con Comfort Zone

Tanto si tu piel necesita una limpieza profunda, un aspecto mas
luminoso, suavizarse o hidratarse, tu terapeuta disefiard una solucion
con la linea Active Pureness para tus necesidades inmediatas.

- 00 min; €195 / 90 min; €265 -

Tonico para jugadores de golf con Comfort Zone

Ténico para jugadores de golf con Comfort Zone
Mejora tu juego con esta combinacion totalmente relajante disefiada
para los golfistas. El cansancio muscular desaparece gracias a un
masaje relajante pero efectivo en la espalda. Después se realiza
una limpieza facial y se aplica una refrescante mascarilla hidratante
para calmar el rostro y reducir las rojeces, seguido de un masaje de
hombros y cuello. La experiencia se completa con un masaje en los
pies que ayuda a mitigar el cansancio tras caminar los 18 hoyos.

- 00 min; €210 -

Ritual para aliviar el estrés con Comfort Zone

Este tratamiento global para aliviar el estrés comienza con una

exfoliacion volcanica en todo el cuerpo a fin de preparar la piel para

un masaje corporal y facial con aceites esenciales Tranquility™,

incluyendo los de madera de cedro, naranja dulce y geranio. Completa

esta experiencia verdaderamente holistica con un relajante masaje

en el cuero cabelludo que te permitird experimentar la sensacién de
sentirte realmente Zen.

- 120 min; €345 -
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Estos tratamientos, que contribuyen a mejorar tu bienestar
Jisico, van mdas alla de las sesiones de spa tradicionales.
Se centran en sanar y rejuvenecer a la persona en conjunto,

nutriendo mente, cuerpo 'y alma.

Reflexologia

Tratamiento profundamente relajante que incorpora masajes y técnicas

especializadas para estimular los puntos reflejos especificos en el pie, que

representan un mapa del cuerpo. Se rebaja la tension, los musculos se

destensan y mejora la cirulacion sanginea y linfatica, lo que permite al cuerpo

eliminar toxinas e impurezas. Este masaje se puede disfrutar como tratamiento

Gnico o de forma regular para atajar problemas de salud concretos. También se
puede disfrutar al aire libre.

- 00 min; €235 -

En nuestra cabina de la playa durante los meses de verano:

-30 min; €85 /45 min; €125 / 60 min; €145 -

O en el Estudio Holistico:

- 30 min; €85 / 60 min; €145 -

Sanacion tibetana con sonidos

La Sanacion Tibetana con Sonidos es una antigua técnica que emplea vibraciones

profundas y sonidos relajantes de cuencos tibetanos para aliviar molestias y

problemas relacionados con el estrés. Anteriores a la cultura tibetana bon, que

precedié al budismo, estos instrumentos se utilizaban con fines ceremoniales,

rituales y para sanar. La Sanacion con Sonidos es un método muy poderoso y
no invasivo de descargar el estrés.

Elige entre los siguientes:

Masaje con vibraciones de cuencos tibetanos

Se realiza en una sala de tratamiento del spa en la que se colocan los cuencos

tibetanos ancestrales sobre el cuerpo vestido y a tu alrededor. Los sonidos

relajantes y armoniosos, asi como las delicadas vibraciones de los cuencos,

generan una sensacién de bienestar, relajan profundamente y reducen el dolor
fisico.

- 45 min; €250 -

Ritual en grupo con cuencos tthetanos (para dos o mds personas)

Realizado en nuestro estudio holistico, en el que se colocan los cuencos

tibetanos ancestrales a tu alrededor. Los sonidos relajantes y armoniosos,

asi como las delicadas vibraciones de los cuencos, generan una sensacién de
bienestar, relajan profundamente y reducen el dolor fisico.

- 45 min; €125 por persona -
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Consultng [destyle

Nuestro equipo Wellness adopta un enfoque
integrado con respecto a la salud y el bienestar.
Las consultas personales en nuestro apacible

Lstudio Holistico proporcionan un asesoramiento

especifico adaptado a los objetivos de estilo

de vida vy las necesidades de bienestar de cada

persona.

Consulta sobre la mejora del sueno

;Te cuesta conciliar el suefio o te sientes intranquilo durante la noche?
Durante esta sesion trataremos de analizar tus habitos, tu estilo de vida y
tu dieta a fin de identificar aquellos factores que puedan afectar a la calidad
del suefo. Te facilitaremos herramientas y directrices para aplicar cambios
realistas que te ayuden a establecer rutinas saludables, asi como consejos

practicos para garantizar que duermas mejor cuando regreses a casa.

- Consulta inicial 60 min; €190 -

- Stguientes consultas (presenciales o via Skype) 40 min; €160 -

Consulta de estilo de vida y nutricién

Nuestro asesor de bienestar y nuestro terapeuta nutricional interpreta el
Wellness a través del prisma de los cuatro pilares que fundamentan una
buena salud: nutricion, movimiento, suefo y estado mental. Con los datos
obtenidos de tu formulario inicial, la evaluacion de tus hébitos alimenticios
y las estadisticas personales (relacién entre cintura y altura, composicién
corporal y anélisis del metabolismo), elaboraremos un plan personalizado de
tratamientos, actividades fisicas y recomendaciones nutricionales a desarrollar
durante tu estancia en Marbella Club.

- 75 min; €215 -
- Consultas de seguimiento (presenciales o via Skype) 40 min; €200 -

Quest, un dispositivo vanguardista internacional que nos ofrecera conclusiones
méas especificas sobre tu estado de salud. La informacién que nos facilita
el escaner incluye desequilibrios y debilidades en los sistemas organicos,
necesidades nutricionales y preferencias alimentarias, carga de toxinas
del cuerpo y factores emocionales. Dichos resultados ayudardn a nuestro
nutricionista a completar un detallado informe sobre tu estilo de vida y dieta
que podrds mantener en el tiempo y que te resultardn de gran ayuda una vez
hayas regresado a casa.

- Consulta de estilo de vida y nutricion con Quest, 90min; €310 -
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Por lo que a la forma fisica y al bienestar se refiere,
Marbella Club te ofrece todas las facilidades. Los
Jardines, la magica costa mediterranea vy un excepcional
equipo de profesionales de Fitness te inspiraran y

//I()//‘[‘('//‘(l,ll, lanto en cuerpo como en mente.

Anilisis del metabolismo y la composicion del cuerpo

En Marbella Club utilizamos equipamiento de tecnologia punta para medir
la composicion de tu cuerpo y tu metabolismo en reposo: la impedancia
bioeléctrica. Este método es muy fiable en el andlisis de la composicion del
cuerpo; es rapido, consistente, preciso y facil de usar. Méas alla del peso o
de los porcentajes de grasa corporal que facilitan las basculas y calibradores
habituales, este analisis ofrece un escaner corporal detallado - peso, porcentaje
de grasa corporal, masa grasa, masa libre de grasa, metabolismo en reposo
y niveles de hidratacién - sin las molestias que conllevan los métodos de
medicion tradicionales, més invasivos. El andlisis de la composicién corporal
muestra cambios que no indica la bascula, lo que contribuye a aumentar la
motivacién durante el proceso de pérdida de peso.

- 30 min; €100 -

Si reservas una consulta de lifestyle y nutricion, el andlisis de la composicién corporal y

el metabolismo esté incluido.

Consulta fitness

Destinada a aquellas personas que deseen conocer sus limites y su potencial
fisico, una vez realizada la consulta tendrds unas metas claras, asi como
recomendaciones de ejercicios que podras realizar durante tu estancia en
Marbella Club y cuando regreses a casa. Todas las consultas comienzan con un
analisis de la composicion corporal y el metabolismo, asi como con una rapida
pero completa evaluacion de la fuerza muscular, la flexibilidad y las habilidades
aerdbicas mediante diversos ejercicios y movimientos. Los resultados ayudaran
a tu entrenador personal a identificar aquellas areas que requieran una atencion
especial y a seleccionar una lista de ejercicios personalizados que impulsaran
resultados a corto y largo plazo, siempre con una perspectiva holistica.

- 00 min; €150 -

Senderismo

Aventurate mas allad de Marbella Club y descubre las mejores rutas para recorrer
los lugares histéricos y naturales més destacados de la zona. Te acompanara
un entrenador personal que adaptara el entrenamiento a tus capacidades.

Para una descripcion completa de las rutas disponibles, por favor contacta con
nuestro equipo Wellness.

Entrenador personal

Si buscas un entrenamiento cardio répido, una clase tranquila de yoga en

el jardin, una sesion fortalecedora de pilates o una marcha nordica por la

playa, nuestros entrenadores personales te ofreceran entrenamiento y clases
individualizadas para que consigas tus objetivos.

- 600 min; €150/ 3 x 60 min; €435 /52 60 min: €700 /
10 2 60 min; €1350 -

27



28

ENTRENAMIENTO DE INTERVALOS
Actividad cardiovascular en la cual se realizan ejercicios aerdébicos de diferente
intensidad e intervalos y se alternan con préacticas de recuperacion dindmicas.

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
Actividad de fitness basada en la pautas de movimiento diario y en la actividad
fisica. Se trata de un entrenamiento para todo el cuerpo cuyas principales
caracteristicas son la calidad y el rango de movimiento. Aumento de la fuerza,
la agilidad, la coordinacién y el equilibrio en un entorno divertido y dinamico.

TRX
Entrenamiento basado en la suspension que ha sido disefiado para mejorar
fuerza, equilibrio, flexibilidad y la estabilidad central. Mediante el uso de un
dispositivo portétil que aprovecha la gravedad, te ayudaremos con diversos
ejercicios funcionales y efectivos en los que utilizarés tu peso corporal a modo
de resistencia.

EJERCICIOS DE BOXEO
Basado en distintas técnicas de entrenamiento que emplean los boxeadores
profesionales para mantenerse en forma. La alta intensidad del Boxercise,
asi como los movimientos repetitivos y réapidos, lo convierte en un ejercicio
que quema grasas y tonifica los musculos. Dirigido a hombres y mujeres de
todas las edades y condiciones de forma fisica, es un entrenamiento divertido,
seguro y exigente.

ENTRENAMIENTO COMBINADO
Entrenamiento funcional de alta intensidad que incluye una gama de ejercicios
diferentes: levantamiento de pesas, atletismo, gimnasia y resistencia. Un
programa de fuerza y fitness para impulsar las habilidades fisicas.

PILATES EN SUELO
Sistema de ejercicios destinado a fortalecer el cuerpo y a mejorar el tono
muscular. La implicacién de la mente en el control del cuerpo fomenta el
equilibrio y la coordinacion a través de técnicas de respiracion. Ademés
fortalece la zona abdominal y lumbar.

PILATES PARA EL EMBARAZO
Una serie de movimientos y posturas enfocadas hacia la estabilidad central, la
fuerza y la forma fisica en general. Las sesiones te ayudaran a mejorar el dolor
lumbar y a fortalecer los musculos centrales y del suelo pélvico.

PILATES REFORMER
Clase personalizada de ejercicio con maquinas en nuestro estudio, en la que se
trabajan de forma directa estiramientos, fuerza, flexibilidad y equilibrio. Ademas
fortalece la zona abdominal y lumbar.

YOGA
El yoga fortalece musculos y huesos, ademas de depurar y retardar el proceso
de envejecimiento. Aumenta la flexibilidad, el equilibrio y la oxigenacién, a la
par que te hace tomar consciencia de la mente y el cuerpo. Nuestro equipo
esté cualificado para las siguientes préacticas:

Vinyasa Flow Yoga
Version contemporanea de la practica tradicional Ashtanga. Seras guiado
postura a postura en una secuencia activa y vigorosa llamada saludo al sol, en
la que el movimiento se acompasa a la respiracion. Con estas clases se mejora
la resistencia y la flexibilidad.

Hatha Yoga
Una de las seis ramas originales del yoga, el Hatha incluye casi todas las
formas de practica moderna. Un enfoque bésico y clédsico a las posturas y la
respiracion del yoga, el Hatha es interesante tanto para los principiantes como
para los expertos.

Yin Yoga
Una préctica del yoga pasiva y meditativa, el Yin se concentra en alargar los
tejidos con-juntivos en las caderas, la pelvis y la columna vertebral. Aumentara
tu flexibilidad y dis-frutards de una sensacion de liberacién y relajacién. Es
especialmente ideal para atletas que necesitan aliviar la tensién de las
articulaciones y la rigidez muscular.

Nidra Yoga
Ayuda a conservar la energia y a relajar todo el sistema. Seras guiado hacia
una relajacién sin esfuerzo a través de una serie de métodos tranquilizadores.
El Nidra se utiliza con frecuencia como parte de la terapia de suefio, como
preparacion del cuerpo para la meditacion para que tu practica sea mas eficaz.
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Kundalinit Yoga
Las clases incluyen meditacion, técnicas de respiracidon como respiracion
alterna y cantico, asi como posturas de yoga. Se imparte a través de una serie
de posturas disefiadas para crear equilibrio trabajando un sistema particular del
cuerpo. El Kundalini Yoga actta reforzando y equilibrando el sistema nervioso,
lo cual ayuda a mantener la salud en general.

Yoga aéreo
Las sedas suspendidas de nuestra estructura exterior soportaran tu peso
mientras realizas una secuencia de posturas en el aire. En una combinacién
de acrobacias y asanas antigravedad, el yoga aéreo, te ayudard a alargar
la columna vertebral, fomentar una alineaciéon segura y lograr movilidad.
Disponible como entrenamiento personal.

Yogilates
Una combinacion de yoga y pilates disefiada para ayudarte a aumentar la
flexibilidad y la fuerza para conseguir un bienestar fisico y psicoldgico.

Yoga para el embarazo
Adecuado tanto para principiantes como expertas en yoga, el yoga para el
embarazo puede ayudarte a mejorar la experiencia de un nacimiento consciente.
Las series de posturas cuidadosamente seleccionadas fomentan la respiracién
consciente, mejoran el suefio, aumentan la energia y preparan el cuerpo para
el parto.

Yoga para nirios y jovenes
Un modo divertido de mejorar la coordinacién, la consciencia y la seguridad.
Para aprender a relajarte y conectar con tu cuerpo y tu mente de un modo
creativo.

MINDFULNESS
Como forma de ejercicio alternativa, estas sesiones te ayudardn a relajar
la mente y tomar consciencia del presente. Restablece el equilibrio interior
entre tu cuerpo y tu mente. Reduce el estrés, mejora la calidad del suefio y el
bienestar general.

Meditacion
Ejercicio intelectual que lleva la mente y el cuerpo a un estado de relajacién
total. Esta practica mejora la creatividad, la felicidad, la salud general y la
comprensién.

ACTIVIDADES ACUATICAS

Paddle Surf
Uno de los mejores modos de estar en contacto con el mar consiste en
deslizarse sobre él. Utiliza una de nuestras tablas y disfruta de este divertido
deporte en la playa de Marbella Club, ya sea solo, en pareja o en familia.

Kayak
Escucha Unicamente el sonido de tu respiracién al deslizarte por el agua
durante una tranquila excursién en kayak por el paisaje costero.

Windsurf
Ya seas un surfista novato o con experiencia, tenemos todo lo que necesitas
para aprovechar y disfrutar del viento. Si las condiciones son més favorables
en alguna playa cercana, podemos gestionar el traslado por un pequefio cargo
adicional.

Buceo
Disfruta de un curso para principiantes en Estepona y visita lugares de la zona
protegidos de las corrientes y las olas para bucear sin estrés. En caso de
necesitar traslado, podra ser gestionado por nuestro equipo (coste no incluido
en el precio de la actividad).

Para mds informacion sobre precios, por favor contacta con nuestro equipo Wellness.
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TENIS Y PADEL
Situado a apenas 10 minutos a pie desde el hotel, el Club de Tenis de Puente
Romano, ha acogido en sus instalaciones a grandes tenistas como Serena
Williams y Novak Djokovic. Mejora tu juego en nuestras ocho pistas de tierra
batida o en nuestras dos pistas rapidas. Prueba el padel, un divertido deporte
de origen sudamericano algo mas sencillo que el tenis tradicional. Ponte en
contacto con nosotros para hacer tu reserva.

Toalla y agua mineral incluidos.

Se pueden organizar clases de tenis en grupo, cursos y torneos.

GOLF
El Marbella Club Golf Resort esta a solo 25 minutos del hotel, en las colinas
de Benahavis. Nuestro campo de golf fue disefiado por Dave Thomas y cuenta
con dieciocho hoyos.

Se incluye un servicio de traslado gratuito.

Consulta en recepcion las horas de salida y regreso.

MONTAR A CABALLO
Sal a pasear por el tranquilo bosque de pinos y por las colinas de Benahavis
o depura tu técnica de salto ecuestre. Montar a caballo es una experiencia
magnifica, tengas el nivel que tengas.

Se incluye un servicio de traslado gratuito.

Consulta en recepcion las horas de salida y regreso.

Para mds informacién sobre precios, por favor contacta
con nuestro equipo Wellness.
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LLEVANDO EL BIENESTAR
AL SIGUIENTE NIVEL

Sé curioso. Fija un objetivo para alcanzar

el equilibrio.

Cada uno de nuestros programas, que varian
desde dos a siete noches, comienzan con una consulta
de estilo de vida y nutricion que nos proporcionard
la informacion necesaria y que serd la guia para su
camino personal hacia el bienestar. Dependiendo
del programa escogido, éste finalizard con una
evaluacion de tu estancia y con la invitacion a
mantenerte en contacto con nUestros expertos para
supervisar tus progresos y mantener el nivel de

motivacion.

No se utilizan métodos invasivos o agotadores,
simplemente se crea la oportunidad de despejar

la mente y descansar el cuerpo.
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Programas de 2, 4 0 7 dias:

Descubre
Escapa

Profundiza

Nuestros Programas:

Estilo de vida mediterraneo
Limpiar y purificar
Prepéarate para la playa
Reduccion del estrés y descanso
Tranquilidad y mejora del suefio

Forma fisica 6ptima y energia

Todos los programas incluyen:

Tres comidas diarias personalizadas, segun el programa escogido
Actividades de fitness diarias
Agua mineral ilimitada en tu habitacion
Nuestra seleccién de zumos del dia y tés

Acceso ilimitado a las instalaciones de spa
y a la piscina dindmica de agua marina

Acceso gratuito a todas las charlas y clases educativas

Una copa de vino orgénico con la cena
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DESCUBRE ESCAPA PROFUNDIZA

TRATAMIENTO 9 noches 4 noches 7 noches

90’ Consulta Lifestyle \/ \/ \/

y de nutricion con Quest

Masaje personalizado Marbella
90" Club o masaje con piedras de lava 1 1
calientes

Masaje personalizado
Marbella Club

60’ Facial personalizado 1 1 1

EM M VI/M/ W‘(/‘(M,@&/ 45 Exfoliacién en ducha Vichy 1 1 1

Envoltura de barro marino de

L . . . . 60’ 1 1
Nuestro programa insignia se inspira en las propiedades magnesio o calcio
curativas del estilo de vida y los elementos naturales del
Wediterraneo, que te ayudardan a verte v a sentirte mas 120 Ritual de minerales marinos 1 1
revitalizado y radiante. La combinacion de tratamientos
Jaciales, corporales y masajes personalizados enfocados 20 Masaje Jet Blitz 1
a exfoliar, limpiar y calmar, te proporcionarin una
experiencia renovadora completa que solo encontrards en 45’ Bafio energizante 1
Warbella Club.
15’ Consulta de seguimiento 2
) Consulta Lifestyle y de nutricion
30 BRI v/ v/
previa a su partida
€ 1,440 €2,300 €3,595
PP »p zi

Para mejorar los resultados, todos nuestros programas se adaptan a tus necesidades, ya sea reduciendo o aumentando
el nimero de actividades, tratamientos y opciones de menu saludables. El precio incluye todas tus comidas de nuestro
menl Wellness inspirado en la cocina mediterranea.
39
IVA INCLUIDO / ALOJAMIENTO NO INCLUIDO.
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[ompior g purificar

Lste agradable programa depurador se ha diseniado

para //'//[/)/'(I/‘ »'l'/)ll/‘(/./'(‘(l/‘ (’/ cuerpo, con /() que se /‘(’(//l((’ll /()-)

sintomas de la fatiga, la irritacion y el malestar, para poder

sentirse mds ligero y con mds energia.

Disennado para devolverte la vitalidad natural y garantizar
resultados optimos, este programa incluye nuestros menis
depuradores y saludables de pension completa, basados

en verduras y ricos en nutrientes, diseniados para ayudarte

a descansar, recuperarse y rejuvenecer. lambién se incluyen

suplementos probidticos para reforzar el proceso depurador.

TRATAMIENTO

DESCUBRE ESCAPA
2 noches 4 noches

PROFUNDIZA

7 noches

Consulta Lifestyle

90’
y de nutricién con Quest \/ \/ \/
Talasoterapia intensa
75’
detoxificante Vichy 1 1 1
60’ Ritual holistico de sal 1
60’ Tratamiento facial desintoxicante 1
Drenaje linfatico manual
60’ detoxificante / Linfo-drenaje 1 1 1
detoxificante
30° Envoltura detoxi_ficante 1 1 9
de algas marinas
60’ Reflexologia 1 1
30 Bafio energizante 1 1 2
120’ Ritual detoxificante 1 1
15 Consulta de seguimiento 1
30° Consulta Lifestyle y de nutricion \/ \/

previa a su partida

€1,595 €2,500
PP PP

€ 4,075
zi

Para mejorar los resultados, todos nuestros programas se adaptan a tus necesidades, ya sea reduciendo o aumentando el
numero de actividades, tratamientos y opciones de menu saludables. El precio incluye todas tus comidas de nuestro menu
saludable purificante.

IVA INCLUIDO / ALOJAMIENTO NO INCLUIDO.
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DESCUBRE ESCAPA PROFUNDIZA
TRATAMIENTO
2 noches 4 noches 7 noches
, Consulta Lifestyle
90 o Vv Vv Vv
y de nutricién con Quest
, Talasoterapia intensa
75 orapra i 1 1 1
detoxificante Vichy
60’ Masaje modelador 1 1
. Za/ Session de entrenamiento
’ 55’ 1 2 3
personal
60’ Contorno intensivo 1 1 1
Deja que nuestro equipo te prepare y te guie para lograr
una mayor seguridad en tu cuerpo gracias a una . . .
‘ ye guriaac Po 8 ‘ 20 Bafio energizante 1 1 2
combinacion de ejercicios de remodelacion para todo el
cuerpo, guia nutricional y tratamientos diseiados para o Envoltura reafirmante ' '
ayudarte a sentirte bien y tener mejor aspecto. Para de algas marinas
garantizar un resultado optimo, todos los programas
incluyen nuestros mentis completos saludables y 60 Tratamiento corporal Indiba 1 2
purificadores, basados en ingredientes vegetales, nutritivos
y probidticos, diseniados espectalmente para ayudarte 120’ Ritual detoxificante 1
a conseguir una pérdida de peso suave pero sostenible,
OO P > p ~Fo N e Iy >rpp ) .
regenerarte y rejuvenecer. 15 Consulta de seguimiento 1
. Consulta Lifestyle y de nutricion
30 ) vey ) \/ \/
previa a su partida

€ 1,540 €2,700 € 4,070
PP PP zi

Para mejorar los resultados, todos nuestros programas se adaptan a tus necesidades, ya sea reduciendo o aumentando el
numero de actividades, tratamientos y opciones de menu saludables. El precio incluye todas tus comidas de nuestro menu
saludable purificante.
42 43

IVA INCLUIDO / ALOJAMIENTO NO INCLUIDO.



DESCUBRE  ESCAPA PROFUNDIZA

TRATAMIENTO 9 noches 4 noches 7 noches

90’ Consulta Lifestyle \/ \/ \/

y de nutricion con Quest

Masaje personalizado Marbella

90" Club o masaje con piedras de lava 1 1 2
calientes
60’ Facial personalizado 1 1

?/ WMW 120’ Ritual para aliviar el estrés 1 1 1

60’ Reflexologia 1

Si trabajas demasiado, sufres estrés o simplemente necesitas

. . L, § Envoltura de barro marino de
un tiempo para descansar de las presiones cotidianas, este 60 ) ) 1 1
magnesio o CalClO

relajante programa te ayudard a recuperar el equilibrio y
Meditacion guiada o sesion de

armonizar cuerpo y mente. 1le sentirds renovado y con una 55’ : 1 1 9

' . ' yoga personalizada

mejor disposicion para frenar y evitar la reaparicion del
esires cronico. 15’ Consulta de seguimiento 1
Este programa también resulta idoneo para quienes deseen . Consulta Lifestyle y de nutricion
30 ) tid
dedicarse un tiempo a si mismos. previa a su partida
€1,595 €2,515 €3,950

PP PP »p

Para mejorar los resultados, todos nuestros programas se adaptan a tus necesidades, ya sea reduciendo o aumentando
el nimero de actividades, tratamientos y opciones de menu saludables. El precio incluye todas tus comidas de nuestro
menl Wellness inspirado en la cocina mediterranea.

IVA INCLUIDO / ALOJAMIENTO NO INCLUIDO.
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La relajacion y la calidad del suerio son aspectos vitales
para disfrutar de la vida al maximo. La falta de un suerio
reparador, tanto mental como fisicamente, estd relacionado
con el envejecimiento prematuro y problemas para la salud.

Este agradable programa aplica técnicas probadas

cientificamente para mejorar tu calidad de sueno.

Nuestro equipo de expertos te proporcionardn técnicas y
rutinas que garantizan un correcto entendimiento de cémo
mejorar la calidad del suerio y como mantenerlo una vez

vuelvas a casa.
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DESCUBRE ESCAPA PROFUNDIZA
TRATAMIENTO
2 noches 4 noches 7 noches
, Consulta Lifestyle
90 y de nutricion con Quest \/ \/ \/
90’ Masaje de equilibrio energético 1 1 1
45" Masaje con vik.)raciones 1 1 1
de cuencos tibetanos
Masaje personalizado Marbella
90" Club o masaje con piedras de lava 1
calientes
60’ Facial personalizado 1
120 Ritual para aliviar el estrés 1 1 1
60’ Reflexologia 1
60’ Envoltura de ?arro ma.rlno de 1 1
magnesio o calcio
55 Meditacion guiada 9 sesién de 1 3 5
yoga personalizada
15 Consulta de seguimiento 1
, Consulta Lifestyle y de nutricion
30 previa a su partida \/ \/
€1,820 €2,800 € 4,310
PP PP »p

Para mejorar los resultados, todos nuestros programas se adaptan a tus necesidades, ya sea reduciendo o aumentando
el numero de actividades, tratamientos y opciones de menu saludables. El precio incluye todas tus comidas de nuestro

menl Wellness inspirado en la cocina mediterranea.
47
IVA INCLUIDO / ALOJAMIENTO NO INCLUIDO.
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Liste inspirador y motivador programa te ayudard a
mejorar la resistencia y aumentar el rendimiento fisico y
mental. No solo te sentirds mds seguro de ti mismo, sino que
también obtendras las herramientas necesarias para saber
que te ejercitas de la forma mas adecuada y acorde a tus

capacidades. Ademas, las pruebas indican que la actividad

Jisica repercute también en nuestra salud mental, por lo que

te sentirds positivo y animado.

TRATAMIENTO

DESCUBRE
2 noches

ESCAPA
4 noches

PROFUNDIZA

7 noches

Consulta Lifestyle

90 y de nutricién con Quest \/ \/ \/
50’ Consulta fitness 1 1 1
55" Sesion de entrenamiento personal 2 4 7
60" Masaje de recupe'racién con 1 1 9
magnesio
60’ Envoltura de magnesio o calcio 1 1
20’ Jet Blitz 1 1
30 Bafio energizante 2
15 Consulta de seguimiento 1
30" Consulta Lifestyle y de nutricion \/ \/

previa a su partida

€1,370 €2,540
»p »P

€4.150

»p

Para mejorar los resultados, todos nuestros programas se adaptan a tus necesidades, ya sea reduciendo o aumentando
el numero de actividades, tratamientos y opciones de menu saludables. El precio incluye todas tus comidas de nuestro
menl Wellness inspirado en la cocina mediterranea.

IVA INCLUIDO / ALOJAMIENTO NO INCLUIDO.
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Nunca antes habia resultado tan sencillo relajarse.
Deja gue Marbella Club te ayude a reencontrarte )
sentirte mds relajado, vigorizado o calmado. Estos
paquetes estan disponibles tanto para huéspedes
como para clientes no alojados, y constituyen
una carta de presentacion perfecta al Wellness de

Marbella Club.

TODOS LOS PROGRAMAS DE UN DIiA INCLUYEN:

Zumo, infusién de hierbas o café de bienvenida®.
Almuerzo ligero de dos platos con agua, infusion de hierbas o café*.
Uso de las instalaciones de spa, incluida la piscina dindmica
de agua marina, la sauna y los bafios de vapor, las zonas de relajacion

y los vestuarios separados por sexos.

Acceso al estudio holistico, al gimnasio y a todas las actividades
de ejercicio fisico previstas.

Acceso a la piscina exterior y a la terraza del Beach Club.
(tumbonas segun disponibilidad).

10 % de descuento en todos los tratamientos y servicios adicionales
durante tu dia de bienestar.

Todos los impuestos y tasas de servicio.

*Con la excepcién del paquete de introduccion.

Sugerimos llegar al
Resortalas 9:30h con
salida aproximadamente a las 18h.
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Introducciéon al Wellness

;Te sientes méas cansado de lo habitual, saturado y notas las consecuencias

de tu ajetreado estilo de vida? Comienza las vacaciones de la mejor manera.

Esta demostrado que consumir zumos de forma habitual ayuda a descansar al

sistema digestivo, lo que permite expulsar las toxinas acumuladas y ofrece al
cuerpo la posibilidad de comenzar de cero y relajarse.

Acceso a las instalaciones del resort

Tres zumos depuradores especialmente preparados para tus necesidades,

un batido, un caldo vegetal o un almuerzo saludable
Una consulta lifestyle y de nutricion de 90 min.- Quest

-€400 -

Purifica

Una jornada estimulante y purificadora para depurar cuerpo y mente. Si asi lo
prefieres, puede sustituir el almuerzo por un zumo vegetal o por el batido del
dia. Una manera perfecta de empezar las vacaciones o una dieta mas sana.

Acceso a las instalaciones del resort
Bebida de bienvenida
Almuerzo
Peeling corporal, 30 min
Lnvoltura corporal detoxificante con algas, 60 min

Masayje personalizado Marbella Club, 60 min
-€630 -
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Relaja

Olvidate del resto del mundo por un diay deja que el cuerpo y la mente descansen
con estos relajantes tratamientos en la absoluta calma de nuestro spa.

Acceso a las instalaciones del resort
Bebida de bienvenida
Almuerzo
Ritual para reducir el estrés, 120 min

Tratamiento facial Hydramemory, 60 min

-€600 -

Celebra

Una magnifica oportunidad de celebrar cualquier evento mientras te mimas y te
centras en tu salud y bienestar. Incluye una copa de champéan con el almuerzo.

Acceso a las instalaciones del resort
Bebida de bienvenida
Almuerzo con Champagne
Masaje personalizado Marbella Club, 60 min

lacial personalizado Marbella Club, 60 min
-€545 -
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ETIQUETA

Aguardamos con impaciencia tu visita al spa. Te pedimos que respetes la
necesidad de silencio y tranquilidad en las instalaciones, a fin de garantizar
que disfrutes de tu tiempo con nosotros.

Por favor, llega al menos 30 minutos antes de tu cita para rellenar el formulario

de consulta y disfrutar de la sauna, los bafios de vapor y las duchas de los

vestuarios, asi como de la piscina dindmica de agua marina, gratuita para todos
los huéspedes que reserven una cita de 60 minutos o més.

Recuerda que al reservar cualquiera de nuestros servicios aceptas cumplir las
normas destinadas a garantizar una experiencia tranquila y positiva para todos
nuestros clientes.

El spa se reserva el derecho de denegar la entrada a aquellas personas que
exhiban un comportamiento inapropiado, y nuestro equipo tendra el derecho de
abstenerse de realizar cualquier tratamiento previsto. Se instaré a abandonar
las instalaciones de spa a aquellos huéspedes que exhiban un comportamiento
inapropiado y, si es necesario, se informara al personal de seguridad.

POLITICA DE CANCELACION

Ten en cuenta que se cobrard el 100 % de todos los tratamientos o paquetes
que no se cancelen con mas de 24 horas de antelacién.

Te rogamos que llegues a tiempo a tu cita, ya que el tratamiento no se puede
extender para no interferir con las citas posteriores.

EMBARAZO
Informa a nuestro equipo si estds embarazada o dando el pecho para que

puedan adaptar muchos de nuestros tratamientos a estos momentos tan
especiales.

VESTIMENTA

Te asignaremos una taquilla personal en la que encontrards un albornoz, una

toalla y zapatillas. Ten en cuenta que para utilizar la piscina dindmica de agua

marina deberés vestir traje de bafio. Puedes adquirir ropa apropiada en la
recepcion del spa, si fuese necesario.

ACCESO Y RESTRICCIONES

Se prohibe estrictamente el consumo de alcohol y tabaco en nuestras

instalaciones. Para garantizar un ambiente de relajacién, rogamos a nuestros

huéspedes que prescindan de utilizar el teléfono movil. No se permiten
acompafantes ni mascotas en el spa.

Los menores de 18 afios pueden recibir tratamientos con el permiso escrito

de sus padres o tutores, y deben estar acompafados por un adulto durante

la totalidad del mismo. Pregunta por el horario de apertura para nifios de la
piscina dindmica de agua marina.

SEGURIDAD

Por tu propia seguridad, deberas seguir las instrucciones del personal en todo
momento. El spa no se responsabilizaréd de cualquier dafio fisico o material
debido al mal uso del equipo y las instalaciones de spa.

No corras riesgos innecesarios. Si crees que estas en peligro o preocupado,
consulta siempre a nuestro personal.

Marbella Club no se responsabiliza de los dafios o pérdidas de articulos
personales dentro de las instalaciones de spa o de Wellness. Te rogamos que
dejes los objetos de valor en la caja fuerte de tu habitacién o en casa.

Fara reservar un tratamiento de spa, un servicio de Wellness o para adquirir

un vale de regalo, ponte en contacto con nuestro equipo de Wellness llamando

al (+34) 952 822 211 o enviando un mensaje de correo electronico a
wellness@marbellaclub.com; te atenderemos con mucho gusto.
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WELLNESS

MARBELLA CLUB

Bulevar Principe Alfonso von Hohenlohe, s/n, 29602, Marbella, Malaga, Spain
Telephone (+34) 952 822 211 marbellaclubwellness.com



