
PONIEDZIAŁEK

Sałatka z alg, ogórka, 
smażonego tofu

i sezamu

WTOREK

Bruschetta z pomidorami, 
oliwkami i mozzarellą

ŚRODA

Zupa z ciecierzycy 
i pieczonej dyni 

z mlekiem kokosowym 
i imbirem

CZWARTEK

Minestrone z jesiennych 
warzyw, pesto, pecorino

PIĄTEK

Chrupiące spring rolls
z warzywami, 

sos słodkie chili

Miso ramen z kurczakiem, 
makaron pszenny, sriracha, 

marynowane jajko, pak choi, 
wakame, narutomaki, kiełki 

mung, zielony szczypior

Ravioli z ratatouille, 
mus z bakłażana, 

pecorino, musztardowiec

Udon z wieprzowiną, choi sin, 
pak choi, boczniaki, imbir, 

kiełki fasoli mung, 
zielona cebulka

Tagliatelle, krem bazyliowy, 
kurczak z grilla, 

pieczone pomidory z limonką

Ramen z tofu, 
bulion wegetariański, makaron 

pszenny, pak choi, wakame, 
shitake, kiełki mung, 

zielony szczypior, edamame

MONDAY

Salad made of seaweed, 
cucumber, fried tofu 

and sesame seeds

TUESDAY

Bruschetta with tomatoes, 
olives and mozzarella

WEDNESDAY

Chickpea and roasted pumpkin 
soup with coconut milk 

and ginger

THURSDAY

Minestrone made 
with autumn vegetables, 

pesto, pecorino

FRIDAY

Crispy spring rolls 
with vegetables, 
sweet chili sauce

Miso Ramen with Chicken, 
wheat noodles, sriracha,
marinated egg, pak choi, 

wakame, narutomaki, mung 
bean sprouts, green scallions.

Ravioli with ratatouille, 
eggplant mousse, 
pecorino, mustard

Udon with pork, choi sin, 
pak choi, oyster mushrooms, 
ginger, mung bean sprouts, 

green onion

Tagliatelle, 
basil cream, grilled chicken, 
roasted tomatoes with lime

Ramen z tofu, bulion
wegetariański, makaron

pszenny, pak choi, wakame, 
shitake, kiełki mung, zielony

szczypior, edamame
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