
步入迪拜范思哲宫殿酒店水疗中心，即可感受到无尽奢华与宠爱；专业水疗师借助世界各地的
顶级奢侈品牌，为您提供令人惊艳的护理体验。 我们提供效果显著的面部护理，奢华的全身按摩，滋养肌肤、
注入活力的身体护理，以及摩洛哥汗蒸，让您由内而外焕然一新。
水疗中心的Granito Nero Assoluto大理石地板与灰色做旧马赛克相得益彰，白桦木墙壁与珍珠母点缀完
美融合。 铺有绿松石色马赛克的泡池绿意盎然，水波荡漾。 装饰图案从海洋中汲取灵感：装满水果、花朵、谷
物等的羊角形容器与小海贝相互交织，并以华美的花体曲线作装饰。



至美臻享                                                                                                                         7 小时

全身心沉浸于我们的五大奢华体验，至美臻享疗愈。请在脑海中描绘，特别为自己亦或所爱之人打造的一天。
至美臻享之旅始于专车接送往返您于迪拜的住址，当您抵达 Giardino 餐厅，即可优雅从容地享用美味早餐
。Spa 水疗之旅将在上午 10 点开始，首先臻享经典土耳其浴，紧接着是仪式按摩。可选择前往意大利餐厅 
Vanitas，亦或泳池边的私享小屋，品尝精致烹调的两款菜品午餐。

我们会以焕活新生的玫瑰面部护理开启午后时光，之后是吹干秀发、经典美甲与修脚等美容护理项目。奢华
面部护理，专业结合玫瑰、黄金及白金安瓶精华，独特手法按摩吸收，提拉紧致，焕活新生活力，令肌肤水润嘭
弹。在此过程中，您可以惬意啜饮香槟或所选鸡尾酒特调。我们的司机将在外等候，驾车护送您回家，确保您
的往返皆是难忘体验。

包括：专车接送往返（迪拜境内酒店）、早餐、经典土耳其浴、仪式按摩、2 道菜品午餐、焕活新生玫瑰面部护理
、秀发吹干、美甲、修脚、香槟或鸡尾酒特调。

钻石与黄金奢华土耳其浴之旅                                                                                  120 分钟

奢华土耳其浴之旅伊始，是以金色沐浴香皂洁身，在优雅饱满的琥珀色泽及草本芳香中舒缓放松。紧接着，再
以钻石抛光剂柔和除去肌肤角质，涂抹黄金焕活新生精华滋润按摩，在奢华高端呵护下提亮肤色。奢华沐浴
之旅最后，以钻石按摩油滋润身体肌肤。在身体、头发及面部涂抹珍贵黄金与钻石精华，臻享舒缓芳香萦绕全
身，任由香韵浸入嗅觉，印刻奢华丰盈及舒缓惬意的难忘体验。

包括：土耳其浴、肩颈及背部按摩、面部护理、一杯香槟或鸡尾酒特调

黄金奢华护理                                                                                                              120 分钟

至美臻享奢华高端护理，全感官沉浸其中，身心充分体验仿若充满魔力的时刻。护理之旅以 24K 纯金足疗体
验开启，为您舒缓整日疲劳，在浓郁琥珀与麝香优雅芳香中令身心倍感惬意。放松之后，滴淋 24K 黄金身体
护理油，搭配使用 24K 黄金热石舒缓按摩。在此奢华丰盈护理体验最末，将使用 24K 黄金身体喷雾，加之数
滴珍贵的黄金精油，愉悦感官的同时，令肌肤持久焕活新生，绽放耀人光泽。

包括：足疗护理、磨砂清洁、黄金热石按摩、点缀黄金叶片的卡布奇诺

所谓挚爱……                                                                                                              150 分钟

为挚爱伴侣倾情设计的臻享体验，细腻感官仪式护理，旨在舒缓镇静神经系统，促进身心灵与情感的深层链
接。专注舒缓心脏、骶骨及冠状脉轮，特别借助三款奢华精油的疗愈力量：玫瑰-挚爱之精油，橙花-幸福之精
油，以及茉莉-令爱意流动。臻享我们的套房奢华 Spa 水疗服务，包含私享按摩浴缸及舒缓放松时间，此仪式
护理旨在鼓励身心灵以美的方式融为一体。

包括：按摩浴缸、身体磨砂、身体按摩、面部按摩及 Shirodhara 温柔正念阿育吠陀疗法

迪拜范思哲宫殿酒店尊享时刻
独家尊享奢华体验，专业周全，助您沉浸于疗愈 SPA 水疗之旅，私藏触动心弦的难忘回忆。



增强免疫力                                                                                                                   75 分钟

臻享护理洁净、舒缓身心，同时有助于改善增强身体免疫系统。步入桑拿浴室，舒缓平静心灵，再跟随指导进
行呼吸仪式，配合使用精油疏通淤积堵塞，以令头脑思绪清明。全身芳香按摩护理，伴随舒缓蒸汽，充分放松
身心，感受浑身压力逐渐消失殆尽，减少疲惫之感。随后，敬请臻享面部穴位按摩，及 Ayurveda 阿育吠陀头
部按摩，清空思绪烦扰。再体验专注穴位的反射足疗，有助强化免疫系统。

睡眠                                                                                                                   90 分钟

“睡眠护理”旨在缓解失眠，有助平衡身体睡眠周期，在指引下入睡，进入深度舒缓放松。护理过程将以独特方
式整合声音疗法、舒缓磨砂及按摩。期间会使用到西藏颂钵及镁，以促进提高引导舒缓睡眠的质量。睡眠护理
持续 90 分钟，将以深呼吸练习开始，之后是全身去角质护理。专业 SPA 水疗护理疗愈师将使用独特手部技
巧，提供舒缓镇静的品质按摩，注重头皮及足部按摩，消融压力与紧张情绪。

森林疗法                                                                                                            75 分钟

并非简单的“林野漫步”，敬请全身心沉浸于大自然中，舒缓放松身心。古老的日式疗愈传统之一，重在与大自
然重建连接，在自然中为身心与肌肤注入静谧活力。森林疗法是在现代生活中倍感压力人士的上佳选择。首
先从在桑拿房中以清新桉树油及树叶辅助打开气道，以便后续深呼吸疗愈；紧接着，是沉浸于静谧的森林浴，
全感官体验萦绕的林野之声。引导式呼吸练习，有助清理心绪，探寻内在静谧平和。之后臻享 60 分钟深度舒
缓按摩，完全放松身心。按摩包含缓慢、长时间的经典动作。此外，可以清洁泥膜护理手部及足部，全面踏实地
与大自然融为一体。您的森林疗法之旅最末，是独特的健康饮品，其灵感源于林野大自然，还有一系列甄选浆
果可供享用。

包括：桑拿房内体验桉树树叶拍打护理、身体按摩、手膜及足膜护理、灵感源自林野大自然的饮品及浆果

繁盛玫瑰护理                                                                                                                            120 分钟

臻享香薰疗愈护理，完全舒缓平衡身心，混合大马士革玫瑰、天竺葵及玫瑰草精油等，振奋心神、平衡舒缓及
改善肌肤状态。完美混合的芳香精油，令身心倍感愉悦，为日常涂抹亮眼玫瑰色。这一护理旨在去除全身角质
，包括所有死皮细胞，焕活改善肌肤纹理质感。紧接着是深层粉色泥膜身体滋养护理，进一步去除肌肤角质。
再以舒缓放松的按摩融化所有压力与紧张情绪，以面膜为肌肤提供丰盈补水，接续玫瑰石英面部按摩，以维
系情绪静谧平和。

包括：身体磨砂、身体包覆、按摩及面膜

冷导 Cryo 护理                                                                                                                          90 分钟

焕活能量、活力排毒护理，配合使用高能量精油，赋予身体全新活力，柔润滋养肌肤的同时，令思绪重回静谧
平和。此疗愈护理第一步，是混合盐及绿咖啡油来去除肌肤角质，带有一定刺激性，同时也为去除死皮细胞。
深层焕活身体按摩以提亮腿部肌肤，均匀肤色，配合使用焕活能量的冰球，以促进血液循环，减少疲惫困意。
最末是三阶段肌肤护理，完整臻享体验

呵护疗愈护理



琥珀精油                                                                                                                                        60 分钟

臻享奢华肌肤护理品牌 marocMaroc 精油，舒缓护理缓解身心疲劳。焕活感官的品质按摩，体验古老摩洛哥
的神秘疗愈力量，强化身体的同时舒缓心神，搭配 Paillettes d’Ambre 蜡烛热缓和。蜡烛所含活性琥珀成分
，混合香草及麝香韵味，为肌肤提供丰盈水润的同时倍感惬意愉悦。沉浸于此疗愈护理，全身心感受健康舒适
。尤为适宜舒缓紧张压力，放松关节，令肌肤重焕弹性活力。

Tekmida 护理                                                                                                                              90 分钟

深度沉浸护理，从去除面部及身体角质开始，将用到摩洛哥坚果油、天然蜡及细砂糖。以正统摩洛哥 Teksal 
技法滋养疗愈身体，最后使用热湿毛巾结束护理。身体按摩期间，将使用到融合芳香摩洛哥坚果油及桉树精
油的浓郁香脂。90 分钟疗愈护理，能量活力、更为灵敏的感官及舒缓放松之感自然流转，令身心重焕活力。

传统土耳其浴                                                                                                                               60 分钟

传统土耳其浴护理包括 60 分钟摩洛哥热蒸浴，使用黑皂涂抹洁净，并以传统 Kessa 手套结合促进排毒的身
体磨砂膏，深度洁净全身角质。之后使用舒缓香皂及注入橙花精油的舒缓沐浴乳清洁，进行传统拉伸，完成疗
愈护理。

经典土耳其浴                                                                                                                               90 分钟

经典土耳其浴舒缓放松身心，同时包含传统土耳其浴的效用，包括使用黑皂、全身去角质、头部按摩及清洗护
发，最后以芳香浓郁的 Onguent d'Argan 摩洛哥坚果油滋养身体，并进行传统拉伸。

仪式感土耳其浴                                                                                                                         120 分钟

您的臻享奢华护理体验包含传统土耳其浴，即有黑皂、及使用 Miel d’Ambre 磨砂膏进行的全身去角质、头
皮按摩及清洗护发，最后以传统拉伸结束沐浴之旅。届时将有服务人员带您前往私享护理室，其间萦绕浓郁
芳香，敬请惬意臻享您之后的仪式按摩。

阿拉伯式护理



SeaCreation 海洋智慧护理                                                                                         90 分钟

永葆青春活力的秘密，即是从海洋深处汲取滋养护理成分，并用于当下的 SPA 水疗护理中。SeaCreation 海
洋智慧护理，即奢华抗衰老面部护理，融合汲取自深海的活力十足且稀有的成分。Seatelligent Complex 复
合物有助于改善肌肤功能，保护肌肤免于过早衰老，且可显著减少现有肌肤衰老迹象。最终滋养护理效果即
显著减少细纹，重塑面部紧致轮廓，均匀肤色，焕活新生肌肤能量。足疗期间可惬意啜饮香槟及享用马卡龙小
食。

HSR 提拉紧致护理                                                                                                                    90 分钟

以全新 HSR 滋养护理，重焕肌肤瞩目光泽。此护理结合高效抗衰老成分，臻享纯粹健康愉悦体验。深度提拉
紧致面部护理，可用于淡化任意类型的皱纹细纹，HSR 亦是已知的下一世代明星面部护理。强效滋养护理，
包含一系列创新复合物，有助均匀肤色、提拉紧致肌肤，且可即刻看见肤色均匀、紧致提拉效果。肌肤更为紧
致嘭弹、丰盈润泽，为肌肤注入年轻活力，重塑精致轮廓。

胶原蛋白紧致护理                                                                                                                      75 分钟

臻享从内而外的面部滋养护理，带有一定刺激效用，有助促进肌肤自然生成胶原蛋白及弹性蛋白。使用独家
臻享胶原蛋白面膜，已包含在此面部护理中，有助于提拉紧致肌肤，质感更为光滑且均匀肤色。

奢华面部护理                                                                                                      75 分钟

强有力的抗衰老滋养护理，高效结合高性能成分，即刻焕现如同“相机滤镜”般的真实效果。精巧融合玫瑰、黄
金及白金安瓶精油，以独特融合注入技法，为肌肤注入新生活力，立显紧致提拉与润泽饱满。臻享卓凡焕颜美
肌之旅，令肌肤绽放瞩目光泽。

透明质酸面部护理                                                                                                         75 分钟

臻享 SPA 水疗深度补水滋养护理，添加活性浓缩透明质酸溶液，其中含有三重效用透明质酸及 HY-3 肽，后
者有助于促进肌肤自然生成透明质酸。最终肌肤焕现清新之感，如真丝般光滑饱满，嘭弹润泽，是夏日或长时
间飞行之后的上佳选择。

水凝保湿护理                                                                                                      30 分钟

臻享 BABOR 经典 Bi-Phase 两段洁净护理，之后以专业焕颜美肌安瓶精华进行更为深层的滋养护理。高浓
缩天然活性成分基于您的肌肤情况特别甄选，安瓶精华深层护理所呈现的肌肤焕活滋养效果，可即刻亲眼所
见且感受到。

臻耀亮白护理                                                                                                      30 分钟

滋润护理可即刻令肌肤重焕丰盈水润，有助焕活暗沉肌肤，消除疲惫感，平衡肌肤状态。多糖补水且在肌肤内
部锁住丰盈水润。我们的专业安瓶精华将为肌肤注入光泽色素，以平衡肌肤状态。

面部护理



我们的美甲工作室采用备受青睐的奢华产品，安全无忧，无任何有害成分，结合专业美甲师技术，令您的手部
及足部保持健康、水润滋养且绽放美甲魅力。

天然护理                                                                                    

必备美甲或修脚护理，旨在显著软化甲脊，提亮自然光泽。在不使用任何亮甲油抛光的情况下，令指甲看起来
光泽健康。

经典护理

使用无任何有害物质的经典指甲油，进行全面美甲护理，赋予指甲独特均匀的色彩，长时间焕现耀眼光泽。沉
浸臻享愉悦体验，以快速精美的美甲护理，焕活指甲活力。

法式美甲

法式手部或足部美甲永恒经典，高雅迷人，以自然造型基底搭配冬日白色顶部，您值得拥有。可使用经典指甲
油或凝胶指甲油完成。

经典凝胶美甲

使用独特凝胶指甲油，凝胶粘性基底配方，赋予指甲无与伦比的光泽色彩，防止美甲出现裂痕，更持久也更健
康。最终手部或足部美甲效果令人惊艳，且毋庸置疑可长久维持。

丙烯酸美甲

奢华美甲设计护理，结合丙烯酸最佳特质及传统凝胶，最终效果持久、灵活且自然美观。此美甲方式可用于修
护强化作品亦或进行添饰美化。

臻美奢华黄金装饰美甲

臻美奢华美甲护理，以富含天然成分的独特黄金果冻磨砂膏清洁肌肤，焕活肌肤新生力量。随后使用黄金凝
胶面膜，面膜特别富含白松露活性成分，可用于抵抗肌肤衰老。特别推荐在手部及足部凝胶美甲护理时使用，
因为同样具备防护紫外线的作用，其补水滋养效果卓越。
奢华美甲装饰护理，任意场合的必备之选

迅捷服务                                                                          

塑型及美甲
塑型及凝胶美甲
塑型及凝胶法式美甲

                                                                           

卸除凝胶美甲
卸除丙烯酸美甲
美甲修复

美甲工作室



我知道你在悄悄计划生日惊喜。我来帮你交作业。在迪拜范思哲宫殿The SPA 打造独一无二的专属了礼物！
从我们独家精心挑选

“特别节日庆祝”设置并将其与在 SPA 预订的任何护理结合起来。布置可以包括气球
装饰品、一束玫瑰花、迪拜范思哲宫殿巧克力盒或蛋糕、巧克力包裹的草莓、
LED 灯等个性化设计。 *请联系The Spa 团队了解更多详情和预订。

*联系The Spa 团队了解更多详情和预订

节日庆祝



我们的所有经典按摩护理，量身定制只为缓解释放您的日常忧虑与紧张情绪，助您最终收获卓越身心疗愈效
果。

瑞典式按摩                                                                                                               90 / 60 分钟

经典身体按摩，柔和中度用力，促进血液循环，舒缓放松，释放肌肉紧张压力。运动手及前臂柔和滑动及刺激
按压，以舒缓肌肉疲劳及酸痛感，为您的身心重又注入能量活力，焕活新生。

深层舒压肌肉护理                                                                                         90 / 60 分钟

深度恢复疗愈护理，旨在舒缓肌肉紧张压力及酸痛感，以交叉肌肉纤维按摩手法，配合使用精油进行拉伸与
排毒，促进血液循环效果广为人知。黑胡椒、迷迭香及生姜有助暖热肌肉，分解导致肌肉僵硬及疼痛的乳酸。
镇静身心的薰衣草具备抗炎作用，有助舒缓放松。强有力的按摩疗法，对慢性肌肉压力人士有益。疗愈过后，
您将感到焕活新生。

热石按摩疗法                                                                                                                      120 / 90 分钟

经典按摩疗法，以古老按摩技法配合热玄武岩护理。热石有助于缓解肌肉紧张压力及疲惫感，有助促进身体
排毒。以热石及疗愈师的双手来实现纯粹臻享放松。

泰式按摩                                                                                                      120 / 90 分钟

专业无油按摩护理，以缓慢有节奏的按压及拉伸，帮助扩展身体能量。泰式按摩结合拇指、手掌、前臂、肘部及
足部力量，疗愈师将以这些部位来按压，帮助你释放周身紧张压力。富含经验的专业疗愈师将帮助你拉伸身
体，控制按压身体穴位，帮助平衡经络，令身体能量流通顺畅无阻。

孕期按摩                                                                                                                          60 分钟

专业按摩护理，将由富有经验的疗愈师亲自调整操作，基于您的个人需求，满足您在人生特别时刻的身心舒
缓所需。尤其推荐孕期已过三个月的准妈妈。

反射疗法                                                                                                                         60 分钟

古老中国式足部穴位按摩，基于与身体器官相连的反射穴位进行按压。反射疗法刺激能量经络，达到舒缓放
松的效果，且有助于促进身心平衡，焕活能量。我们将从足部磨砂清洁开始此护理。

肩颈及背部按摩                                                                                                  30 分钟

深层压力舒缓按摩，注重肩颈及背部按摩，缓解肌肉僵硬情况，促进改善微循环。

面部与头部按摩                                                                                                                           30 分钟

身心舒缓按摩，缓解由压力造成的紧张压力。温热精油按摩，专注头部、面部、颈部及肩头，力量轻柔但对穴位
有一定刺激作用，可即刻感受到高效镇静舒缓。

经典护理




