Aktiv. Relax. Programm

Gerne bieten wir [hnen unser Aktivprogramm

als privates Training/ Coaching an.
30 Minuten - 50 € | 60 Minuten - 90 €

Riicken in Balance
Mobilisation & Kraftigung
Fit mit dem Theraband | Faszienrolle
Pilates
Stretch & Relax | Sanftes Yoga
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Achtsamkeitsmeditation
Klangbad mit Klangschalen

Autogenes Training / Kérperreise
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