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FALKENSTEINER

HOTEL SCHLADMING

Alpen. Aktiv. Relax.

Die Natur als Wellness-Therapeut fiir unsere Schladminger Alpenwellness:
Kraftvolle Berggipfel, klare Luft, Almwiesen mit heilsamen Kriutern, stille Wilder
und reine Bergquellen - all das spiegelt sich wider in unserem Acquapura SPA im
Falkensteiner Hotel Schladming. Ob Sie das Bediirfnis nach tiefer Entspannung verspiiren
oder Korper und Geist neu aktivieren wollen, wir haben wohltuende Spa Treatments
fiir Sie zur Auswahl, die auf Thre individuellen Wiinsche zugeschnitten sind.

Ankommen und abschalten in der vielseitigen Bergwelt Schladming-Dachstein.
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»Acqua pura“ bedeutet ,reines Wasser® und ist die Essenz der Spa-Welten in den
Falkensteiner Hotels & Residences. Wasser belebt, entspannt und steigert das kérperliche
Wohlbefinden - nicht umsonst wird es als Lebenselixier angesehen. Spirituell betrachtet
wird Wasser dem zweiten Energiezentrum zugeschrieben, wo Kreativitit, Wiinsche und

Triaume verankert sind. Thm wohnt die Fihigkeit inne, sich auf etwas einlassen zu kénnen und
,mitzuflieBen“. Verbindet man sich bedingungslos mit dem Element Wasser, férdert dies die
Fihigkeit, Unbekanntes besser anzunehmen und die Zukunft neu zu gestalten.

Inspiriert vom Leben im Einklang mit der Natur, fliet im Acquapura SPA alles harmonisch
ineinander und schafft Raum fiir freie Gedanken und inneres Gleichgewicht. Ein pures,
ganzheitliches Spa-Erlebnis, das positive Befindlichkeiten erschaffen soll - allen voran

Entspannung, Genuss, Freude, Gesundheit und Vitalitit. Der Acquapura SPA ist ein Ort, an dem
man seine eigene Mitte wiederentdeckt und einfach mal nur im Moment sein kann.
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WINTER FRUHLING SOMMER HERBST WINTER
HARMONISIEREND VITALISIEREND PFLEGEND ENTSPANNEND HARMONISIEREND

Uberwiltigt von der Komplexitiit des Alltags, haben viele Menschen teilweise verlernt,
im Einklang mit der Natur und sich selbst zu leben. Das Acquapura Wirkprinzip ist daher auf
personliche Balance und den natiirlichen Biorhythmus des Lebens ausgerichtet. Diese rhythmisch
ausgeprigten Phasen reflektieren den Tagesverlauf und spiegeln die Jahreszeiten wider.

Alle Acquapura SPA Treatments & Rituals basieren ausschlieflich auf Naturprodukten, wirken
personlichem Ungleichgewicht entgegen und werden auf individuelle Bediirfnisse abgestimmt.
Energetisierend und vitalisierend, pflegend und beruhigend, entspannend ausgleichend und
harmonisierend oder klar und rein.
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PINO-Aromadl Threr Wahl |
Mafigeschneidert auf Thr Wohl-
befinden und Ihre Bediirfnisse |
Ganzkorper- oder Teilkorper-
Massage

30 MIN

60 MIN
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Mobilitdtscheck | Verspan-
nungsbefreiung | Beweglich-
keitssteigerung

60 MIN

> VITALISIEREND
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Entstauung | Entlastung |
Tiefenentspannung | Stimuliert
das Immunsystem

30 MIN

60 MIN
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Fuflreflexzonenmassage |
Spiegel unseres Kérpers |
Maflgeschneidert auf Thr
Wohlbefinden

60 MIN

@ ENTSPANNEND
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Riicken-Nacken-Kopf-
Massage | Losend und
lockernd

45 MIN

B HARMONISIEREND
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Perfekte Pflege fiir Médnner-
haut | Zellerneuerung und
Regeneration | Belebung |
Beruhigt Irritationen

60 MIN

*©

Abschwellend und glittend |
Bei gestressten Augen, reifer
Haut und Féltchen | Fiir einen
strahlenden Blick

30 MIN

> VITALISIEREND
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Intensive Feuchtigkeit |
Kiithlend und beruhigend |
Frische und Lebendigkeit fiir
jede Haut - besonders fiir jun-
ge und feuchtigkeitsarme Haut

60 MIN

@

Reinigung | Aktiviert den
Lymphfluss | Stdrkt das
Bindegewebe | Fiir jede Haut -
besonders fiir gestresste Haut
und bei Couperose

60 MIN

@ ENTSPANNEND

Auf Wunsch und gegen
Aufpreis:

- Augenbrauen regulieren
- Wimpern firben
- Augenbrauen fiarben

JE 10 MIN

ZJORe;

Intensive Regeneration |
Faltenglittung | Verjiingung
reifer und regenerations-
bediirftiger Haut

60 MIN

75 MIN

B HARMONISIEREND
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Aktivstoffe | Individuell Nattirliches Lifting | Bio-
pflegend | Rein | Zart | energetische Massage | Ritual
Strahlend und klar fiir alle Sinne | Hightech der

Natur | Nachhaltig strahlend
60 MIN

90 MIN

O QL

Peeling | Tiefenwirksam mit
Schropfglisern | Gesichtsmas-
sage | Soforteffekt | Aufbauend |
Gesund und intensiv pflegend

60 MIN

@ ENTSPANNEND ¥ HARMONISIEREND

> VITALISIEREND {:} PFLEGEND
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Lost Verspannungen | Belebt
Muskeln und Gelenke | Fordert
die Durchblutung | Wohltuend
nach sportlichen Aktivititen
sowie bei Muskel- und
Gelenksbeschwerden

60 MIN

IOk

Tiefenentspannung | Stress
loslassen | Neue Kraft tanken |
Unterstiitzt die Stressbewélti-
gung und Entspannung

60 MIN

@ ENTSPANNEND B HARMONISIEREND

@ VITALISIEREND Q PFLEGEND
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Ganzkorperpeeling mit
Marillenkernen und Heu-
extrakten | Fordert die
Durchblutung | Klares und
strahlendes Hautbild

30 MIN

OJORe;

Regeneration und Pflege |
Zellerneuerung durch die
Kraft von Weintrauben und
Sanddorn

30 MIN

> VITALISIEREND

{:} PFLEGEND
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Massage | Heif3e Rolle |
Schropfgléiser | Klangschale |
Aktiviert und lockert die Mus-
kulatur | Lost Verspannungen |
Verbessert die Dynamik der
Wirbelsiule

45 MIN

RO

Bauch | Beine | Po | Arme |
Modulierende Massage |
Schropfen | Enzympeeling |
Packung

60 MIN

@ ENTSPANNEND

B HARMONISIEREND
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Nigel formen | Nagelhaut
behandeln | Handpflege

30 MIN

CRe;

Manikiire | Hand-Peeling |
Hand-Packung | Handmassage |
Samtweiche Hénde

60 MIN

CRe;

Fuflbad | Druckstellen
entfernen | Négel formen

45 MIN

CRe;

Pedikiire | Fu3-Peeling |
Fuf-Packung | Fulmassage |
Zarte und gepflegte Fiifle

75 MIN

> VITALISIEREND {:} PFLEGEND @ ENTSPANNEND

Alessandro Farblack

Alessandro Striplack

(Gellack)

B HARMONISIEREND



HIGHTECH NATURAL COSMETICS

TEAM D*JOSEPH

sUDTLROL

TEAM DR JOSEPH wurde 1986 gegriindet
und ist der Ausdruck einer profunden
Faszination fiir die Genialitit der Pflanzen
und ihre Wirkstoffe. Hier wird eine
Kombination aus pflanzlichen Wirkstoffen,
modernster Technologie und einem
Verstidndnis fiir die Komplexitiit des
menschlichen Korpers vereint.

Team Dr. Joseph nutzt die Reichhaltigkeit der
Natur, verarbeitet sorgfiltig tiefenwirksame
Wirkstoffkombinationen aus der Pflanzenwelt
und verfolgt damit einen ganzheitlichen
Ansatz fiir nihrende Hautpflege und
nachhaltige Hautgesundheit.



PHARMOS\,

NATUR

Green Luxury Kosmetik fiir Gesundheit,
Schonheit & Lebensfreude, inspiriert vom
einzigartigen Potential von Mutter Natur.

Pharmos Natur verwendet kostbare Heil- &
Verjiingungspflanzen aus aller Welt und
kombiniert die komplexen Wirkstoffe auf
raffinierte Art und Weise. Alle Essenzen sind
adaptogen, d.h. sie wissen selbst, wo und wie
sie am besten wirken miissen.

Achtsam und ganzheitlich werden die SACRED
PLANTS verarbeitet. Thre reichhaltigen
Wirkstoffe, ihre intensive Lichtenergie und
ihre hohe Schwingung sind in den wertvollen
Pflegeprodukten enthalten. Die Besonderheit:
wirkstoffreiche Aloe Vera anstelle von Wasser,
ohne Zusatz von Alkohol und ohne klassische
Konservierungsstoffe.



Sichern Sie sich Thre Wunsch- Stornieren Sie Anwendungen bis
anwendung noch vor Anreise. 16.00 Uhr am Vortag, um Gebiihren
zu vermeiden.

Nehmen Sie sich Zeit und erscheinen

Sie 10 Minuten vor Threr Anwendung. Tragen Sie Badekleidung im
Poolbereich und verzichten Sie
auf Kleidung im Saunabereich.

Kommen Sie im Bademantel bekleidet

zur Anwendung.
Nehmen Sie Riicksicht auf Ruhe
suchende Giiste und respektieren
Sie das Handyverbot.

Reservieren Sie keine Liegen.

Die Anwendungszeit versteht sich als

Teilen Sie uns bitte vorab gesundheit- Bruttozeit von Threr Abholung vom
liche Bedenken, Krankheiten oder Spa Desk bis zur Verabschiedung durch
allergische Reaktionen mit. Therapeut/Therapeutin. Vor der
Halten Sie bei Schwangerschaft Anwendung fragen wir Sie nach Thren
Riicksprache mit Threm Arzt. Wiinschen und beraten Sie gerne.
Bewahren Sie Schmuck und Wert- Verschenken Sie mit unseren SPA
sachen am besten im Zimmersafe auf. Gutscheinen Zeit an Thre Liebsten.

Anderungen beziglich Anwendungen, Preisen und Offnungszeiten bleiben dem Management vorbehalten. Gultig ab Oktober 2020. Alle Preise inkl. Steuern und Abgaben.
Mit Herausgabe dieser Broschre verlieren alle vorhergehenden Preise ihre Gultigkeit. Druckfehler und Irrtimer vorbehalten.






