
N A T U R .  R I T U A L E .  N E U E  E N E R G I E .   
 

M Y S T I S C H E S  R E T R E A T  I M  M Ü H L V I E R T L E R  H O C H L A N D  F Ü R  S P O R T L I C H E  &  
E N T S P A N N T E  G E N I E ß E R  

K R A F T P L A T Z W A N D E R U N G ,  R Ä U C H E R W O R K S H O P ,  W Y D A ,  S O N N E N A U F G A N G S R I T U A L  
U N D  M E D I T A T I O N  –  N A T U R  E R L E B E N ,  K R A F T  T A N K E N  U N D  N E U E  W E I T S I C H T  

G E W I N N E N .  

   

 
16.00 – 17:00 
Räucherworkshop 
Mühlviertler Räucherwerk – 
Heilkraft für die dunkle Jahreszeit 
 

7.15 – ca. 7.40 
Sonnenaufgangsritual 
Beim Steinkreis mit Why 

 
9.30 – ca. 9.50 
Verabschiedungsritual 
Natürlicher Energiekreis –  
Harmonie und Schutz 
 

 

09.30 bis ca. 12.30 Uhr 
Kraftplatz-Wanderung mit  
Wyda-Übungen 
 

 

 

16.30 – ca. 17.00 Uhr 
Geführte Meditation  
„Sich mit dem Herzen verbinden“ 
 

 

Änderungen und Wetter vorbehalten. 


