igai

Impuesto Gubernamental de 7% ITBMS sera agregado a su cuenta.

7% ITBMS Government Tax will be added to your check.

* ENTRADAS
Sopa Casera Homemade Soup $4.50
(Precio regular 6.50)
Aranitas de Calamar Fried Squid $7.50

(Precio regular 10.50)

Pulpo con Papas Grilled OctopuswithPotatoes ~ $9.50
(Precio regular 13.00)

Ceviche Frito de Pescado Fried Fish Ceviche $8.90
(Precio regular 12.75)

Apanado, Cebollas Carmalizadas, con Platanitos
Breaded, Carmelized Onions, with Plantain Chips

Ceviche de Pescado Fish Ceviche

"Estilo Peruano” con Platanitos
"Peruvian Style" with Plantains

$8.00
(Precio regular 11.00)

B envenides

Yamilia

APPETIZERS

Cocktail de Camarones Shrimp Cocktail
Con Platanitos - With Plantain Chips

$12.50
(Precio regular 17.00)

Alitas de Pollo "La Barqueta" (8 piezas)

"La Barqueta” Chicken Wings (8 pieces) $7.50
(Precio regular 10.50)

Croquetas de Yuca rellenas con Carne

Yucca Croquettes filled with Beef $7.50

(Precio regular 10.50)
Con salsa Calypso (poco picante)

With Calypso Sauce (spicy)

Deditos de Pollo Chicken Fingers $9.00
(Precio regular 12.50)

* "LAS OLAS" BANDEJA DE PICADAS A LA PARILLA
"LAS OLAS" MIXED GRILLED PLATTER ' $28.50

(Precio regular 36.50)
Bistec a la Criolla, Alitas BBQ, Chorizo, Araiitas, Pescado Frito, Pataconesy Yuca

Beef Tips with Criolla Sauce, BBQ Chicken Wings, Sausage, Squid, Fried Fish Bites, Plantains and Yucca

* ENSALADAS SALADS -

Griega Grande Large Greek $9.50
(Precio regular 13.00)

Mezcla de Lechuga, Cebolla, Pimenton, Tomates Cherry,
Aceitunas Kalamata y Queso Feta - Mix of Salad, Onions,
Peppers, Cherry Tomatoes, Kalamata Olives, and Feta Cheese

o Cesar Grande Large Caesar $8.50
(Precio regular 11.50)
Lechuga Romana, Crotones, Queso Parmesano y Aderezo

Cesar - Romaine Lettuce, Croutons, Parmesan Cheese, Caesar
Dressing

Con Pollo ala Plancha with Grilled Chicken $12.50
(Precio regular 17.00)

*NINOS KIDS -
Espagueti en Salsa de Queso

Sandwich de Queso Derretido con Papas Fritas Spaguetti in Cheese Sauce

$5.00

Grilled Cheese Sandwich with French Fries  $3.50 (Precio regular 7.00)
(Precio regular 5.00) Deditos de Poll p Frit
- . I n i
Mini Hamburguesa con Papas Fritas editos c'e Follo con Fapas TTitas
.. . . Chicken Fingers with French Fries $5.50
Mini Hamburger with French Fries $6.50 ;
. (Precio regular 7.50)
(Precio regular 9.00)
Precios de men( promocional no aplican con otros descuentos ni promociones. Promocion valida del 03 de enero, al 30 de Diciembre de Uno 1

2025. Precios promocionales validos en alimentos Unicamente. (Precio regular adjunto con el precio de promocion).
Promotional menu prices don’t apply with other discounts or promotions. Promotion valid from January 03 to December 30th, 2025. Price
valid only on food. (Regular price attached with the promotional price).



Impuesto Gubernamental de 7% ITBMS sera agregado a su cuenta.
7% ITBMS Government Tax will be added to your check.

EMPAREDADOS SANDWICHES *

©Hamburguesa con Queso Cheeseburger $10.50 Emparedado de Filete de Pollo $10.00

Precio regular 14.50, i : : (Precio regular 13.50)
Lechuga, Tomate, Cebolla, Salsa de Tomate(!, Mostazag, ) Chicken Fillet Sandwich

Mayonesa, con Papas Fritas - Lettuce, Tomato, Onion, Ketchup,
Mustard, Mayonnaise, with French Fries

Baguette Lechuga, Tomate, Queso Cheddar, Cebolla,
Mayonesa, con Papas Fritas - Baguette with Lettuce, Tomato,

Hamburguesa con Tocino y Queso Cheese, Onion, Tartar Sauce, with French Fries
Bacon Cheeseburger $11.50
(Precio regular 16.00) Emparedado de Pescado
"Las Olas" Hamburguesa Grilled Fish Sandwich $11.00
“Las Olas" Hamburger $11.50 (Precio regular 15.00)
(Precio regular 16.00) Baguette con Lechuga, Tomate, Salsa Tartara, Cebolla, y

Acompanado con Chips de Platanos - Baguette with Lettuce,

Lechuga, Tomate, Cebolla Caramelizada, Queso Mozzarella . ; R
Tomato, Tartar Sauce, Onion, with Plantain chips

y Cheddar, Wanton Crispies y Salsa de la Casa - Lettuce,
Tomato, Carmelized Onions, Mozzarella & Cheddar Cheese,
Fried Wanton Crisps with House Sauce and Plantain Chips

* WRAPS WRAPS

Wrap Filadelfia Philadelphia Wrap $11.50 Wrap de Pollo a la Parilla $9.50
(Precio regular 16.00) Grilled Chicken Wrap (Precio regular 13.00)

Fajitas de Res con Cebolla, Tomate, Oregano, Salsa Lechuga, Tomate, Cebolla, Mayonesa, Salsa Chimichurrien

Worcestershire, Qgeso Jalapefio en una Tortilla de Hz?rma una Tortilla de Harina - Lettuce, Tomato, Onion, Mayonnaise,
Chopped Steak, Onion, Tomato, Oregano, Worcestershire Chimichurri Sauce in a Flour Tortilla

Sauce, Jalapeno Cheese in a Flour Tortilla

. Wrap de Carnitas de Cerdo Pulled Pork Wrap $9.50
Wrap Veggie $8.50 P (Precio regtﬁa? 13.00)

(Precio regular 11.50) B
Lechuga, Tomate, Cebolla, Mayonesa, Queso Jalapeho, Salsa

de Barbacoa, en una Tortilla de Harina - Lettuce, Tomato,
Onion, Mayonnaise, Jalapeno Cheese, BBQ Sauce, in aFlour
Tortilla

Zuchini , Tomate, Cebolla, Salsa Pomodoro, Pimenton Rojo,
con Salsa de Yogur-Ajo - Zuchini, Tomato, Onion, Pomodoro
Sauce, Red Pepper, with a Garlic-Yogurt Sauce

" PASTAS PASTA'*

Espagueti Pomodoro © Espagueti Bolofiesa
Spaghetti Pomodoro $9.50 Spaghetti Bolognese $11.00
(Precio regular 13.50) . - (Precio regular 15.00)

Fettuccine Boloiesa
Fettuccine Pomodoro $9.50 Fettuccine Bolognese $11.00
Fettuccine Pomodoro (Precio regular 13.50) (Precio regular 15.00)

Salsa Roja de Tomate - Red Tomato Sauce Salsa Roja de Tomate con Carne Molida
Red Tomato Meat Sauce

Fettuccine Pesto $9.50
Fettuccine Pesto : . .
Precio regular 13.50,
Salsa de Pesto Cremosa con Albahaca, Alméndra s ) EsPagueF' Ma',-mera
Creamy White Pesto Sauce with Spinach, Almonds Spaghetti Marinera ) $20.00
. . (Precio regular 28.00)

Fettuccine Alfredo $12.00 Fettuccine Marinera
Fettuccine Alfredo (Precio regular 16.50) | ettuccine Marinera _$20.00

Mariscos en Salsa Roja Marinera (Precio regular 28.00)
Cebollas, Champifiones y Jamén en Salsa blanca Seafood in Red Marinera Sauce

Onio ushrooms, and Ham in White Sauce
é Precios de men( promocional no aplican con otros descuentos ni promociones. Promocion vélida del 03 de Enero al 30 de
@I Diciembre de 2025. Precios promocionales validos en alimentos Unicamente. (Precio regular adjunto con el precio de
'Tlm_mj___,_/ promocion). DOS 2
neodlen Promotional menu prices don’t apply with other discounts or promotions. Promotion valid from January 03 to December .

30th, 2025. Price valid only on food. (Regular price attached with the promotional price).



* AVES POULTRY -

Servido con Arroz de Guand( con Coco y Ensalada de la Casa = Served with Guandu Coconut Rice and a House Salad

Pechuga Pollo a la Plancha Pollo a la Florentina Chicken Florentine $11.50
. . (Precio regular 14.50)
Grilled Chicken Breast $10.50 Pechuga de Pollo Rellena de Espinaca y Queso Mozzarella en

En Frescas Finas Hierbas - In Fresh Fine Herbs (Precio regular 14.50) ¢\ c. planca de Queso - Filled Chicken Breast with Spinach and
“ozzarella Cheese in White Cheese Sauce

Pollo a la Teriyaki Chicken Teriyaki $11.50 \
Pechuga de Poll Salsa Teri k{Precio regular 16.00) \ . . .
chuga de Fotio €n >a'sa Terlya Thigh Pollo a la Cacciatore Chicken Cacciatgre $113.5% 5
Chicken Breast in Terlyaki Sauce W Pechuga de Pollo con Tocino, Setas, Cebolla,( en Satsa de 1o )
Tomate y Vino Tinto - Chicken Breast with Bacon, Mushroom,

and Onion in a Red Wine Tomato Sauce

* RES BEEF ' " GERD, :
Acompafado con Puré de Papas Cremoso y Ensalada de la Casa E Vi Bu Al ”g' _ g_u' BLQB Koo e dasa
Served with Creamy Mashed Potatoes andaHouse Salad Servedwith Coconut Rice with Guandu, and a House Salad
Entrana Importada Chuletas de Puerco a la Parilla
Imported Rib Steak $28.00 Grilled Pork Chops $16.75
(Precio regular 22.75)

(Precio regular 38.00)

"La Barqueta" (nuestra finca) Filete :
"La Barqueta" (our farm) Fillet $18.50 OPCIOHES de Salsas para cerdo
Total o corte Mariposa Whole or Butterfly Cut (Precio regular 25.00) PO rk S auce Options
Pregunte por el "Corte Del Dia” , Mostaza y Miel Honey Mustard Sauce
Ask about the "Cut of the Day $varia BBQ con Tomate BBQ Sauce with Tomatoes
Chuleton, T-Bone, NY Strip, Churrasco, Meson Salsa Chimichurri Chimichurri Sauce

Ribeye, T-Bone, NY Strip, Grilled Steak, Porterhouse
""""""""""""""""""""""""""" ¢ Impuesto Gubernamental de 7% ITBMS sera agregado a su cuenta.

OpCiones de Salsas para F@S  :7%ITBMS Government Tax will be added to your check.
beef Sauce options

Salsa Chimichurri Chimichurri Sauce
A las Tres Pimientas Three Pepper Sauce
¢  Demiglace con Hongos Mushroom Sauce

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

"‘LaBarqUeta'Beef & Pork

Farm . Table

Precios de men( promocional no aplican con otros descuentos ni promociones. Promocion valida del 03 de Enero al 30 de
Diciembre de 2025. Precios promocionales validos en alimentos Unicamente. (Precio regular adjunto con el precio de
promocion).

Promotional menu prices don’t apply with other discounts or promotions. Promotion valid from January 3 to December 30th,
2025. Price valid only on food. (Regular price attached with the promotional price).

TRES 3.



Impuesto Gubernamental de 7% ITBMS sera agregado a su cuenta.
7% ITBMS Government Tax will be added to your check.

Camarones Criolla

Shrimp Creole $16.00

. . (Precio regular 22.00)
Langostinos Criolla

Langoustine Creole (Jumbo Shrimp) $22.00
(Precio regular 30.00)

Salsa Pomodoro, con Puré de Papas Cremoso y Ensalada de la
Casa - Pomodoro Sauce, with Creamy Mashed Potatoes and a
House Salad

Camarones Al Ajillo
Shrimp in Garlic Sauce $16.50

. . Precio regular 22.75
Langostinos Al Ajillo ( $ )

Langoustines (Jumbo Shrimp) in Garlic Sauce $22.00

Con Puré de Papas Cremoso y Ensalada de la Cas{ Precio regular 30.00)
With Creamy Mashed Potatoes and a House Salad

MARISCOS SEAFOOD

Arroz a la Marinera Marinera Rice

Arroz Salteado con Mariscos Locales, Langostino y
Mejillones - Sauteed Rice with Local Seafood, Langoustines
(Jumbo Shrimp) & Mussels (Precio regular 25.00)

$18.00

Pulpo en Salsa Ranchera
Octopus in Ranchera Sauce $17.50

Con Papas Parisienne y Ensalada de la Casa (Precio regular 23.75)
With Parisienne Potatoes and a House Salad

Mariscos A la Diabla (Picante)

Spicy Seafood Mix (Precio regular 28.50) $21.00
Camardn, Calamar, Pulpo, Pescado, Cebolla, Tomate, Hierbas,
Pimientos Picantes y Cilantro con Arroz Blanco al Vapor

Shrimp, Squid, Octopus, Fish, Onion, Tomato, Herbs, Hot

Peppers, and Cilantro over Steamed White Rice

* PESCADO FRESCO FRESH PANAMANIAN FISH

Acompanado con Papas Parisienne y Ensalada de la Casa = Served with Parisienne Potatoes and a House Salad

,,,,,,

Pargo Entero Frito Estilo Caribefio Whole Red Snapper Fried Caribbean Style$15.50 (erecio reguiar 521.75)

Con Arroz de Guand( con Coco y Ensalada de la Casa = With Coconut Rice with Guandu and a House Salad

Filete de Dorado Mahi Mahi Fillet $16.50
(Precio regular 22.75)

Filete de Corvina Sea Bass Fillet $16.50
(Precio regular 22.75)

Rollo de Corvina Sea Bass Roll $18.50

Relleno de Vegetales en Salsa de Romero (precio regular 24. 75)
Filled with Vegetables in a Rosemary Sauce

" ACOMPANAMIENTS
*SIDE ORDERS

Back
Cavmr ) Moot

Arroz Blanco White Rice (Precio Regular $4.25) $3.00
Ensalada de la CasaHouse Salad (Precio Regular $5.00) $3.50

Papas Fritas French Fries (Precio Regular $4.25) $3.00
Patacones Plantains (Precio Regular $4.25)  $3.00
Yuca Frita Fried Yucca  (Precio Regular $4.25)  $3.00
Arroz de Coco con Guandu Coconut Rice

with Guandu (Precio Regular $5.00) $3.50
Papas Parisienne Parisienne Potatoes $3.00

Puré de Papas Cremoso  (Precio Regular 54.75)

Creamy Mashed Potatoes  (Precio Regular $4.25) $3.00
Precios de mend promocional no aplican con otros descuentos ni promoc10nes
Promocion vélida del 03 de Enero al 30 de Diciembre de 2025. Precios promocionales
validos en alimentos Unicamente. (Precio regular adjunto con el precio de promocion).
Promotional menu prices don’t apply with other discounts or promotions. Promotion
valid from January 03 to December 30th, 2025. Price valid only on food. (Regular price
attached with the promotional price).

PECIAL DE L& CAS
HOUSE SPECIAL

Eacic s

....................................................................
%

Opciones de Salsa de pescado
Fish Sauce options

A la Plancha Grilled (Olive Qil)
Salsa Criolla (Picante) Creole Sauce (Spicy)

Al Ajillo Garlic Sauce

@ * POSTRES DESSERTS
Brownie Con Helado

Brownie & Ice Cream (precio Regular $7.00) $5.00

Helado Ice Cream (Precio Regular $4.25) $3.00

Vainilla, Coco, Maracuya, o Mango

Vanilla, Coconut, Passion Fruit, or Mango

Manzana Crunch con Helado $6.50

Apple Crisp with Vanilla Ice Cream (Precio Regular $9.00)

Flan de La Casa Homemade Flan i, equiar $5.50) $4.00

Limoncello Creme Postre (Precio Regular $5.50) $4.00

Limoncello Creme Dessert

Agregar Limoncello Licor Trago

Add Limoncello Liqueur Shot precio Regular $2.75) $2.00
CUATRO 4.



@ * BEBIDAS DRINKS -
BEBIDA SIN ALCOHOL DRINKS WITHOUT LIQUOR

Descripcion Precio
Agua embotellada Bottled Water $1.50
Agua de Pipa Coconut Water $2.50
Club Soda Sparkling Water $2.00
Te Frio Iced Tea $2.00
Arnold Palmer Arnold Palmer $3.00
(Tea + Lemonade)
Limonada Lemonade $3.00
Limonada de Coco Coconut Lemonade $3.50
Jugo de Naranja Orange Juice $3.00
Jugo de Pina Pineapple Juice $3.00
Jugo de Papaya Papaya Juice $3.00
Jugo de Mango Mango Juice $3.00
Batidos de Leche Milk Shakes $4.00

Banana Banana, Papaya Papaya, Pina Pineapple
Ponche de Frutas natural Natural Fruit Punch $4.00

Descripcion Precio
Bebida Verde Saludable $4.50
(Broccoli, Pineapple, Banana, Flaxseed)
Sodas Soda $2.00
Coca Cola Coca Cola, Coca Cola
Light Diet Coke, Ginger Ale Ginger Ale,
Fresa Strawberry, Tonic Tonic
Café Americano American Coffee $2.00
Café con Leche Coffee with Milk $2.00
Capuchino Cappuccino $3.50
Café Expreso Expresso Coffee $3.00
Café con Ameretto (Coffee with Liqueur) $6.00
Café con Baileys (Coffee with Liqueur) $6.00
Té Caliente Variados Assorted Hot Teas $2.00
Leche Milk $1.75

Descripcion Precio

Amapola $5.00

Crema de Coco, Jugo de Pina (Sin Alcohol)
Coconut Cream, Pineapple Juice (Non Alcoholic)

Pifia Colada $6.00
Crema de Coco, Jugo de Pina y Carta Vieja Anejo
Coconut Cream, Pineapple Juice, & Carta Vieja Afejo

Margarita $6.00
Tequila, Jugo de Lima, Triple Sec, Vaso Forrado con
Sal

Tequila, Lime Juice, Triple Sec, Salt lined glass

Coctel Las Olas $6.00
Jugo de Pina y Naranja, Carta Vieja Anejo y
Granadina - Pineapple and Orange Juice, Carta Vieja
Afejo, & Grenadine

Mojito $6.00
Jugo de Lima, Club Soda e Infusion de Hierba
Buena, y Carta Vieja Anejo - Lime Juice, Club Soda,
Infusion of Spearmint, & Rum Carta Vieja Afejo

Impuesto Gubernamental de 7% ITBMS sera agregado a su cuenta.

7% ITBMS Government Tax will be added to your check.

Precio

Descripcion

Daiquiri de Fresa/Strawberry $6.50
Jugo de Lima, Infusion de Ron con Fresa, y Carta
Vieja Afejo - Lime juice, Strawberry Infused Rum, &
Carta Vieja Afejo

Cuba Libre Rum & Coke $5.50
Ron Carta Vieja Aiiejo, Coca Cola, y Limon
Rum Carta ViejaAfejo, Coca Cola, & Lemon

Martini $6.00
Gin Vodka, Cinzano extra dry, y Aceitunas
Gin Vodka, Cinzano extra dry, & Olives

Bloody Mary $6.00
Vodka, Jugo de Tomate, Jugo de Limdn, Angostura,
y Salsa Inglesa - Vodka, Tomato and Lemon Juice,
Bitter Drops, & Worcestershire Sauce

"In Love Whisky" with Coconut $6.00
Agua de Pipa de “La Barqueta” y Whisky
Coconut Water from “La Barqueta,” & Whisky

Cosmopolitan $6.00
Vodka, Jugo de Lima, Triple Sec, y Jugo de

Arandano - Vodka, Lime Juice, Triple Sec, &

Cranberry Juice

Precios de mend promocional no aplican con otros descuentos ni promociones. Promocion valida del 03 de Eneroal 30 de Diciembre
de 2025. Precios promocionales validos en alimentos Unicamente. (Precio regular adjunto con el precio de promocion).
Promotional menu prices don’t apply with other discounts or promotions. Promotion valid from January 3 to December 30th,2025



@ * BEBIDAS DRINKS
ALCOHOL LIQUOR



@ * BEBIDAS DRINKS -
Precio

Descripcion Precio

Descripcion
Cervezas Nacionales Lata Cubetazo de 7 Precio Precio
National Beer Can Bucket of 7 Brandy y Cognac trago
Atlas (Regular o Golden) $2.50 $15.00 Brandy & Cognac (1.50z)
Balboa (Roja o Ice) $2.50 $15.00 Hennesy $9.00
Panama (Verde o Light) $2.50 $15.00 Gran Duque de Alba $7.00

Cardenal Mendoza $7.00
Cervezas Importadas Lata Cubetazo de 7 shot botella
Imported Beer Can Bucket of 7 Ginebra Gin (1.5 oz)
Coors Light $3.50 $21.00 Tanqueray $4.00 $65.00
Corona $3.50 $21.00 Bombay $5.00 $70.00
Miller (Draft o Lite) $4.00 $24.00 Holandeza $2.00 $20.00
Heineken $3.75 $22.50 trago
Café con Licor Coffee with Liqueur taza cup Aperitivos Aperitif (1.502)
Café con Ameretto Coffee with Ameretto $6.00 Limoncello 54.00
Café con Baileys Coffee with Baileys $6.00 Amaretto Dissaronno 2288

Bailey ’
Sangria Sangria jarra pitcher Kalhua 56.00
Sangria en Jarra Pitcher of Sangria $18.50

Ron/Seco Rum/Seco
Vinos Blanco White Wine copa botella shot botella
Conchay Toro Blanco de la Casa House Wine Seco Herrerano $3.00 $18.00
(Fresco Fruity Tropical) (Chile) $2.50  $10.00 Ron Carta Vieja $2.50 $22.00
Los Riscos Chardonnay (Chile) $19.00 Ron Abuelo $2.50 $22.00
Concha y Toro Casillero del Diablo Ron Barcardi

Sauvignon Blanc (Chile) $26.00 Carta blanca $2.50 $25.00
Concha y Toro Marques de Casa Concha $42.00 Ron Zacapa $8.50 $80.00
Vinos Tinto Red Wine copa botella shot botella
Concha y Toro Cabernet Sauvignon de la casa Vodka Vodka (1.5 02)

House Wine (Chile) $2.50  $10.00 Absolut $3.50 $50.00
Los Riscos Cabernet Sauvignon (Chile) $19.00 Skyy $3.00 $40.00
Vigneti del Salento | Muri Primitivo (ltalia) $20.00 Smirnoff $2.00 $30.00
Los Riscos Merlot (Chile) $19.00 Skol $2.00 $25.00
Concha y Toro Casillero del Diablo Grey Goose $8.00 $105.00

Cabernet Sauvignon $26.00

Whisky, Scotch y Bourbon Whisky, Scotch & Bourbon
shot botella
Champaiia Champagne botella (1.5 0z)
Conchay Toro Brut (Chile) $18.00 Chivas Regal $6.00 $90.00
Moet & Chandon Brut Imperial (Francia) $80.00 Johnnie Walker Black $6.00 $90.00
Veuve Clicquot Ponsardin (Francia) $100.00 Old Parr $6.00 $90.00
Jack Daniels $6.00 $90.00
shot botella
Tequila Tequila (1.5 oz)

L A S O LA S El Charro $2.00 $24.00

ﬂ Jose Cuervo $3.25 $48.00
> Impuesto Gubernamental de 7% ITBMS sera agregado a su cuenta.

PLAYA LA BARQUETA » PANAMA 7% ITBMS Government Tax will be added to your check. SEIS 6.
WWW.LASOLASRESORT.COM Precios de menl promocional no aplican con otros descuentos ni promociones. Promocion valida del 03 de Enero al 30 de

Diciembre de 2025. Precios promocionales validos en alimentos Unicamente. (Precio regular adjunto con el precio de
promocion).

Promotional menu prices don’t apply with other:discounts or promotions. Promotion valid from January 3 to December 30th,
2025. Price valid only on food. (Regular price attached with the promotional price).



@ * BEBIDAS DRINKS



