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Purer Genuss und neues Kérperbewusstsein

Das Falkensteiner Balance Resort Stegersbach™" ist das Premium-Erwachsenen-
Resort im Siidburgenland, wo Aktivitdt und Regeneration im harmonischen Einklang
miteinander stehen - ganz getreu dem Motto: ,IN DER MITTE ICH*.

Mit einem auflergewohnlichen Lifestyle-Konzept prisentiert das Resort seinen Gisten
die perfekte Symbiose aus purem Genuss, einer neuen Korpererfahrung, Entschleunigung
und Gesundheit. Inspiriert vom Leben und im Einklang mit der Natur, flie3t alles
harmonisch ineinander und schafft Raum fiir freie Gedanken und inneres Gleichgewicht.
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WER NICHT JEDEN TAG
ETWAS ZEIT FUR SEINE
GESUNDHEIT AUFBRINGT,
MUSS EINES TAGES
SEHR VIEL ZEIT FUR DIE

KRANKHEIT OPFERN.
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ZIMMER & SUITEN

Mit viel Liebe zum Detail und natiirlichem Luxus, erinnern die modernen und
lichtdurchfluteten Zimmer & Suiten mehr an einen privaten Wohnraum als an ein
Hotelzimmer. Der Charme und die Léssigkeit des Siidburgenlandes werden im stilvollen
Interieur widergespiegelt — Ehrlichkeit, Fokus auf das Wesentliche und ein starker Bezug
zur Natur. Ein absolutes Highlight sind die Design-Suiten, die entweder mit Whirlpool,
einer eigenen Sauna oder einer privaten Sonnenterrasse ausgestattet sind.
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ACQUAPURA SPA

Der Acquapura SPA erfiillt den Wunsch nach tiefer Entspannung und ist ein Ort,
an dem man wieder fiir sich entdecken kann, wie leicht es ist, sich einfach mal dem
Moment hinzugeben. Ein pures und ehrliches Spa Erlebnis in einem weitldufigen
Wohlfiihl-Refugium mit zwei Infinity-Pools und luxuriéser Saunalandschaft,
abgerundet von erstklassigen Massage & Beauty Treatments.










A/%%%W W&f%mmf ér’iga% aug oem Qm’ém.

PERMAKULTUR GARTEN

Unter dem Motto ,Permanent frisch und nachhaltig” betreibt das Hotel den gréf3ten
hoteleigenen Permakultur-Garten Osterreichs und versorgt sich zum groften Teil selbst
mit Obst, Gemiise und Kriutern. Dies reduziert die umweltbelastende Warenanlieferung

und erméglicht ein nachhaltiges und CO,-freundliches Urlaubs- und Genusserlebnis.
Dariiber hinaus dient der Garten als Wohlfiihl-Oase und Riickzugsort fiir alle, die in der

Natur verweilen und zur Ruhe kommen wollen.
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Unverfalschter
Genuss.

7550 Lssenz MKMW ﬁsm Cuisine.

KULINARIK

Im Balance Resort setzt man auf ausgewogene, bewusste und exquisite Kulinarik und
kombiniert Elementetaus der negionalen, asiatischen und mediterranenKochkunst.
Dariiber hinaus ist die gesamte Kiiche und der kulinarische Auftritt-auf individuelle

Erndhrungsgewohnheiten, Didten und Unvertriglichkeiten ausgerichtet - sei es
vegetarische und vegane Ernihrung, Low.Carb, Diabetes oder Zoliakie.
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BALANCE MED SPA
Gocly. Mird fnitior.. Sved

SICH SELBST NEU ERSCHAFFEN -
NUR BESSER!

Leistungsdruck, ein global vernetztes Leben und eine
gesteigerte Grundkomplexitiit des Alltags fordern Kraft und
Energie. Man verliert den Zugang zu sich selbst und gerit
leicht in ein Gefiihl des Ungleichgewichts.

Genau hier setzt das drztlich betreute, ganzheitliche
Gesundheitskonzept des Balance Resort an. Sei es durch
unser Regenerationsprogramm oder den Priventionsansatz
- das individuelle Bediirfnis nach innerer Balance sowie
die Gesamtheit des Menschen stehen im Fokus und werden
wiederhergestellt.

Die Zentrierung auf die eigene Mitte optimiert den
Gesundheitszustand und vermag zusétzlich, innere
Blockaden zu l6sen und somit die Basis fiir langanhaltende
Vitalitit zu schaffen. Die (Re-)Aktivierung der Selbst-
heilungskrifte bringt Body. Mind. Emotion. & Soul. dauerhaft
in Einklang und sorgt fiir ein neues Lebensgefiihl.
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VISION & NEUE WEGE

GESUNDHEIT ALS KULTURGUT
MIT EIGENVERANTWORTUNG

Das Balance Resort begleitet mit seiner Expertise auf
dem Weg zur eigenen Mitte und fordert den Aufbau von
Erfahrungswissen zur nachhaltigen Implementierung in den
Alltag. Es ist heilender Weggefihrte auf Zeit, Gesundheits-
Community und Riickzugsort fiir kreative HochleisterInnen.

Medizinische Diagnostik, kombiniert mit wirksamen
Therapien und Coachings, geben wertvolle Impulse fiir
eine nachhaltige Steigerung des Wohlbefindens und
ein neues Korperbewusstsein. Durch Selbsterfahrung
in unterschiedlichen Settings — darunter Introspektion
sowie Gruppenerlebnisse bei Yoga-, Koch- und
Achtsamkeitsworkshops — werden Selbstheilungskrifte
aktiviert. Gemeinsam und nachhaltig zur besseren Version
Threr selbst!






METHODIK & ZUGANG

Der Balance MedSpa ist ein ganzheitliches, auf den
modernen Menschen abgestimmtes System, welches eine
Person in ihrer Gesamtheit der Bereiche Body, Mind,
Emotion und Soul betrachtet.

Erndhrung. Bewegung. Ziele.
Therapie & Asthetik. Leistung.
BODY MIND

BALANCE

SOUL EMOTION

Erflllung. Berthrung.
Werte. Spdren.






LEARNING HEALTH
VACATION
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Wohlbefinden als Lifestyle und die sog. ,Learning Health
Vacation® fiir Nachhaltigkeit und Erfolg. Dabei geht es um
den Aufbau von Erfahrungswissen, lustvollen Austausch und
Selbsterfahrung.

In einer Welt ohne Grenzen ist es fiir die Menschen wichtig,
Rituale des Alltags zu definieren und zu festigen. Die Zeit
und Erfahrungen im Balance Resort er6ffnen Moglichkeiten
der Entwicklung hin zur eigenen Mitte und zur Aktivierung
der eigenen Kraft.
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GESUNDHEITS-
PROGRAMME




METABOLIC BALANCE®
MED RETREAT
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7 NACHTE ERNAHRUNGS-
& STOFFWECHSELPROGRAMM

Das Bediirfnis

Mehr Energie, tiefe, ganzheitliche Entspannung und ein neues Korper-
gefiihl. Regenerations- und Wachstumsprozesse. Die Sauerstoffversorgung
aller Organe, Entgiftung tiber die Leber und ein ausgeglichener Sdure-
Basen-Haushalt werden tiber die verschiedenen Stoffwechselfunktionen
geregelt. Ein funktionierender Stoffwechsel, befeuert durch gesunde, indivi-
dualisierte Erndhrung, optimiert die Regenerationsfihigkeit des Korpers und
sorgt fiir mehr Vitalitéit sowie eine verbesserte Lebensqualitit.



Die Diagnostik

Bei der zweigeteilten Diagnostik wird
neben einer eingehenden Blutanalyse
(Leukozyten, Erythrozyten, Glucose,
Cholesterin, Harnsédure, Himoglobin,
Himatokrit, MCV-Wert, MCH-Wert)
zusitzlich eine Herzratenvariabilititsmes-
sung (HRV-Messung) durchgefiihrt, um
den aktuellen Zustand des sympathischen
und parasympathischen Nervensystems zu
ermitteln. Die erhobenen Werte dienen als
Basis fiir die individuelle Erndhrungsemp-
fehlung, die nachhaltig den Stoffwechsel in
Balance bringt.

Das Programm -
Nutzen & Lerneffekt

Nach detaillierter Analyse des aktuellen
inneren Zustandes, erfolgt die Erstellung
eines individuellen Erndhrungsplans sowie
die nachhaltige Umstellung des Stoffwech-
sels. Diese Optimierung der korpereigenen
Funktionen und die dadurch erfolgende
Zentrierung der eigenen Mitte, gleichen in-
nere Blockaden aus und fithren nachhaltig
zu langanhaltender Lebenskraft.

INKLUDIERTE PACKAGE LEISTUNGEN IM DETAIL

PRIMARDIAGNOSTIK UND ARZTLICHE
KOORDINATION

* Gesundheitscheck mit Blutabnahme (Blutlabor)

+ Vitalstoffanalyse

+ Vermessung des vegetativen Nervensystems
(HRV-Kurzzeitmessung)

+ Auswertung & Arztliches Koordinationsgesprach

+ Arztliches Transfergesprach zum Check Out

BALANCE RITUALS & TREATMENTS

* 1x Balance Signature Ritual (60 Min.)
+ 1x Lymphbasenwickel

* 1x Leberentgiftungsritual

* 1x No Tox Massage (80 Min.)

* 1x Personal Coaching (30 Min.)

* 2x Detox Basenbad am Zimmer

LEARNING HEALTH VACATION

* BegriBungsgesprach mit dem Kompetenzteam am Anreisetag
* Individualisierter Metabolic-Ernahrungsplan und Ernahrung

* 5x Entspannung, Balance oder Aktivierung laut HRV-Analyse
* Workshops und Impulse zum Thema Gesundheit

+ Tagliche Nutzung des Acquapura SPA mit Ritual-Aufglssen

- 2x Einweisung Kondition/ Koordination / Kraft / Flexibilitat

* 1x Kochkurs (90 Min.)

ab€ 2.499,- p.P.

fur 7 Nachte in der Junior Suite Superior inkl.
persdnlich abgestimmter Metabolic Balance® Vollpension.



BODY & ENERGY
HEALTH RETREAT

7 NACHTE REGENRATIONS-
& GESUNDHEITSPROGRAMM MIT KORPERDIAGNOSTIK

Das Bedirfnis

Gesteigerte, langanhaltende Leistungsfihigkeit, innere Balance und opti-
mierte Stabilitdt, um mit der téglichen Konfrontation des hohen Leistungs-
niveaus — im Beruf und Privatleben — umgehen zu konnen. Eine vielfach
sitzende Haltung und wenig Bewegung fithren zu einem eingeschrinkten
Bewegungsapparat, und das wiederum mindert den gesamtheitlichen
Gesundheitszustand. Die mangelnde Beweglichkeit des Korpers (duflere Hal-
tung) ist auch ein Ausdruck des unzureichenden Zugangs zu sich Selbst und
zur inneren Mitte (innere Haltung). Priaventives Handeln bringt Korper und
Geist in Einklang, sorgt fiir innere Balance und ermdglicht ein ganzheitliches
Wohlbefinden im Alltag.



Die Diagnostik

Neben einer sportwissenschaftlichen
Analyse des gesamten Bewegungsappara-
tes, erfolgt ein umfangreicher drztlicher
Gesundheitscheck inkl. Vitalstoffanalyse,
einer detaillierten Bioelektrischen Impe-
danz Analyse (BIA) sowie einer Herzraten-
variabilititsmessung (HRV-Messung).

Das Programm -
Nutzen & Lerneffekt

Durch sportwissenschaftliche Abldufe und
Yogaiibungen, werden Blockaden ausgegli-
chen und Bewegung sowie Beweglichkeit
wieder hergestellt. Das dient als Basis fiir
langanhaltende Gesundheit und Mobilitéit
und wird durch individuelle Supplemen-
tierung mit Vitalstoffen und Vitaminen
nachhaltig unterstiitzt. Zusétzlich erlernt
man, durch Meditations- und Atemtechni-
ken sowie Aufmerksamkeitsregulation, das
eigene vegetative Nervensystem zu kont-
rollieren und dadurch Zugang zum eigenen
Korper und Selbst zu bekommen.

INKLUDIERTE PACKAGE LEISTUNGEN IM DETAIL

PRIMARDIAGNOSTIK
UND ARZTLICHE KOORDINATION

+ Vermessung des vegetativen Nervensystems
(HRV-Kurzzeitmessung)

+ Kérpermessung (BIA: Fett-Muskel-Wasser)

+ Analyse des Bewegungsapparats

* Gesundheitscheck mit Blutabnahme (Blutlabor)

+ Vitalstoffanalyse

+ Auswertung & Arztliches Koordinationsgesprach

+ Arztliches Transfergesprach zum Check Out

BALANCE RITUALS & TREATMENTS

* 1x Ayurveda Ganzkérpermassage (75 Min.)

* 1x Balance Signature Ritual (60 Min.)

+ 2x Personal Coaching (je 50 Min.)

+ 2x Personal Yogatherapie (je 50 Min.)

* 1x Magnesiumbad mit Aromatherapie am Zimmer
* 1x Ayurveda Bad am Zimmer

LEARNING HEALTH VACATION

* BegriBungsgesprach mit dem Kompetenzteam am Anreisetag

+ Individuell abgestimmte gesunde Erndhrung auf metabolischer
und ayurvedischer Basis

* 5x Entspannung, Balance oder Aktivierung laut HRV-Analyse

* Workshops und Impulse zum Thema Gesundheit

+ Tagliche Nutzung des Acquapura SPA mit Ritual-Aufglssen

+ 2x Einweisung Kondition/Koordination / Kraft / Flexibilitat

* 1x Kochkurs (90 Min.)

ab € 2.422,- p.P.

fur 7 Nachte in der Junior Suite Superior inkl.
Vollpension auf metabolischer Basis



BODY & MIND
BALANCE RITUAL
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3 NACHTE BODY & MIND CHECK
MIT GESUNDHEITS-COACHING

Das Bedirfnis

Innere Balance, neue Energie und ein verbessertes Korpergefiihl durch
Analyse des aktuellen Zustandes mit Priaventions- und Handlungs-
empfehlungen.



Die Diagnostik

Umfassende Korper- und Regenerations-
diagnostik durch Herzratenvariabilitits-
messung (HRV-Messung), Bioelektrische
Impedanz Analyse (BIA) und Analyse des
Bewegungsapparates inklusive Auswertung
und #rztlichem Transfergesprich.

Das Programm -
Nutzen & Lerneffekt

Einen genauen Einblick in den eigenen
Status-Quo gewinnen und gezielt fiir kor-
perlichen Ausgleich, mehr Beweglichkeit
und Balance sorgen. Ergiinzt wird dieses
Programm mit einem Fokus auf gesunder

Erndhrung und Achtsamkeit im Alltag.

INKLUDIERTE PACKAGE LEISTUNGEN IM DETAIL

PRIMARDIAGNOSTIK
UND ARZTLICHE KOORDINATION

+ Vermessung des vegetativen Nervensystems
(HRV-Kurzzeitmessung)

+ Kérpermessung (BIA: Fett-Muskel-Wasser)

+ Analyse Bewegungsapparat

* Interpretation als Teil des arztlichen Koordinationsgesprachs

BALANCE RITUALS & TREATMENTS

+ 1x individuelle Massage (50 Min.)
+ 1x Personal Coaching (50 Min.)
+ 1x Magnesiumbad mit Aromatherapie am Zimmer

LEARNING HEALTH VACATION

+ Gesunde Ernghrung

+ 2x Entspannung, Balance oder Aktivierung laut HRV-Analyse
+ Workshops und Impulse zum Thema Gesundheit

+ Tagliche Nutzung des Acquapura SPA mit Ritual-Aufglssen
+ 2x Einweisung Kondition/Koordination / Kraft / Flexibilitat

ab€ 1.035,- p.P.

fir 3 Nachte in der Junior Suite Superior inkl.
Vollpension auf metabolischer Basis






5
INFORMATION & BUCHUNG

Gerne beraten wir Sie ausfiithrlich telefonisch oder per Email,
um herauszufinden, welches Gesundheitsprogramm Ihren
individuellen Bediirfnissen entspricht.

Unser Team freut sich auf Thre Anfrage.

+43 3326 55155
reservations.balanceresort@falkensteiner.com

www.falkensteiner.com/stegersbach






