SALY SOL

Ein Spa, gepragt vom Atlantik




EIN GEFUHL DES WOHLBEFINDENS

Am Rand des Landes gelegen, wo vulkanisches Gestein auf den
Atlantik trifft, ist das Spa im Precise Resort Tenerife als ein Ort
von Rhythmus, Achtsamkeit und Regeneration konzipiert. Hier
wird Wellness von der Essenz der Insel gepragt — von salziger
Meeresluft, wechselndem Licht und dem langsamen Fluss der
Zeit, der zu einem elementaren Gleichgewicht zurtckfuhrt.
Architektur, Landschaft und Klang verschmelzen zu einem
einzigen sinnlichen Raum, in dem Kérper und Geist auf
natlrliche Weise zur Ruhe kommen.

Verwurzelt in der Philosophie der Atlantic Crossroads spiegelt
das Spa Jahrhunderte des Austauschs zwischen Kontinenten,
Kulturen und Heiltraditionen wider. Die Anwendungen
schépfen aus Land und Meer, aus Mineralischem und
Botanischem, aus Berlihrung und Zeit - Ubersetzt in
zeitgenossische, reduzierte Rituale, die ein Geflhl von
Wohlbefinden schaffen, das weit Uber den Aufenthalt hinaus
anhalt.




Rituale der Pflege

frir Gesicht und Korper




GESICHTSBEHANDLUNGEN

AUFHELLENDE GESICHTSBEHANDLUNG

Ein klarendes Gesichtsritual, das die natirliche Ausstrahlung und die Erneuerung der Haut unterstitzt.
Néahrstoffreiche botanische Wirkstoffe und achtsame Massagetechniken wirken im Einklang, mit besonderem
Fokus auf Bakuchiol, eine pflanzliche Alternative zu Retinol. Die Behandlung verfeinert die Hautstruktur, schenkt
Leuchtkraft und bringt den Teint wieder ins Gleichgewicht

60 minuten [140 Euro

VERJUNGENDE GESICHTSBEHANDLUNG
Eine intensiv ndhrende Behandlung, die darauf ausgerichtet ist, die Haut mit Feuchtigkeit zu versorgen, zu straffen
und zu revitalisieren. Mit Lavendel angereicherte Kompressen und eine verlangerte Massage fordern tiefe

Entspannung, wahrend botanische Wirkstoffe die Zellerneuerung und Vitalitat unterstttzen

60 minuten [130 Euro

EXPRESS-GESICHTSBEHANDLUNG

Eine kompakte, individuell abgestimmte Gesichtsbehandlung, die belebt und intensiv mit Feuchtigkeit
versorgt. Sanftes Peeling, ein aromatischer Nebel und eine straffende Maske hinterlassen die Haut erfrischt,
geschmeidig und regeneriert - ideal, wenn die Zeit begrenzt ist

30 minuten | 80 Euro



KORPERMASSAGEN

PRECISE SIGNATURE MASSAGE

Eine individuell abgestimmte Ganzkorpermassage, die sich an den persdnlichen BedUrfnissen und einer intuitiven
Einschatzung orientiert. Reine pflanzliche Ole, reich an Antioxidantien, férdern die Durchblutung, I6sen Spannungen
und schenken tiefgehende kdrperliche und mentale Entspannung.

Sodashi Toxi-Cleanse Massage6l
Hilft, die Auswirkungen angesammelter Toxine im Koérper zu reduzieren. Lindert Wassereinlagerungen, verbessert
eine trage Durchblutung und unterstitzt die Entgiftung des Kérpers - auch im Kampf gegen Cellulite.

Sodashi Fitness Massageol
Eine Komposition warmender Essenzen, die Verspannungen in Muskeln und Gelenken sanft |6st. Ideal nach
korperlicher Aktivitat oder Anstrengung.

Sodashi Vitaminreiches Massageol|
Sanft und ohne Duftstoffe, eignet sich dieses Ol besonders wahrend der Schwangerschaft und fiir sehr empfindliche
Haut.

Sodashi Crystalus Massageo6l

Eine Mischung aus intensiv nahrenden, besonders weichmachenden Pflanzendlen und kraftvollen australischen
Buschessenzen. Die Ole schenken der Haut neue Frische, wihrend die Essenzen Muskeln entspannen und Stress
sowie emotionale Blockaden |6sen

60/90 minuten | 120/180 Euro

RUCKENMASSAGE

Eine gezielte Massage, die sich auf Ricken, Nacken und Schultern konzentriert. Spezifische Techniken |6sen
muskuldre Verspannungen und stellen Beweglichkeit sowie Wohlbefinden wieder her

30 minuten | 75 Euro

KINDERMASSAGE

Eine sanfte, wohltuende Massage, die speziell fir unsere jlingeren Géaste entwickelt wurde. Leichte, beruhigende
Bewegungen fordern Entspannung, Geborgenheit und ein ruhiges Wohlbefinden nach einem aktiven Tag.

30 minuten | 60 Euro



KORPERBEHANDLUNGEN

PEELING-MASSAGE MIT SALZ / JOJOBA

Ein ausgleichendes Ritual, das warme Ole, mineralische Peelings und pflanzliche Essenzen vereint. Die Behandlung
regt die Durchblutung an, macht die Haut geschmeidig und 16st Spannungen, gefolgt von intensiver Pflege flr ein
erneuertes, samtiges Hautgefuhl.

Sodashi Energizing Salt Exfoliation
Die Kombination aus mineralreichen Himalaya-Kristallsalzen von Sodashi und Toxi-Cleanse Body QOil regt die
Durchblutung tiefgehend an, lindert Stress und Midigkeit und reinigt sowie peelt die Haut am ganzen Korper.

Sodashi Vanilla Body Exfoliant

Dieses sanfte Ganzkdrperpeeling revitalisiert und hydratisiert die Haut und lindert mide, verspannte Muskeln. Mit
aktiven Inhaltsstoffen wie Wattle Seed und Sandelholzpulver, kombiniert mit Olivendl und Vanilleextrakt, wirkt diese
Behandlung als wohltuendes Tonikum fir Kérper und Geist.

Sodashi Jojoba Body Polish

Ein sanftes Ganzkdrperpeeling mit Jojoba-Perlen, angereichert mit den Aromen der Sodashi Plant Essence

Synergy. Diese Behandlung entfernt abgestorbene Hautzellen, versorgt die Haut mit Sauerstoff und ist selbst flr
empfindlichste Haut geeignet. Abschlie3end wird die Haut mit einer aromatischen Sodashi-Koérperpflege genahrt und
hydratisiert — fUr ein seidig-glattes und erfrischtes Hautgeflhl.

60/90 minuten | 140/200 Euro

ANTI-STRESS GESICHTS- UND KORPERBEHANDLUNG

Eine ganzheitliche Behandlung, die Kérperpeeling, Massage und Gesichtspflege vereint. Warme Kompressen und
aromatische Ole beruhigen das Nervensystem und bringen Kérper und Geist wieder ins Gleichgewicht.

90 minuten | 200 Euro



GEZIELTE THERAPIEN

KOPFHAUTBEHANDLUNG BERUHIGENDE FUSSTHERAPIE

Eintief entspannendes Ritual, beginnend mit warmen Ful3kompressen, gefolgt von einer ndhrenden Kopfhautmaske Ein revitalisierendes Fuf3ritual mit mineralischem Peeling und Massage, das die Durchblutung anregt, Mudigkeit

und Massage. Lost Spannungen, spendet Feuchtigkeit und hinterlasst Haar und Kopfhaut erfrischt lindert und Leichtigkeit sowie Wohlbefinden wiederherstellt

30 minuten | 65 Euro 30 minuten | 60 Euro

SANFTE HANDTHERAPIE AUGEN-LIFTING- & REVITALISIERENDE THERAPIE

Eine regenerierende Behandlung flir die Hande, die Peeling, Massage und aromatische Kompressen vereint. Die Haut Eine gezielte Behandlung zur Erfrischung und Straffung der empfindlichen Augenpartie. Sanfte Massage und eine
wird geschmeidig und gepflegt, Spannungen werden sanft geldst. festigende Maske helfen, Schwellungen zu reduzieren, Spannungen zu |6sen und dem Blick neue Klarheit zu verleihen

30 minuten | 60 Euro 30 minuten | 75 Euro



OFFNUNGSZEITEN

WELLNESS-TERMINE

10:00 bis 17:00 Uhr

SAUNABETRIEB

Die Sauna ist taglich von 10:00 bis 18:00 Uhr in Betrieb.
Auf Anfrage nehmen wir gerne lhre Terminwlnsche entgegen




RESERVIERUNGEN

RESERVIERUNGEN

Wir empfehlen, Ihre Behandlungen im Voraus zu reservieren. Bitte erscheinen Sie etwa 10 Minuten vor Ihrem Termin
an der Spa-Rezeption.

+34 670558 758

TERMINSTORNIERUNG

Sollten Sie Ihren gebuchten Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir Sie, uns Ihre Termindnderung oder
Stornierung spatestens 24 Stunden vor der Behandlung mitzuteilen. Bei spateren Stornierungen berechnen wir 80 %
des Behandlungspreises




SALY SOL

By Precise



