


اكتشف CHATEAU BERGER مع مفهوم الجمال لكل مرحلة عمرية

ابتكََرََت هؤلاء النساء الثلاث، وهنّّ أمٌٌّ وابنتاها يمثلن جيلين مختلفين وثلاث درجاتٍٍ مختلفة ٍمن 

البشرة ، خطََّ منتجاتٍٍ مبتكر يحملُُ شعار »تمتََّع بالشباب الدائم«.

لقد درسنََ أسرارََ وخصائصََ المكوّّنات الأرضيّّة و البحريّّة، بما في ذلك مقاومتها المثاليّّة للتغيّّرات 

المناخيّّة وحوّّلن إمكاناتها الاستثنائيّّة إلى تأثيراتٍٍ تستهدف مكافحة علامات التقدّّم في السن. 

وأصولها  تفرّّدها  بفضل  وجوهرٍٍ  قيمةٍٍ  ذاتََ  تجاريّّة  علامة   Chateau Berger أصبحت

وخبرتها  الصّّحة  حمامات  مجال  في  وتجربتها  الحسّّي  وشعارها  الشخصيّّ  وطابعها  الرائدة 

الطبيّّة المتمثّّلة في جََرّّاح التجميل الشهير لديها.

بالنظرِِ إلى توقّّعاتنا بأعمارٍٍ أطولََ بكثير و مواجهة كل فرد لضغوط الحياة العصريّّة، ونظرًًا لأهميّّة 

الحفاظ على شبابنا، اختارت شاتو بيرجر)Chateau Berger( استخدام مكوِِّناتٍٍ فعّّالةٍٍ 

التجميل  إجراءات  فعالية  محاكاة  على  قادرةٌٌ  بالتآزر  تطويرها  تم  الّتّي  المكوّّنات  هذه  ومبتكرة. 

لمكافحة علامات الشيخوخة. تسعى هذه المكوّّنات إلى تمديد فترة شباب البشرة وزيادة كثافتها 

ونضارتها، ما يُُؤكِِّد على امتلائها وإشراقها بتأثير مرئيٍٍّ فوريّّ ينعكسُُ بوضوح ٍعلى جمالك.

العلامات المرئيّّة على البشرة هي الإثبات اليوميّّ على استعادة نضارتها.

 تعمل Chateau Berger على تحسين رصيدك من الجمال.

مفهومه وفلسفته

يعــدّّ pause ملاذك لاســتعادة ذاتــك مــن 

ــد جدي

 Paramount في   PAUSE SPA CHATEAU BERGER

Hotel يقدّّم لكم Midtown Dubai دعوة رائعة لإعادة اكتشاف 

الرفاهية والجمال.

المكان يتحدّّث عن نفسه. يستحضر هذا الملاذ الهادئ أجواء هوليوود المتألّقّة 

والعالمية، و يستوحي إلهامه من النجوم ليقدّّم نوعًًا من التدليل الّذّي قد يحلم 

المرء به. ويقدّّم معاملة رفيعة المستوى وإيقاظًًا للحواسّّ من خلالِِ أجوائه و 

روائحهِِ وملذّّاته البصريّّة.

الراحة  تمامًًا  ليدرك  الإنسان  يعيشها  فريدةًً  تجربةًً  اللحظات  هذه  ثّّمتُمل 

تََدرّّبوا  محترفين  معالجين  وجود  جانب  إلى  محيطه،  مع  والتناغم  الكاملة 

شاتو  الفرنسيّّة  التجارية  العلامة  تخصّّ  مشهورةٍٍ  ومهاراتٍٍ  طقوسٍٍ  على 

صخب  عن  للابتعاد  وقتًًا  خصِِّص   .  )Chateau Berger( بيرجر 

باراماونت  فخامة  بين  تجمع  فريدة  بتجربة  وتمتّّع  الخارجيّّ  العالم 

واستمتع  عينيك  أغمِِض   .)Pause( بوز  وسحر   )Paramount(

بمنتجاتنا المصنوعة من قِِبل الخبراء.

لا يهمّّنا سوى العناية بك.



الوجه

علاج الوجه المميز من هوليوود جلو

فيتامين C للبشرة المتألقة ومكافحة الشيخوخة

75 دقيقة / 650 درهم إماراتي
يستخدم هذا العلاج المميز للوجه الذي يركز على النتائج جميع مزايا فيتامين C مع سيروم د. فوجلي 

المتطور، ليقدم نتائج فورية وطويلة الأمد. إنه معزز مثالي للبشرة في أي مناسبة ليمنح بشرتك مظهرًًا 

مشرقًًا وشابًًا بشكل واضح. ولتجربة تدليل كاملة، يشمل العلاج تدليكًًا مريحًًا للرقبة والكتفين.

حلم بين الأحلام

تنعيم وتجديد

75 دقيقة / 620 درهم إماراتي
يشمل هذا العلاج تقنيات تدليك الوجه وحركات تصريف محددة لترك البشرة ناعمة ومتجددة. يتضمن 

تقنية شد طبيعية مستوحاة من تاريخ طويل من الجمال الفرنسي والعناية بالبشرة الموجهة نحو النتائج. 

ودّّعي البشرة الباهتة والجافة، واشعري باللمعان الفوري وتأثير النعومة.

تدليك الوجه ”HAUTE COUTURE“ للرفع العميق

تحديد الوجه ورفعه

60 دقيقة / 550 درهم إماراتي
إعادة تحديد وتشكيل الوجه باستخدام تدليك عميق موجه لرفع وتقوية وتوحيد لون عضلات الوجه. 

يشتمل هذا العلاج المقاوم للشيخوخة والمجدد للحيوية على حركات متزامنة لتنعيم الخطوط الدقيقة 

والتجاعيد. يتم استخدام مزيج من سيروم الخلايا الجذعية المبتكر من الدكتور فوجلي وتأثير الترطيب 

العميق لـ ”La Crème“ في هذا العلاج التجميلي الخالد.

حلم الجمال

علاج الوجه بالطين الأبيض المطهر

60 دقيقة / 530 درهم إماراتي
يعمل علاج الوجه المطهر على تنظيف البشرة وتطهيرها مع استعادة توازنها المائي. يتم شد المسام 

وتطهير البشرة وتوحيد لونها. يستعيد وجهك نضارته ونقائه وإشراقته.

مرحبًًا بكم في دبي

علاج الوجه بالتبريد لمكافحة اضطراب الرحلات الجوية الطويلة

60 دقيقة / 530 درهم إماراتي
على بشرة  للحصول  البشرة بسرعة  تبريد  فورية“ عن طريق  ”تقوية  لتوفير  التبريد  تُُستخدم كرات 

منتعشة ومشرقة ومتوهجة. يتم إزالة علامات الشيخوخة والتعب على الفور عن طريق استرخاء ملامح 

الوجه تمامًًا.

علاج فلاش بيوتي إكسبريس للوجه

تنظيف وتقشير وترطيب

30 دقيقة / 320 درهم إماراتي
علاج معزز للوجه لجميع أنواع البشرة وعلاج مثالي قبل المناسبات للحصول على بشرة مشرقة. يشمل 

هذا العلاج السريع تنظيفًًا مزدوجًًا وتقشيرًًا وقناع فيلفيت بيوتي مرطبًًا مميزًًا من شاتو بيرجيه.

جلسات التدليك 

طقوس الترميم من A-LIST جديد!

تدليك بالصدف الحارق

90 دقيقة / 780 درهم إماراتي
والتخلص  بلطف،  العضلات  توتر  لتخفيف  الساخن  الطبيعي  الصدف  باستخدام  للغاية  مريح  تدليك 

من الإجهاد، واستعادة الشعور بالهدوء العميق. تحفز الحركات المهدئة والانسيابية على الاسترخاء 

العميق، بينما يبدأ الطقس بتنظيف منعش للوجه لترطيب البشرة وإشراقها، يليه تجربة تدليك لكامل 

الجسم.

رحلة الحواس ”تدليك مخصص“

تدليك شاتو بيرغر القابل للتخصيص 

60 – 90 دقيقة / 610 – 760 درهم إماراتي
اهرب من ضغوط الحياة واستمتع بتدليك شاتو بيرغر المميز والمصمم خصيصاًً لك. لحظة من الاسترخاء 

التام تمنحك شعوراًً بالهدوء والراحة. طريقة مثالية لتتخلص من التعب والإجهاد اليومي. تقنياتنا المثبتة 

الفعالية والمصممة خصيصاًً لتلبية احتياجاتك ستساعدك على التخلص من توتر العضلات والتشنجات 

والتصلب.

BE ZEN
تدليك عميق للأنسجةتدليك الأنسجة العميقة

60 – 90 دقيقة / 595 – 745 درهم إماراتي
تدليك مريح للغاية باستخدام حركات طويلة وعجن. يساعد Be Zen على تحسين الدورة الدموية 

والمرونة بشكل عام، مع التركيز على الطبقات العميقة للبشرة والعضلات. تمرين حقيقي للجسم.

كانون ريفايفر

تدليك بالحجارة الساخنة

75 دقيقة / 620 درهم إماراتي
هذا  يساعد  الدافئة.  البركانية  الحجارة  باستخدام  والجسم  العقل  عن  التوتر  لتخفيف  شامل  تدليك 

العلاج على إزالة التوتر العضلي وتحسين جودة النوم وتعزيز الاسترخاء العميق.

وقت الحلم

تدليك لومي لومي هاواي

60 – 90 دقيقة / 510 – 720 درهم إماراتي
ينشأ هذا التدليك من جزيرة هاواي، ويخفف التوتر ويطهر بعمق. يعالج ويجدد الطاقة الحيوية من 

البحر وهي تتلاطم على شواطئ هاواي. تتضمن هذه  بأمواج  ناعمة ومتدفقة تذكرنا  خلال حركات 

التجربة الحسية حركات ناعمة وتمارين تمدد لطيفة للاسترخاء الجسدي والروحي.

الطريق إلى بالي

تقنية التدليك البالي

60 – 90 دقيقة / 495 – 690 درهم إماراتي
تدليك مريح بتقنيات مستوحاة من بالي، إندونيسيا. يستخدم هذا العلاج ضغط الإبهام والتمدد الخفيف 

الذي يعزز الاسترخاء العميق ويزيل توتر العضلات.



المشي المنشط

تدليك القدمين

45 دقيقة / 450 درهم إماراتي
يبدأ هذا العلاج بمزيج من حركات التدليك لتدفئة العضلات، يليها الضغط على نقاط الانعكاس في 

القدمين التي تتوافق مع غدد وأعضاء معينة في الجسم. يتم تخفيف التوتر والضغط العضلي أثناء هذا 

العلاج المريح للغاية الذي يبدأ من أصابع القدمين وصولًاً إلى الركبة.

أم مستقبلية ساحرة

تدليك ما قبل الولادة )4-7 أشهر(

60 دقيقة / 585 درهم إماراتي
تدليك مبهج للحامل مصمم خصيصًًا للأمهات الحوامل. يجمع هذا العلاج المجدد للحيوية بين تقنيات 

لطيفة وزيوت مهدئة لتخفيف انزعاج الحمل وتخفيف توتر العضلات وتعزيز الاسترخاء، مما يجعلك 

تشعرين بالرعاية والتواصل مع معجزة الحياة بداخلك.

لنبدأ

تدليك الظهر والرقبة والكتفين

30 دقيقة / 300 درهم إماراتي
تدليك بضغط متوسط يركز على المناطق المتوترة ذات الأولوية مثل أعلى وأسفل الظهر والرقبة والكتفين. 

من  يبدأ  استرخاء  العضلات. علاج  توتر  الناتج عن  الألم  ويخفف  الطاقة  تدفق  ويوازن  التوتر  يزيل 

أصابع القدمين وحتى الركبة.

حمام

المتعة الشرقية

الحمام

60 دقيقة / 695 درهم إماراتي
تجربة حمام مطهرة مع تقشير قوي بقفاز كيسا وأوكالبتوس لإزالة السموم والشوائب. قناع الراسول 

يعيد شحن البشرة الباهتة وينظفها بعمق.

حمام شاتو بيرجيه المميز

حمام + 60 دقيقة تدليك

120 دقيقة / 1050 درهم إماراتي
رائحة  مع  ورطب  ساخن  بخار  بحمام  الحمام  في  العلاجات  تبدأ  الأصيلة،  الشرقية  للتقاليد  وفقاًً 

الأوكالبتوس. ممتاز للاسترخاء التام. يزيل التقشير السموم والشوائب من البشرة، بينما ينظف قناع 

الراسول بالنعناع البشرة بعمق ويقويها. يتم علاج فروة الرأس والشعر بقناع زبدة الشيا. تمنحك 

بزيت  للحيوية  ومجدد  منشط  بتدليك  العناية  يستمر  حقيقية.  جمالية  تجربة  الرقيقة  ورائحته  قوامه 

إنها تجربة رفاهية  الورد الدمشقي. بشكل عام،  الأرغان، وينتهي بلمسة عطرية بفضل رذاذ بتلات 

 l.فريدة من نوعها

تقشير الجسم والتغليف

تذكرة إلى أقصى درجات النعومة

تقشير الجسم وتغليف الجسم

60 دقيقة / 535 درهم إماراتي
العلاج  بين  يجمع  الأكسدة،  ومضادات   E بفيتامين  الغني  الجسم،  لتقشير  الاستثنائي  العلاج  هذا 

بالروائح العطرية وفعالية تقشير الجسم المنشط للحصول على بشرة ناعمة وسلسة تلمسها. استمتع 

ويعيد  وترطيباًً وإشراقاًً،  نعومة  البشرة  الأرغان  بزيت  الرفاهية. يمنح لف الجسم  رائعة من  بلحظة 

للجسم بريقه على الفور.

إلى الأعلى

تقشير الجسم بملح الهيمالايا

30 دقيقة / 330 درهم إماراتي
تخلص من خلايا الجلد الميتة والشوائب مع تحسين الدورة الدموية وترطيب البشرة في نفس الوقت. 

ستوقظك الرائحة الترابية الساحرة والوصفة المنشطة الرائعة التي تحتوي على ملح الهيمالايا لتتمتع 

ببشرة ناعمة كالحرير. يضيء هذا التقشير البشرة ويعيد لها نعومتها الطبيعية.

التنحيف والتخلص من السموم

العلاج بالخشب

60 دقيقة / 495 درهم إماراتي
ظهور  تقليل  في  والمساعدة  الجسم  لتشكيل  خشبية  أدوات  باستخدام  للتنحيف  شاملة  تدليك  تقنية 

العلاج من شد الجسم وتشكيله، كما  يعزز هذا  باستخدام حركات متخصصة ومكثفة،  السيلوليت. 

يساعد في التخلص من السموم والتخلص من احتباس الماء.

تدليك التنحيف

60 دقيقة / 495 درهم إماراتي
يجمع هذا التدليك بين حركات قوية وحازمة مثل العجن واللف والاحتكاك والدحرجة على المناطق التي 

تراكمت فيها السيلوليت والاحتباس المائي للحصول على شكل أكثر تحديدًًا وتناسقًًا للعضلات. يتم 

وضع جل منعش ومبرد للعضلات في نهاية العلاج. للحصول على أفضل النتائج، نوصي بدمج العلاج 

بالخشب وتدليك التخسيس في سلسلة من العلاجات لمدة 60 دقيقة.

3 جلسات = 1200 درهم إماراتي
6 جلسات = 1950 درهم إماراتي



 ÉVASION باقات

ULTIME
الهروب المطلق 

باقة سبا لمدة 3 ساعات / 1500 درهم إماراتي

• حمام شرقي ممتع )60 دقيقة(
• تدليك مميز )60 دقيقة(

• علاج الوجه ”حلم الجمال“ )60 دقيقة(

VIVRE UN RÊVE
عيش الحلم 

باقة سبا لمدة ساعتين / 950 درهم إماراتي

• تدليك Be Zen )60 دقيقة(
• علاج الوجه بالتبريد )60 دقيقة(

BIEN ÊTRE MAGIQUE
علاج سحري للزوجين

باقة سبا لمدة ساعتين و 15 دقيقة / 2450 درهم إماراتي

• وقت الحلم )60 دقيقة(
• علاج الوجه Escape to Hollywood )75 دقيقة(
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قيود العمر
Pause Spa Chateau Berger هو ملاذ مخصص للبالغين فقط ويستقبل حصريًًا الضيوف الذين 
تبلغ أعمارهم 16 عامًًا أو أكثر. لا يُُسمح للأطفال، حتى لو كانوا برفقة شخص بالغ، بدخول مرافق 

السبا أو منطقة العلاج.

سياسة الإلغاء/عدم الحضور
إذا اضطررت إلى إلغاء أو إعادة جدولة موعدك، نطلب منك إخطارنا قبل أربع ساعات حتى نتمكن 

من تقديم الخدمة لضيوف آخرين. سيتم فرض رسوم الخدمة كاملة على حالات الإلغاء التي تتم في 

غضون أربع ساعات أو على من لا يحضرون المواعيد المحددة. يحتفظ المنتجع الصحي بالحق في رفض 

الحجوزات للضيوف الذين يتكرر عدم حضورهم للمواعيد المحددة.

الدفع والإكراميات
يمكن دفع ثمن الخدمات نقدًًا أو ببطاقة الائتمان أو بطاقة الخصم أو قسيمة صالحة أو تحميلها على 

حساب غرفتك في الفندق إذا كنت نزيالًا في الفندق. تشمل جميع أسعار العلاجات رسوم الخدمة وأي 

إكراميات إضافية حسب تقديرك الخاص. جميع الأسعار بالدرهم الإماراتي وتشمل رسوم بلدية دبي 

ورسوم الخدمة وضريبة القيمة المضافة.

المسائل الصحية
عند إجراء الحجز، يرجى إخطار فريق الاستقبال لدينا بأي حالات طبية أو حساسية أو أمراض جسدية 

حتى نتمكن من توفير أفضل تجربة ممكنة لك. إذا كنت حاملًاً أو تعتقدين أنك حامل، فلدينا علاجات 

مصممة خصيصاًً لتوفير أقصى فائدة للأمهات الحوامل. نظراًً للتغيرات التي تحدث داخل الجسم، لا 

نقوم بتدليك كامل الجسم أو علاجات الجسم للأمهات الحوامل خلال الثلث الأول أو الأخير من الحمل، 

ويجب تجنب بعض العلاجات طوال فترة الحمل.

مرافق السبا 
يوفر Pause Spa Château Berger تسع غرف علاج واسعة مصممة خصيصًًا للرجال والنساء، 
بما في ذلك جناح للأزواج، حتى يتمكن الأزواج من الاستمتاع بعلاج مشترك. بالإضافة إلى علاجك، 

يمكنك قضاء بعض الوقت في منطقة الحمامات الحرارية المنفصلة للرجال والنساء، والتي تشمل ساونا 

وغرفة بخار ونافورة جليدية ودش دلو ودش تجربة. يشمل الحجز استخدام المرافق الحرارية. أو يمكنك 

الوصول إلى المرافق مقابل رسوم إضافية. 

آداب السلوك في المنتجع الصحي
يتميز منتجعنا الصحي بأجواء من الاسترخاء والهدوء، ولهذا السبب، نرجو من جميع الضيوف إيقاف 

يُُسمح  لا  ضيوفنا،  لحماية خصوصية  الصامت.  الوضع  على  ضبطها  أو  المحمولة  هواتفهم  تشغيل 

بالتصوير في أي منطقة قد يكون فيها آخرون عراة أو يخلعون ملابسهم. يتم توفير أرواب ونعال، ويجب 

ارتداء الملابس الداخلية طوال فترة العلاج، كما يتم توفير ملابس داخلية يمكن التخلص منها للسيدات 

والعادات  للقوانين  وفقًًا  العلاجات؛  بجميع  الاستمتاع  والنساء  الرجال  من  للضيوف  والرجال. يمكن 

المحلية، سيكون جنس المعالج دائمًًا من نفس جنس الضيف. تتوفر خزائن؛ ومع ذلك، إذا كنت نزيالًا في 

الفندق، نوصيك بحفظ الأشياء الثمينة في خزنة غرفتك. لا يتحمل فندق باراماونت أي مسؤولية عن أي 

فقدان أو تلف أو سرقة لأي أشياء ثمينة تُُترك دون مراقبة سواء في خزانة أم لا.

وقت الوصول
نرحب بوصولك في أي وقت قبل العلاج للاستفادة من المرافق. إذا كنت ترغب في الاستمتاع بالاستحمام 

أو البخار أو الساونا قبل العلاج، نوصيك بالوصول قبل 30 دقيقة على الأقل من موعد العلاج المحدد. 

فعاليته ومتعتك. سينتهي علاجك في  يقلل من  العلاج، مما  تقليل وقت  إلى  المتأخر  الوصول  سيؤدي 

الوقت المحدد حتى لا يتأخر الضيف التالي؛ وسيتم تحصيل القيمة الكاملة للعلاج عن الوقت المحجوز.

قسائم السبا
تعد قسائم السبا هدية مثالية ويمكن شراؤها لعلاج معين أو بقيمة نقدية لاستبدالها بعلاج ومنتجات. 

جميع القسائم صالحة لمدة 3 أشهر من تاريخ الشراء؛ يجب استخدام القسائم خلال هذه المدة الزمنية 

ولا يمكن تمديدها وهي غير قابلة للاسترداد.

ساعات العمل
استقبال ومنشآت السبا: من 10 صباحًًا إلى 10 مساءًً لمزيد من المعلومات أو للحجز، يرجى الاتصال 

عبر  أو   6750  246  4  971+ الرقم  على   Pause Spa Château Berger استقبال  بفريق 

البريد الإلكتروني pausespa@paramounthotelsdubai.comIn-house يمكن للضيوف 

الاتصال بـ Pause Spa Château Berger عن طريق الاتصال بالرقم 7750 من 

الهاتف الموجود في غرف الضيوف.

فندق باراماونت دبي
ص. ب. 119169 بيزنس باي، دبي، الإمارات العربية المتحدة: 3766 258 58 971+

Pause Château Bergerpausespa@paramounthotelsdubai.com سبا

+9714 246 6750 :T
www.paramounthotelsdubai.com 

جميع الأسعار بالدرهم الإماراتي وتشمل 7% رسوم بلدية و10% رسوم خدمة و5% ضريبة قيمة 

مضافة.



قدنف تنواماراب بدي
فندق باراماونت دبي

ص. ب. 119169 بيزنس باي، دبي، الإمارات العربية المتحدة الطابق 

التاسع، باوز سبا شاتو بيرغر

هاتف: 6750 246 9714+ واتس آب: 3766 258 58 971+ 

pausespa@paramounthotelsdubai.com
www.paramounthotelsdubai.com


