SORUMLU

MISAFIR

REHBERI

Ziyaret ettiginiz yerleri ve insanlari desteklemek
icin atabileceginiz basit adimlar




Hepimiz farkli nedenlerle seyahat
ederiz ve cogumuz seyahatin en
guzel yanlarindan birinin, yeni ve
benzersiz deneyimler yasamak oldugu
konusunda hemfikirizdir. Insanlar,
kaltdr, tarih, vahsi yasam ve manzara
seyahat deneyimlerimizde cok 6nemli
roller oynadigindan, her turizm,
seyahat organizasyonu ve her gezgin
bunlari icinden gelerek korumali ve
desteklemelidir.

Travelife sertifikasi, konaklama hizmeti sunanlarin
siirdiirilebilirligi islerinin merkezine koymalarina yardimci
olur. Travelife sertifikali tesisler, diinyadaki en zorlu konaklama strddrdlebilirlik
standartlarindan biriyle %100 uyum saglamalidir. Bunu her tesis icin her 2 yilda
bir tam saha denetimini gergeklestirerek dogrulamaktayiz.

Tiim diinyada bu denetimlerden binlercesini gerceklestirdik

ve en biiyiik etkinin bircok kisinin basit adimlar atmasiyla
ortaya ciktigini ve bir konaklama tesisinin gelismek icin ne
kadar cok calisirsa calissin, ancak misafirlerinin de bazi basit adimlar
atmak konusunda istekliyse basarili olabilecedini gorduik. Seyahatinizin etkisini
arttirmaya nasil yardimci olabileceginizi 6grenmek icin sizi okumaya devam
etmeye davet ediyoruz.



Seyahatinizi
arastirirken

Seyahat rezervasyonu: Eger bir

secenediniz varsa, her zaman cevresel ve
sosyal etkilerini iyilestirmek icin harekete
gecen sirketi secin. En iyi secenekler, yillik

strdurdlebilirlik raporlarr yayinlayan ve
Travelife gibi saygin bir strdurtlebilirlik etiketi tarafindan bagimsiz olarak
sertifikalandinlanlardir.

Kiiltiir: Yerel gelenek ve kiltire nasil saygr duyacaginiz konusunda biraz bilgi
sahibi oldugunuzda seyahat etmek daha keyiflidir. Bahsis verme, giyim-kusam
veya tesekkir etme gibi basit seyleri bile gitmeden 6nce bilmek faydahdir.

Karayolu ulasimi: Dustik emisyonlu filolara sahip taksi ve transfer
sirketlerini tercih ederek, toplu tasimayi kullanarak ve glvenli ve pratik
oldugunda destinasyonu ytriyerek veya bisikletle kesfederek trafik sikisikhgimi,
kirliligi ve emisyonlari azaltmaya yardimci olabilirsiniz.

Baskalarini onemsemek: Birinin insan ticaretine, istismara veya sémriye
maruz kaldigina dair isaretleri nasil belirleyeceginizi 6grenmek icin biraz zaman
ayirin, ardindan bunu tespit ederseniz nasil bildireceginizi 6grenin. Genellikle
polis veya bir sivil toplum kurulusu tarafindan givenilir bilgileri ve egitim
kaynaklarini internetten bulabilmelisiniz, aksi takdirde ilgili yerel bir yardim
kurulusundan tavsiye isteyin veya seyahat acentenize danisin.



Valizinizi
hazirlarken

Yikiiniizii hafifletin: Ister ucak, ister
tren, gemi veya araba ile seyahat ediyor olun,
daha hafif bir yik, yolculugu tamamlamak
icin daha az yakit gerektigi anlamina gelir ve

bu da daha diistik emisyonlara yol acar.

Yikiinuzii geri getirmek lizere

hazirlayin: Geride biraktiginiz istenmeyen maddeler, iyi calisan atik ve geri
donustim ¢ozimlerinden yoksun olan destinasyonlarda kirlilige katkida bulunur
ve tim destinasyonlarda yerel atik yonetimi Gzerine baski ekler.

Kisisel bakim driinleri: Yikanirken veya ytzerken mikro plastik iceren
sampuan, losyon ve jel kullanmak uzun vadede biyocesitlilige ciddi zararlar
verebilir. Bircok Ulke bu tip Grlnleri zaten yasakladi, bu yiizden litfen bunlar
seyahat ederken yaninizda gétirmeyin.

Giines kremleri: Bazi ginesten koruma driinlerinde bulunan bazi
bilesenler, cok kiigiik miktarlarda ve hatta otel odanizda dus almanizin
etkisiyle bile deniz yasamina ve resiflere ¢cok zarar verir. Bir gtines kremi su
bilesenlerden herhangi birini iceriyorsa, yerine deniz yasami igin gtvenli bir
alternatifini arayin: Oxybenzone, Benzophenone-1, Benzophenone-8, OD-
PABA, 4-Methylbenzylidene Camphor, 3-Benzylidene Camphor, nano-Titanium
Dioxide, nano-Zinc Oxide, Octinoxate, Octocrylene.

Tek kullanimhik plastikler: Tek kullanimlik plastikleri yaninizda getirirseniz
bertaraf edilmeleri gerekecek ve bircok destinasyon bunu guvenli bir sekilde
yapacak tesislere sahip degil. Yeniden kullanilabilir alternatiflerle veya plastik
yerine geri dondstlrdlmuis kagit Grinlerinden yapilan Griinleri seyahatinizde
kullanip kullanamayacaginizi arastirin.



Konaklama
yerinizde

Sicakhik: Odanizin sicakhigini konfor
seviyesinde tutmak énemlidir, ancak
bu, konaklama tesislerinin sera gazi
emisyonlarina en blyuk katki yapan

etkenlerden biridir. Termostati gereginden
fazlasina ayarlamayarak ve kapi veya pencereleri her actiginizda isitma/
sogutma tnitelerinin kapal olmasini saglayarak yardimci olabilirsiniz.

Su: Suyun temini ve bertaraf edilmesinden kaynaklanan sera gazi emisyonlari
her zaman vardir ve bazi yerlerde su son derece dederli bir kaynaktir. Daha kisa
duslar alarak, dislerinizi firgalarken muslugu kapatarak ve tuvaletlerdeki diistik
sifon seceneklerini kullanarak yardimci olabilirsiniz.

Yeme icme: Uretilen tiim gidalarin yaklasik Gicte biri hic yenmiyor, ancak
gida Uretimi tim sera gazi emisyonlarinin Ggte birini olusturuyor. Sadece
yiyebileceg@iniz kadarini siparis ederek, ithal Griinler yerine yerel Grinleri tercih
ederek ve kaldiginiz stire boyunca et icermeyen yemekleri daha fazla tercih
ederek yardimci olabilirsiniz.

Geri doniisiim hakkinda bilgi edinin: Her yerin, seyahat ederken
kafanizi karistirabilecek farkli geri dondstim kurallari vardir, bu nedenle otel
personeline neleri ve nasil geri donUstirebileceginizi sorun.



Yerel toplumu
desteklemek

Yerel isletmeleri destekleyin:
Bolgede, yerel olarak sahip olunan ve isletilen
isletmelerde yemek yemeye ve alisveris
yapmaya calisin. Hediyelik veya hatira esya

satin alacaksaniz, yerel bir sanatgi tarafindan
el isi yapimi veya kicuk bir isletme tarafindan
uretilmis bir sey bulabilecek misiniz bir bakin?

Kiiltiirii ve bolgeyi kesfedin: Tembel bir plaj tatilinde veya kisa bir is
gezisinde olsaniz bile, bazi yerel yerler, kultlr ve etkinlikler icin zaman ayirirsaniz,
ziyaretinizden daha fazla yararlanma olasihiginiz yiksektir.

insanlara saygi duyun: Yerel yasalari, gelenek veya gérenekleri
bildiginizden ve bunlara uydugunuzdan emin olun. Kisilerin fotograflarini

veya videolarini, 6zellikle cevrimici olarak yayinlamayi distniyorsaniz, izinleri
olmadan cekmeyin. Cocuklar icin yalnizca ebeveynlerin veya yasal vasilerin izin
verebilecedini unutmayin.

Cocuklari koruyun: Egitimi aksatabilecek veya sémiriye yol acabilecek,
yetimhane ve okul ziyareti gibi cocuklara zarar verebilecek faaliyetlerden
kacinin. Cocuklarr desteklemenin en iyi yolu taninmis bir hayir kurumuna bagis
yapmaktir. Herhangi bir cocugun sémurtldiginden veya istismar edildiginden
stipheleniyorsaniz, sorunu derhal kolluk kuvvetlerine bildirin. Bunu gtivenli bir
sekilde nasil yapacaginizdan emin degilseniz, konaklama tesisi personeli veya
seyahat acentenizle konusabilirsiniz

Biyocesitliligi koruyun: Atiklarinizi uygun bir sekilde bertaraf ettiginizden
emin olun ve kumullar, resifler veya ormanlar gibi hassas alanlarin nasil
korunacagina iliskin yonlendirmeleri takip edin. Bu alanlardan deniz kabugu
veya tas gibi hicbir sey almayin ve ayni sekilde geride hicbir sey birakmayin.



Yerel girisimleri destekleyin: Destinasyonda harika zaman gegirdiyseniz
ve orada yasayan insanlara bir seyler vermek istiyorsaniz, yerel bir iyilestirme
girisimini veya desteklemek icin bir hayir kurumunu aramanizi éneririz.
Konaklama tesisinizdeki personelden fikir isteyebilirsiniz, zira halihazirda bir
seyler yapiyor olabilirler. Ornegin, yeni bir tip merkezi insa etmek, yerel bir parki
iyilestirmek veya 6nemli bir dogal alani korumak icin fon toplamak gibi.

Hayvanlarin
korunmasi O

Sahipsiz veya istismara ugramis

hayvanlar: Sahipsiz veya istismara

ugramis hayvanlarla ilgili endiseleriniz

varsa konaklama tesisinizdeki personele

en dogru yolun ne olacagini sorun.

Halihazirda yerel bir hayvan refahi

kurulusuyla calisiyor olabilirler veya sizlere bazi tavsiyeleri olabilir, yoksa seyahat
acentenize sorabilirsiniz. World Animal Protection ve Born Free gibi uluslararasi
kuruluslar, tutsak vahsi hayvanlarin (6rn. yilanlar, kaplanlar, ayilar, filler vb.)
istismar veya ihmal edildigini gérdugunizde ne yapmaniz gerektigi konusunda
genellikle cevrimici tavsiyelerde bulunur.

Hayvan aktiviteleri ve atraksiyonlari: Hayvanlarin zihinsel veya
fiziksel sagligina zarar verebilecek tim faaliyetlerden kacinmanizi éneririz.

Bu, vahsi hayvanlar beslemeyi veya onlara dokunmayi iceren faaliyetleri ve
hayvanlarin vahsi dogada kendileri icin normal olmayacak sekilde davranmaya
zorlandigr her tirld atraksiyonu icerebilir.
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