
תפריט מבחר קר

מבחר פירות
קווי | ענבים | סלט פירות | אבטיח | תפוז | אננס | אשכולית | מלון

תפריט מבחר חם
פסטה | שקשוקה | ביצה קשה | ביצה מקושקשת | תפוחי אדמה בגריל | פטריות בגריל

 דייסה עם רוטב פירות חם | מגוון של פנקיק | ירוקות מאודים  

מאפים
פיתה טריה | לחם ולחמניות לבחירה | מאפינס | עוגת בוקר תוצרת בית | שטרודל תפוחים | קרואסונים

פירות מיובשים, קרקרים, חלבה,פרוסות שוקולד עם חלבה, ריבות, קורנפלקס,נבטים

משקאות
 שייק | מיץ טרי | מיץ תפוזים/ תפוחים | חלב סויה | חלב טרי

 סחלב | קפה, תה | מים  

חמוצים | ירוקת העונה | זיתים שחור/ ירוק | גזר | פלפל אדום/ ירוק/ צהוב | עגבניות | מלפפון | חסה
ביצה קשה | חציל קלוי | חומוס | טחינה | סלט ביצים | סלט ירקות | סלט יווני | בצל סגול

גבינה צהובה | גבינה לבנה | ממרח גבינה | חמאה | דג מלוח | סרדין | סלמון מעושן | רוטב
פודינג | יוגורט פירות | גבינת קוטג | קישים

תפריט ארוחת בוקר


