


Ein Gefiibl des
Woblbefindens

Lassen Sie sich von Kopf bis Fu8 mit Anwendungen und Schonheitsbehandlungen fiir
Korper, Geist und Seele verwohnen.

Mit unseren einzigartigen Spa-Angeboten werden Sie ein Geflihl des Wohlbefindens
kennenlernen, das noch lange andauern wird,

nachdem Sie wieder abgereist sind.

Das Inbaltsverzeichnis
Inbalt

Luxus & 100% natdrliche Gesichtspflege
Kérpermassagen

Spezialbehandlungen

Manikire & Pediklre

Spa flr Paare

Wellness fur Kinder

Offnungszeiten

Spa & Wellness infos
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Luxus €9 100%
natiirliche Gesichtspflege

INDIVIDUELLE, ERGEBNISORIENTIERTE GESICHTSBEHANDLUNGEN
Sodashi-Gesichtsbehandlungen kombinieren einzigartige pflanzliche Rezepturen mit
einer Tiefenreinigung mit mineralhaltiger Argiletz-Tonerde und warmen Essenzkom-
pressen. Sie werden sich tief entspannen, wahrend Sie die Sodashi-Gesichtsmassage mit
Edelsteinen geniel3en, die auf die Bedirfnisse Ihrer Haut abgestimmt ist. Sie aktiviert die
Energiebahnen und verbessert die Durchblutung und die Elastizitat der Haut.

Wahlen Sie aus:

- Sodashi meeresmineralien-anti-aging boost
Anti-Aging-Kraft. Diese Gesichtsbehandlung nutzt die Anti-Aging-Kraft aus dem Meer.
Sie ist reich an Spirulina und Fucus-Extrakt, um lhrem Teint einen gesunden Glanz
und Ausstrahlung zu verleihen. Es ist die perfekte Behandlung, um die Haut mit Sau-
erstoff zu versorgen, zu straffen und zu revitalisieren fur eine jlingere und frischere
Erscheinung.

- Sodashi pure vitality
Diese klassische Gesichtsbehandlung wird individuell auf Ihre Hautbedirfnisse abge-
stimmt. Sodashi Edelsteinmassage und Gesichtsmasken erhthen das Ergebnis. Sie kon-
nen sich erfreuen an einer revitalisierten, gut genahrten und frisch aussehenden Haut.

- Sodashi men's special
GenielBen Sie eine tiefe Gesichtsreinigung und ein Peeling, das das nattrliche Sebum
in Balance bringt und das Einwachsen von Haaren verhindert. Sodashis beruhigendes
Gesichtsspray desensibilisiert lhre Haut und eine entspannende Gesichtsmassage
strafft und festigt die Muskeln und 13sst Sie frisch und belebt aussehen.

60/90 min | 120/165 Euro

THERMAL INFUSING FACIAL

Der thermale Genuss flr Ihr Gesicht ist ein Powerkick mit vielen nattrlichen Vitaminen
und Mineralien. Diese Wundermaske aus Tonerde wird aufgetragen Uber einer exoti-
schen Mischung aus Vi-tamin- und Mineralien-Essenzen, die zuvor tief und therapeu-
tischin die Haut einmassiert wurden. Wenn die Maske aushértet und sich dabei auf 37°C
erwdarmt, dringen alle wertvollen Wirkstoffe bis in die tiefsten Hautschichten ein und
sorgen fur eine optimale Versorgung und intensive Feuchtigkeit. Diese verwdhnende
Behandlung wird an die individuellen HautbedUrfnisse angepasst: Sie kann entschlacken
und griindlich reinigen oder die Haut ndhren und ihr Feuchtigkeit und Spannkraft verlei-
hen. Die Wiederherstellung der vergessenen Elastizitat und Ausstrahlung ist mehr als
nur eine Gesichtsbehandlung - es ist der nattrliche Facelift der Natur.

60/90 min | 120/165 Euro

KURZ ANHALTEN & ERFRISCHEN FUR DAMEN & HERREN
Diese individuelle Express-Gesichtsbehandlung starkt den Teint mit einer Gesichtsrei-
nigung, Sodashis einzigartigen Peelingkompressen, aromatischem Nebel und einer straf-
fenden Gelmaske. Die Behandlung wird mit dem Auftragen einer Feuchtigkeitscreme
abgeschlossen.

30 min | 60 Euro

AUGENBRAUENKORREKTUR 12 Euro

AUGENBRAUEN FARBEN 20 Euro



Korper
Massagen

ASIAN EUROPEAN FUSION GANZKORPERMASSAGE

Diese Behandlung wurde entwickelt, um die Flexibilitat Ihres Kérpers wiederherzustel-
len und Korper und Geist mit Hilfe alter asiatischer Heilelemente ins Gleichgewicht zu
bringen. Bewegungen mit leichtem bis starkem Druck aktivieren Faszien und Muskeln,
erhdhen den Lympffluss und bringen die Energiebahnen im Kérper ins Gleichgewicht.
Sodashis besondere Pflanzenodle und Aromaessenzen nahren lhre Haut und helfen phy-
sische und emotionale Blockaden zu |6sen.

Wabhlen Sie aus:

- Sodashi Toxi-Cleanse-Massagedl
Unterstttzt den Kérper beim Abbau von Schlacken und Giften. Baut Wasseransamm-
lung ab, wirkt durchblutungsférdernd, reinigt den Kérper und unterstttzt im Kampf
gegen Cellulite.

- Sodashi Serenity-Massageol
Verleiht ein Geflihl des Friedens und der Ausgeglichenheit. Schitzt vor duZerem Druck
und Stress und bewahrt die innere Ruhe.

- Sodashi Fitness-Massageol
Eine Mischung aus warmenden Essenzen, die sanft die Spannung von Gberanstrengten
Muskeln und Gelenken nehmen. Ideal nach korperlicher Betatigung oder Anstrengung..

- Sodashi Vitamin-Rich-Massageol
Sanft und unparfiimiert, diese Olmischung ist gut bei einer sehr sensiblen Haut und eig-
net sich hervorragend wahrend der Schwangerschaft.

- Sodashi Crystalus-Massagedl
Eine Mischung aus super-pflegenden, ultra-weichmachenden Pflanzentlen und kraft-
vollen australischen Buschessenzen. Die Pflanzendle flllen die Haut mit Feuchtigkeit,
wahrend die Buschessenzen die Muskeln entspannen und Stress und emotionale Blo-
ckaden abbauen.

60/90 min | 105/160 Euro

SPEZIALBEHANDLUNG FUR SHOPPER, GOLFER UND RADFAHRER

Bringen Sie lhren Koérper nach einer Runde Golf oder einem sportlichen Erleb-
nis wieder ins Gleichgewicht. Warme, beruhigende Ole werden aufgetragen und
anschlieBend mit Sodashi Body Balance Salt Therapy massiert, um mUude und schmer-
zende Muskeln zu entspannen. Warme Kompressen losen Verspannungen und
bringen Kérper und Geist ins Gleichgewicht. Die anschlieSende Faszienmassage reakti-
viert die Flexibilitdt und 16st Schmerzen und Verspannungen. Zum Abschluss werden die
heilende Kraft der Bertihrung und die Massagetechniken von Sodashi kombiniert, um die
Energiemeridiane tief zu entspannen und in Balance zu bringen. Die Synergie der natr-
lichen Pflanzendle und aromatischen Pflanzenessenzen von Sodashi ndhrt Ihre Haut und
hilft, emotionale und kérperliche Spannungen zu [6sen.

60/920 min | 155/210 Euro

DE-STRESS GESICHTS- UND KORPERBEHANDLUNG

Ihr Kérper entspannt durch das Auftragen warmer, beruhigender Ole, gefolgt von einer
Massage mit Mineralsalz und Pflanzenextrakten. Warme Kompressen l6sen Verspan-
nungen und bringen Koérper und Geist ins Gleichgewicht. Das Auftragen einer reich-
haltig duftenden Sodashi Body Lotion pflegt Ihre Haut und macht sie geschmeidig. Zum
Abschluss kénnen Sie sich an einer kompletten Gesichtsbehandlung erfreuen, die auf
Ihre individuellen Hautbed(rfnisse abgestimmt ist.

90 min | 185 Euro

KLASSISCHE GANZKORPERMASSAGE

Bei der klassischen Massage sind es die verschiedenen Massagetechniken, durch die Sie
eine Lockerung der Muskulatur in den verspannten Kérperbereichen splren. Die Tiefen-
wirkung der Massage-griffe nehmen Sie als Entspannung oder Beruhigung wahr.

60/90 min | 105/160 Euro
RUCKENMASSAGE
Fortgeschrittene Massagetechniken zur Linderung von Spannungen und Verspannungen

im Ricken-, Nacken- und Schulterbereich.

30 min| 55 Euro



HOT STONE GANZKORPERMASSAGE

Glatte, erhitzte Basaltsteine werden auf bestimmte Punkte lhres Korpers gelegt. Die
Hot-Stone-Massage sorgt flr einen tieferen Druck, der hilft, Stress und Verspannungen
aus schmerzenden Muskeln zu 16sen und einen tieferen Zustand der Entspannung zu
erreichen.

60/90 min | 120/180 Euro

VINOBLE - BALANCE MASSAGE ,DIGITAL DETOX-BEHANDLUNG"

Tanken Sie Energie und laden Sie lhre Batterien mit dieser einzigartigen Kombination aus
Entspannungsmassage und Kérperbehandlung auf. Fiihlen Sie sich erholt und entspannt!
Tiefenentspannende »Anti-Stress-Behandlung« mit warmenden oder kihlenden Aroma-
6len und warmen Traubenkernsackchen.

60 min | 90 Euro

HAMMAM

Dieses orientalische Reinigungsritual entspannt Ihre Haut genauso wie die Muskulatur.
GenielBen Sie eine kleine Rundumerneuerung. In angenehmer Warme wird |hre Haut mit
dem weichen Seifenschaum gereinigt und massiert. Anschlieend AnschlieBend werden
Sie eine Ganzkérpermassage mit warmem Ol und harmonischem Wohlbefinden genieBen.

30 min| 60 Euro

Spezial
Bebandlungen

SODASHI PEELING-MASSAGE MIT SALZEN / JOJOBA

(30 Minuten als Zusatzbehandlung vor einer Aromadl-Massage)

Verwohnen Sie Ihre Haut und bringen Sie lhren Koérper und Geist mit warmen beruhigen-
den Olen zuriick ins Gleichgewicht, gefolgt von einer Massage mit Mineral- und Pflan-
zenessenzen. Wahlen Sie Sodashi-Salze, um zu entgiften und zu beleben oder um mide
und schmerzende Muskeln zu entspannen. Warme Kompressen |6sen Spannungen und
bringen Kérper und Geist ins Gleichgewicht. Zum Abschluss wird die Anwendung eines
reichhaltig duftenden Sodashi Feuchtigkeitsspenders oder Kérperols Ihre Haut beleben
und erneuern.

Wahlen Sie aus:

- Body Balance Salz-Peeling-Behandlung
Diese tief entspannende Salztherapie bringt Kérper und Geist wieder ins Gleichge-
wicht und hilft, Stress und Mdigkeit nach langen Reisen abzubauen oder Uberlastete
Muskeln zu entspannen.

- Sodashi Energie-Salz-Peeling
Die mineralstoffreichen Himalaya-Kristallsalze von Sodashi in Kombination mit Toxi
Cleanse Body Oil regen die Durchblutung an und lindern Stress und Mudigkeit. Es rei-
nigt und peelt die Haut am ganzen Kérper.

- Sodashi Vanille-Ganzkoérper-Peeling
Dieses sanfte Ganzkorperpeeling revitalisiert und befeuchtet die Haut und lindert
mude, schmerzende und angespannte Muskeln. Die Wirkstoffe von australischer Aka-
zie und Sandelholzpulver in Kombination mit Olivendl und Vanilleextrakt machen diese
Behandlung zum perfekten Tonikum flr die Entspannung von Kérper und Geist.

Oder eine sehr sanfte und sensible Massage mit

- Sodashi Jojoba Ganzkérperpflege
Feinste Jojoba-Perlen umhillt von einem gehaltvollen Pflanzenessenz-Komplex entfer-
nen schonend abgestorbene Hautpartikel, reinigen den ganzen Kérper und versorgen
ihn mit Sauerstoff. Diese Behandlung ist so schonend, dass sie selbst flr die empfind-
lichste Haut geeignet ist. Zum Abschluss wird die Haut mit einer aromatischen Kérper-
behandlung von Sodashi gendhrt und mit Feuchtigkeit versorgt, sodass sich Ihre Haut
seidig glatt und erfrischt anfthlt.

60/90 min | 135/190 Euro



DETOX-MEERES-GANZKORPERBEHANDLUNG

Diese Behandlung kombiniert den Reichtum von Meerespflanzen, Algen, Meeresmine-
ralien und Pflanzenessenzen und entgiftet tiefgreifend auf allen Ebenen. Entspannen Sie
und genieRen Sie ein Peeling mit Sodashis Body Balance Salt und Toxi Cleanse Body Oil,
das Ihre Haut weich macht und belebt. Eine warme Sodashi Meeres-Ganzkorpermaske
wird aufgetragen, bevor Sie in einen beruhigenden Wickel gehillt werden. Ausruhen und
regenerieren, wahrend Sie eine wohltuende Kopf- und Fuldmassage flr absoluten Kom-
fort und totale Entspannung geniel3en. Zum Abschluss wird der ganze Kdrper mit einer
Uppigen Lotion verjlngt.

90 min | 210 Euro

KOPFHAUTBEHANDLUNG

Diese Behandlung beginnt mit wohltuenden warmen und aromatischen Sodashi-Fuf3-
kompressen zur Entspannung und Erfrischung schmerzender Fie. AnschlieZend wird
ein luxurioser und feuchtigkeitsreicher Sodashi Scalp Mud in die Kopfhaut massiert, um
Druck und Spannungen zu l6sen. Diese Maskenbehandlung pflegt die Kopfhaut bis in die
Tiefe und l&sst das Haar seidig und gldnzend aussehen. (Kann auch als Zusatzbehandlung
gebucht werden)

30 min |55 Euro

SANFTE BERUHRUNGSTHERAPIE FUR DIE HANDE

Eine wohlverdiente Behandlung fir Ihre Hande. Diese pflegende Behandlung beginnt mit
warmen Aromakompressen und anschlieBendem Sodashi Jojoba-Perlen-Peeling. Eine
wohltuende Massage lasst |hre Hande entspannt, seidig, glatt und weich werden. Sodashis
Mischung aus verfihrerischen Diiften wie Lavendel, Geranie und Zitrone machen diese
Behandlung zu einem wunderbaren Erlebnis.

(Kann auch als Zusatzleistung gebucht werden)

30 min | 30 Euro

WOHLTUENDE MINZE-FUSSBEHANDLUNG

Beruhigen und revitalisieren Sie mide, wunde Fli2e mit Sodashis belebender Himalaya-
Salzpolitur, welche die Haut erfrischt und die Durchblutung anregt. Sodashis Minze-Fuf3-
creme mit den Olen von Zypresse und Bergamotte wird in lhre Fiie und Unterschenkel
einmassiert und sorgt flr totale Entspannung und st Verspannungen.

(Kann auch als Zusatzleistung gebucht werden)

30 min | 50 Euro

Manikiire

€9 Pedikiire

SPA MANIKURE
Eine wohlverdiente Manikdre fir Ihre Hande. Dies ist eine Luxus-ManikUre, die ein sanf-
tes Jojoba-Perlen-Peeling beinhaltet. Nach einer wohltuenden Massage fiihlen sich lhre
Hande entspannt, seidig, glatt und weich an. Sodashi‘s Mischung aus verfihrerischen Dif-
ten wie Lavendel, Geranie und Zitrone macht diese Behandlung zu einem wunderbaren
Erlebnis.

60 min | 70 Euro

SPA PEDIKURE
Eine Deluxe-Pedikiire, die ein Peeling mit Himalaya-Salzen und ein reichhaltiges, pfle-
gendes Korperdl umfasst. AnschlieBend werden lhre Unterschenkel und Fif2e mit dem
Sodashi-Ol mit Essenzen von Arnika, Eukalyptus und Ingwer massiert.

90 min | 90 Euro

KLASSISCHE MANIKURE 60 min | 40 Euro
KLASSISCHE PEDIKURE 60 min | 60 Euro
NAGELLACK 15 Euro

Spa
Fiir Paare

RENDEZVOUS FUR SIE UND IHREN PARTNER
Geniel3en Sie als Paar bei dem gemeinsamen Entspannungsbad einen leckeren Prosecco
mit anschlieBender Riickenmassage.

60 min | Couple price 150 Euro

BADER
Entspannungsbad oder Kleopatrabad 30 min |40 Euro
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Wellness
fir Kinder

KINDERMASSAGE
Rucken oder Beine nach Wunsch

SCHOKOLADENPACKUNG
in der Schwebeliege

KLEINE MANIKURE ODER PEDIKURE
Mit Lack

12

30 min |45 Euro

30 min |45 Euro

30 min | 30 Euro

Oﬁ%un gszez'ten

POOLLANDSCHAFT & FITNESSRAUM
7:00 Uhr bis 21:00 Uhr

AUSSENPOOL
7:00 Uhr bis 21:00 Uhr (Mai bis Oktober, wetterbedingt)

WELLNESS-TERMINE
9:00 Uhr bis 19:00 Uhr

SAUNABETRIEB
Die Sauna ist taglich von 11:00 Uhr bis 21:00 Uhr in Betrieb. Ihre Terminwiinsche
auBerhalb der Wohlfihlzeiten nehmen wir gerne auf Anfrage entgegen.

Spa & Wellness
infos

SONNENLIEGE & BIO-SOLARIUM
Braunen Sie sich auf ganz nattrliche Art. Wertmiinzen erhalten Sie an unserer
Spa-Rezeption. 10 min| 5 Euro

FITNESS

Unseren Fitnessraum finden Sie im Seitenfliigel des Wellnessbereiches. Dieser
ist durch einen extra AuBBeneingang zuganglich. Wir bitten Sie, diesen Bereich mit
Sportschuhen zu betreten.

POOL- UND SAUNALANDSCHAFT

In unserem Spa & Wellness stehen lhnen eine Finnische Sauna (80-90°C, Luft-
feuchte 5%), eine Biosauna (60°C, Luftfeuchte 30-45%) und ein Dampfbad
(40-45°C, Luftfeuchte 100 %) zur Verfligung. Der Saunabereich ist mit zwei Erleb-
nisduschen, einem Schwalleimer, dem Kneipp-Gussschlauch sowie drei individuell
einstellbaren Duschen ausgestattet. Das Indoor-Schwimmbad (70m2, 11 m Lénge)
ladt mit einer Wassertemperatur von 28° C zum Baden ein. Der AuBenpool (20x 8 m)

steht Ihnen von Mai bis Oktober je nach Wetterlage zur Verfligung.
13




WOHLFUHLTIPPS

WerdendenMuUtternund Gastenmithohem Blutdruck, Herz-Kreislauf-Beschwerden,
Diabetes oder anderen Beschwerden empfehlen wir vor den Spa-Anwendungen und
vor der Benutzung der Spa- und Wellnesseinrichtungen einen Arzt zu konsultieren.
Bitte informieren Sie unseren Therapeuten bereits bei der Reservierung oder sobald
Sie auf Ihre Erkrankung oder Symptome aufmerksam geworden sind.

Wir méchten, dass Sie lhre Zeit ungestort genieBen konnen. Unser Wellnessbereich
ist daher taglich zwischen 7 und 11 Uhr sowie zwischen 16 und 21 Uhr eine kinder-
freie Zone.

KINDERZEITEN FUR DEN INNENPOOL

Kinder unter 14 Jahren sind in Begleitung einer Aufsichtsperson wahrend unserer
Kinderzeiten willkommen. Die Zeiten kénnen sich je nach Saison dndern. Bitte erkun-
digen Sie sich an der Rezeption.

Der AuBenpool (Mai bis Oktober) steht natlrlich auch unseren kleinen Gasten
jederzeit ganztagig zur Verfligung.

Wir weisen Sie hoflich darauf hin, dass der Verzehr von mitgebrachten Speisen und
Getréanken in unserem Spa & Wellness nicht gestattet ist.

RESERVIERUNGEN

Wir empfehlen, Behandlungen frihzeitig zu reservieren, da Termine, insbe-
sondere an den Wochenenden, sehr gefragt sind. Rufen Sie uns gerne unter
+49(0)3327/5696-950 an. Sollten Sie aufgrund der Vielzahl unserer Angebote
sich nicht sofort entscheiden kénnen, reservieren Sie sich einfach eine Zeit fur eine
Massage oder Kosmetikbehandlung fir 60 oder 90 Minuten. Wir bitten Sie, sich
ca. 10 Minuten vor lhrem gebuchten Termin an der Spa-Rezeption einzufinden.
Sollten Sie sich verspéaten, behalten wir uns vor, die Behandlungszeit entsprechend
der Buchungslage anzupassen und Ihnen den gesamten Betrag in Rechnung zu stel-
len. Sémtliche Behandlungen verstehen sich inkl. der Nachruhezeiten.

TERMINABSAGEN

Falls Sie Ihren gebuchten Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir Sie, uns
Ilhren neuen Wunschtermin oder Ihre Stornierung spatestens 24 Stunden vor der
Behandlung mitzuteilen. Fr alle Stornierungen, die spater vorgenommen werden,
wird eine GebUhr in Héhe von 80 % des Behandlungspreises berechnet. ' > Sl P
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B@PREC[SE RESORT

Werder am Schwielowsee

Am Schwielowsee 117 - 14542 Werder (Havel) - +49 33 275696 - 950
spa.schwielowsee@precisehotels.com - www.precisehotels.com







