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ANA HEALTH SPA




ARTA STARII DE BINE

Va invitdm pe tarmul Marii Negre, intr-o oaza de lumind, calm, empatie si profesionalism care isi asteaptad oaspetii dornici sa Tsi
recapete vitalitatea, energia, linistea interioara, eliberarea de durere, tonusul, bucuria vietii, intr-un cuvant STAREA DE BINE.

La noi veti gasi armonia perfectd intre traditia balneard milenard si inovatiile moderne intr-un concept holistic unic orientat
catre cele trei deziderate importante: sanatatea, relaxarea si frumusetea.

Terapiile balneare traditionale valorifica sustenabil, la cel mai inalt nivel, resursele naturale vindecatoare unice ale zonei:
namolul sapropelic si apa din Lacul Techirghiol, plantele medicinale, sarurile terapeutice, uleiurile esentiale. Ele se efectueaza
la recomandarea medicilor nostri experimentati, sunt incluse in pachetele de recuperare sau pot fi solicitate individual, fara
consultatie, dar dupa completarea unui formular privind starea dumneavoastra de sanatate.

Abordarea holisticd a oaspetilor nostri orientata spre starea de bine este atent urmarita si ghidata de terapeutii nostri empatici
si bine pregatiti care se straduiesc sa va ofere experiente personalizate deosebite dar si un nou mindset in stilul de viata
personal. Se vor bucura sa va revada an de an cum deveniti mai tineri si mai iubitori ai starii de bine in fiecare zi, nu doar in
vacante si momente de repaus.

Folosim nadmolul si apa saratd cunoscute inca din antichitate pentru calitatile lor deosebite, respectdm natura, dar tinem pasul
cu timpurile moderne si noile tehnologii si practici pentru a imbunatati experienta oaspetilor, adaugand ofertelor noastre cele
mai noi descoperiri In domeniul wellness-ului si frumusetii, in abordarea complexa a intregului ,eu’; de la suflet, inima péana la
minte si corp.

Puteti alege dintr-o gama variatd de masaje traditionale si ritualuri de inspiratie marina din toate colturile lumii, tratamentele
noastre semnatura si o selectie speciald de branduri exclusiviste de produse cosmetice organice cu textura de catifea si arome
subtile reunite in ritualuri faciale si corporale unice.



FACILITATI

Va asteptam intr-o veritabila escala a STARII DE BINE intinsa pe 2100 mp si 36 de cabinete individuale, bazata pe
traditie si modernitate.

Va stau la dispozitie doua piscine cu apa intens mineralizata din Lacul Techirghiol, cu o salinitate de 90 grame/litru,
sauna finlandeza, sauna umeda (baia de aburi), Jacuzzi, fantdna de gheata, sala de fitness.

Piscina interioara are o suprafata de 110 mp si apa este incalzita la o temperatura de 32°-33°C care permite
practicarea exercitiilor fizice si relaxarea fizicd si mentala.

Baza exterioara moderna Techirghiol Pool ofera oaspetilor nostri efectul Techirghiol la patru stele. Este
destinata tratamentelor cu namol rece in aer liber (traditionalele « bai reci » sau « onctiuni cu namol »).
Intr-o ambianta deosebits, calma si relaxantd, oaspetii beneficiaza de o piscina de 144 mp cu apa sarat
incalzita la 25°-26°C, de spatii special amenajate pentru aplicarea namolului pe corp, cazi speciale
pentru indepartarea namolului, paturi pentru masaje cu namol si o zona eleganta pentru bai de soare si
relaxare.







TRATAMENTE SEMNATURA

ONCTIUNI CU NAMOL LA TECHIRGHIOL POOL
Tratament cu namol de Techirghiol pentru sanatate si imunitate
o sedinta 180 minute | 39 Euro

NOU! Acces pentru toata ziua (interval orar 09:00 - 19:00) - 59 Euro
6 sedinte de 180 minute (una pe zi) | 195 Euro (valabilitate 2 saptamani)

Terapie traditionala cu namol rece (incélzirea corpului la soare/aplicatie
de namol rece - pe intregul corp sau pe zone limitate/incalzire la soare
pana la uscarea namolului/imbaiere in apa sérata) stimuleaza circulatia
periferica, mecanismele de termoreglare si raspunsul imun al
organismului.

MASAJ CU NAMOL +
ONCTIUNE LA TECHIRGHIOL POOL

o sedinta 180 minute | 64 Euro

Rasfat vindecator cu namol de Techirghiol sub mangaierea brizei
si admirand simfonia naturii. Namolul cald isi spune povestea prin
manevre personalizate de masaj si vindeca prin atingere,
relaxeazd musculatura, hidrateaza, revigoreaza si redd STAREA
DE BINE.

SIMFONIE MARINA

o sedinta 80 minute | 70 Euro

Un ritual marin cu alge si busuioc care reface structura, elasticitatea
si tonusul pielii. Un scrub cu saruri marine, un masaj revitalizant cu
ulei de struguri si busuioc si o impachetare cu alge marine (Spirulina)
si iederd, curata in profunzime si revigoreaza.

NOU! PETRO ULTIMATE EXPERIENCE
Ritual holistic facial & corporal de relaxare si echilibrare
o sedinta 80 minute | 120 Euro

Ritual pretios cu produse naturale premium cu ingrediente 100%
organice, conceput pentru regenerare, armonie si echilibru.
Exfoliere corporala purificatoare, masaje cu uleiuri vegetale pure si
extracte vegetale active, un ritual facial revitalizant si un masaj
relaxant al scalpului. Atingere de puritate, o suava plutire pe valuri
de relaxare.
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TERAPII VINDECATOARE CU
NAMOL DE TECHIRGHIOL LA INTERIOR

) IMPACHETARE CORPORALA CU NAMOL
MASAJ CU NAMOL o sedinta 20 minute | 22 Euro

o sedinta 20 minute | 28 Euro
Impachetare corporala pe zonele in suferinta cu un strat de ndmol

Masaj corporal cu namol sapropelic de Techirghiol “Aurul la temperatura de cca 40°-45°C. Namolul transferd caldura in
negru®, cu efecte terapeutice si estetice. Namolul inclzit la profunzime in muschi si articulatii, calmeaza durerile, stimuleaza
40° - 45°C se aplica prin manevre specifice de masaj si alina circulatia sanguin local si la distant, hidrateaza si catifeleaza
durerile de spate si articulare, contracturile musculare, pielea.

hidrateaza si catifeleaza pielea.

BAIE CU NAMOL

o sedinta 20 minute | 24 Euro

Baie tamaduitoare intr-un amestec de namol si apa sarata de
Techirghiol, la o temperatura de 36°-42° C. Caldura placuta invaluie
trupul, reduce durerile articulare, contracturile musculare,
tulburérile circulatiei sanguine si vindeca leziunile pielii (psoriazis).
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SPORT SI SANATATE

KINETOTERAPIE

o sedinta 25 minute | 25 Euro
5 sedinte | 106 Euro

10 sedinte | 210 Euro

Kinetoterapeuti cu experienta creeaza programe de recuperare
bazate pe o multitudine de tipuri de exercitii. Terapie prin
miscare care urmareste refacerea functiilor unor segmente ale
corpului afectate de boald, de interventii chirurgicale sau
traumatisme.

HIDROKINETOTERAPIE

Individual: 25 minute | 28 Euro
5 sedinte | 120 Euro
10 sedinte | 225 Euro

De grup: 25 minute | 24 Euro
5 sedinte | 102 Euro

Programe variate de exercitii efectuate in apa calda a piscinei
sub indrumarea atenta a kinetoterapeutilor, o adevarata
mangaiere pentru muschi si articulatii si o metoda de
recuperare extrem de eficienta a diverselor afectiuni si
dizabilitati.

PROGRAM SPATE DUREROS

o sedinta 25 minute | 27 Euro

Relaxarea musculaturii coloanei vertebrale si reducerea durerilor
de spate prin aplicarea unui masaj terapeutic regional si a
metodelor si tehnicilor de kinetoterapie, intr-un program
personalizat, adaptat suferintei.

PROGRAM DE RELAXARE CERVICALA

o sedinta 25 minute | 27 Euro

Tensiunea, durerea si disconfortul regiunii cervicale, date de
posturi vicioase, stres si expunerea la factori climatici nefavorabili,
se amelioreaza dupa un scurt masaj cervical de relaxare si un
program personalizat de exercitii si tehnici de kinetoterapie.

FITNESS CU INSTRUCTOR

o sedinta | 25 Euro

FITNESS FARA INSTRUCTOR
o sedinta | 20 Euro
5 sedinte | 85 Euro
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CONSULTATIE MEDICALA
30 minute | 60 Euro

MEDIC

TERAPIA TECAR*

1 regiune 20 minute | 30 Euro

2 regiuni 40 minute | 50 Euro

Metoda inovativa si noninvaziva de recuperare. Energia
electromagnetica stimuleaza procesele metabolice naturale de
vindecare a organismului. Efecte: ameliorarea durerii, relaxarea
muscularg, reducerea edemului, regenerarea tesuturilor.
*Necesita recomandarea medicului.

ELECTROTERAPIE
1sedintd | 11 Euro

Tratament cu precadere simptomatic care foloseste formule
consacrate de curenti galvanici, curenti de joasa, medie si inalta
frecventad, ultrasunete, cdmp magnetic de joasa frecventa,
biostimulare laser. Se efectueaza numai la recomandarea
medicului.

BAIE GALVANICA
1sedinta | 15 Euro

Combina actiunea curentului continuu cu efectul termic al apei,
in cele 4 celule pentru membrele superioare si inferioare.

Efecte: ameliorarea durerilor reumatice, post traumatice, de cauza
neurologica, tratarea tulburarilor circulatorii periferice.

IMPACHETARI CU PARAFINA
1sedintd 20 minute | 20 Euro

Impachetari partiale ale corpului in parafina topita la 40°-45°C.
Aplicatiile calde au efecte locale si asupra intregului organism,
relaxeaza musculatura, amelioreaza elasticitatea structurilor,
stimuleaza circulatia in profunzime, amelioreaza durerile.

BIOPTRON
1sedinta | 11 Euro

Terapie noninvaziva cu lumina polarizata. Fascicolul de lumina
patrunde in profunzimea tesuturilor grabind procesul de
regenerare, vindecare si echilibrarea energetica. Recomandari
speciale in tratarea afectiunilor pielii si ameliorarea durerilor.

DRENAJ LIMFATIC MECANIC
1sedintd 30 minute | 15 Euro 5 sedinte | 64 Euro

Metoda naturala si eficienta de detoxifiere a organismului.
Accelereaza microcirculatia si eliminarea rezidurilor, toxinelor

si deseurilor metabolice existente in organism, intareste sistemul
imunitar si atenueaza senzatia de picioare grele.

AEROSOLI

1sedintd | 14 Euro 6 sedinte | 71 Euro

Exploatam efectele terapeutice ale apei de mare sub forma de
aerosoli in tratarea diverselor afectiuni respiratorii (bronsita
cronica, astm bronsic, emfizem pulmonar, etc) si din sfera ORL
(sinuzite, rinofaringite, laringite, etc).
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MASAJE CORPORALE CLASICE
PENTRU VINDECARE Sl IMUNITATE

"SERENITY"” MASAJ SCALP $I REGIUNEA CERVICALA
1sedintda 25 minute | 35 Euro

Masaj de relaxare profunda, elimina stresul si tensiunile de la
nivelul scalpului, fetei si regiunii cervicale prin stimularea
circulatiei sanguine periferice si a terminatiilor nervoase. Este
inamicul anxietatii, durerilor de cap, generand o infuzie de
pace interioara.

MASAJ DE RELAXARE

25 minute | 30 Euro
50 minute | 51 Euro

Masaj somatic cu uleiuri esentiale calde, amplu, ritmic, cu
presiune usoara-medie, benefic la orice varsta. Stimuleaza
circulatia, reduce anxietatea, stresul, oboseala, contracturile
musculare, durerile de spate, tensiunea cervicala si intareste
imunitatea.

MASAJ INTUITIV
50 minute | 55 Euro

Masaj corporal personalizat, empatic, tamaduitor si relaxant,
adaptat nevoilor fizice, emotionale si energetice. O experienta
holistica si multisenzoriala unica prin imbinarea tehnicilor de
masaj oriental, suedez, tisular profund, stretching,
presopunctura, drenaj limfatic, aromaterapie.

DEEP TISSUE MASSAGE
50 minute | 55 Euro

Masaj profund, lent al tesutului muscular, relaxant si energizant
prin presiunea intensa in zonele cu tensiuni musculare cauzate
de stres, posturi vicioase, activitati fizice sau sportive.

Manevrele se executa cu degetele, pumnii, antebratele si coatele.

MASAJ DE TONIFIERE
50 minute | 55 Euro

Masaj somatic general mai profund, cu presiune medie-puternica,
care stimuleaza circulatia sanguina si eliminarea toxinelor
acumulate in muschi. Tehnici ferme de frictiune, framéantare, rulare,
periaj, tapotamente scurte ce energizeaza si redau tonusul.

DRENAIJ LIMFATIC MANUAL

General 50 minute | 55 Euro 5 sedinte | 230 Euro
Segmentar 25 minute | 35 Euro 5 sedinte | 145 Euro

Metoda naturald de stimulare a circulatiei limfatice. Masajul bland
si ritmic cu palmele stimuleazd musculatura vaselor limfatice,
elimina edemele, amelioreaza celulita, tulburarile circulatorii,
constipatia, durerile, intareste sistemul imunitar.



MASAJE TRADITIONALE DIN
INTELEPCIUNEA UNIVERSALA

REFLEXOTERAPIE PLANTARA

1sedintd 25 minute | 26 Euro 5 sedinte | 110 Euro
50 minute | 47 Euro

Terapie holistica cu origine in Egiptul Antic si China, in care
presiunea si masajul punctelor reflexe reduc stresul si
stimuleaza circulatia locala si a organului vital corespondent.
Se obtine eliminarea rezidurilor si alimentarea cu substante
de regenerare.

MASAJ CU SCOICI SI ROCI VULCANICE INCALZITE
50 minute | 55 Euro

Armonia scoicilor si a rocilor fierbinti intr-o terapie holistica
de relaxare si echilibrare energetica a celor 7 chakre
principale. Amelioreaza tensiunile musculare si durerile,
reduce stresul, imbunatateste somnul, elimina toxinele,
intareste sistemul imunitar.

MASAJ LOMI-LOMI CU LUMANARI PARFUMATE
50 minute | 50 Euro

Terapie sublima de relaxare profunda, un rasfat pentru trup
si suflet. Un peeling corporal delicat urmat de masajul
hawaian Lomi-Lomi cu uleiuri calde 100% naturale
picurand din luméanari speciale elimina stresul, tensiunile,
oboseala si catifeleaza pielea.

MASAJ BALINEZ CU BETE DE BAMBUS
50 minute | 50 Euro

Masaj asiatic viguros de bio-stimulare si reactivare. Rasfat

al pielii si simturilor prin méngéierea ferma si ampla a betelor
de bambus. Trupul isi regaseste robustetea si vigoarea,
aspectul inestetic al celulitei dispare, pielea redevine neteda
si supla.

WELLNESS
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MASAJE AYORVEDICE

PENTRU ECHILIBRARE SI STARE DE BINE

NOU! MASAJ THAI REGAL
100 minute | 79 Euro

Masaj al intregului corp cunoscut de 2500 ani care foloseste
sistemul de linii energetice Sen. Bazat pe traditiile vindecatoare
Ayurvedice indiene, este simultan arta, meditatie in miscare, o
terapie pentru corp si minte, energizanta si relaxanta in acelasi
timp. Intareste sistemul imunitar si echilibreaza energie vitala.

ART REUM - RITUAL TERAPEUTIC INDIAN BY LAKSHMI
60 minute | 55 Euro

Remediu natural puternic impotriva durerilor de spate si pentru
ameliorarea mobilitatii articulare. Un ritual vindecator cu
pretioase remedii eco-organice, inspirat din traditia ayurvedica,

calmeaza durerile, tonifiaza, revigoreaza si vindeca prin atingere.
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MASAJ AROMATERAPEUTIC AYURVEDIC
“Masajul sufletului’, BY LAKSHMI
80 minute | 66 Euro

Masaj natural indian cu uleiuri pretioase care integreaza corpul

si spiritul. Palparea si presiunea pe punctele ayurvedice «<marma»
armonizeaza cele trei elemente Vata, Pitta, Kapha, faciliteaza
circulatia, purifica corpul, elimina tensiunea, oboseala, insomnia,
depresia.

SHIRODHARA
25 minute | 30 Euro

Un sublim tratament ayurvedic cunoscut de peste 6000 ani. Un
fir continuu de ulei cald alinta fruntea si ,ochiul mintii” intr-un
usor balans si vindeca prin atingere. Durerile de cap dispar si
veti experimenta o stare subtila de liniste interioara.
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DELICII ELVETIENE
ORGANICE REGENERATOARE

ANANNE GLOW & LIFTING ,BEAUTY KICK"
25 minute | 35 Euro

Tratament facial 100% organic, un rapid ,maestru natural al
frumusetii’, calmeaza si hraneste pielea cu ingrediente
active vegetale pretioase, stimuleaza regenerarea celulara,
microcirculatia si sinteza de colagen.

Pielea devine matasoasa, stralucitoare si ridurile fine dispar.

DETOX & RELAX FACIAL RITUAL
50 minute | 80 Euro

Un tratament revitalizant bazat pe efectele de curatare
profunda si detoxifiere a mastii cu argila rosie imbogatita
cu ingrediente vegetale active, extracte de alge si uleiuri
naturale. Tehnicile de periaj uscat si masajul specific
detox & relax favorizeaza circulatia limfatica. Tenul raméane
hidratat, catifelat si redobéndeste stralucirea naturala.

DEEP DETOX
30 minute | 40 Euro

Ritual de detoxifiere in profunzime si antiinflamator. Scrubul

cu cristale de bambus gi ambra inlatura celulele moarte si
rafineaza structura pielii. Masajul special cu peria din filamente
de alge din oceanele Islandei stimuleaza circulatia si
metabolismul celular, pielea devine neteda si catifelata.

NATURAL BODY RELAX
80 minute | 96 Euro

Ritual organic inovativ, hidrateaza pielea, indeparteaza

celulele moarte, stimuleaza regenerarea celulara si productia

de colagen. Periajul corporal unic impreuna cu moleculele

active pretioase din uleiuri naturale purifica pielea si relaxeaza
musculatura. Masca revitalizanta si masajul relaxant desavarsesc
starea de bine.
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RITUALURI
CORPORALE

ANTICELULITIC & SLABIRE

THALGO SUPLETE

50 minute | 74 Euro
5 sedinte | 350 Euro

Ritual corporal Thalgo remodelant de inalt nivel pe baza de
alge marine si oxigen activ, cu efect anticelulitic de slabire si
de fermitate. Peeling coporal urmat de masaj anticelulitic,
aplicatie de ser si masca corporala pe baza de alge marine si
oxigen activ.

SANATATE SI SILUETA drenaj limfatic abdominal

25 minute | 32 Euro

Masaj profund al abdomenului cu o combinatie de manevre
specifice care cregte fermitatea pielii, imbunatateste circulatia
limfei, detensioneaza si tonifiaza muschii, elimina toxinele,
reduce celulita, subtiaza talia, stimuleaza tranzitul intestinal.
Rezultatele se masoara in stare de bine si in centimetri.

PIELE CURATA, peeling corporal

25 minute | 35 Euro

Peeling al intregului corp cu alge, elemente marine si sdmburi
de migdale urmat de aplicarea unor creme pretioase cu alge
care vor netezi pielea siii vor reda fermitatea. O garantie a
unui bronz uniform si luminos.

DETOX & ANTI-AGING

RITUAL CORPORAL CU MIERE ORGANICA
50 minute | 48 Euro

O experienta dulce, purificatoare si anticelulitica, un masaj
nutritiv ferm cu efect de vacuum prin manevrele speciale. Prin
bogatia de zaharuri, vitamine si minerale mierea, curata si
hidrateaza pielea, incénta simturile si va conecteaza cu bogatia
naturii.

RITUAL CORPORAL MEHR - FERICIRE
Revigoreaza corpul, mintea si sufletul!
50 minute | 62 Euro

Inspirat de Mehr, Soarele, ritualul aduce buna dispozitie si
energie, adauga vietii fericire si frumusete. Scrubul cu zahar si
portocald, masajul cu ulei de portocala si cedru si la final
crema cu arome subtile lasa pielea sanatoasa, radiant si
hidratanta.



RITUALURI
CORPORALE

REGENERANT & LIFTING

RITUALUL FEMINITATII, BY LAKSHMI
50 minute | 62 Euro

Ritual dedicat feminitatii vazut in esenta ei tulburatoare. Uleiul
elixir de Luminita (sau Primula-regele leacurilor), bogat in omega
3, 6, 9, fitosteroli, vitamina E, oligoelemente, hidrateaza pielea,
reface elasticitatea, trateaza acneea, psoriazisul.

PENTRU PICIOARE

RITUAL CORPORAL SAKURA - UN NOU INCEPUT m RITUAL PENTRU PICIOARE OBOSITE
50 minute | 62 Euro 50 minute | 49 Euro

Sarbatoreste fiecare zi ca pe un nou inceput! Tratament special creat de Thalgo, cu efect de hidratare,

Stravechea ceremonie japoneza Hanami celebreaza frumusetea improspatare, calmare si relaxare a zonei picioarelor si

efemera a florilor de cires salbatic. Exfolierea cu cristale delicate gambelor. Un alint care inlatura oboseala si senzatia de

de zahar si ulei de cires japonez, masajul cu ulei si crema de flori picioare grele si ne indeamna la plimbare pe nisipul plajei "

de cires si lapte cremos de orez lasa pielea catifelata si scaldat de valuri. 0

strilucitor de s&natoasa.. 3
m
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SPECIAL PENTRU DOMNI

MAN KLAPP POWER
50 minute | 74 Euro

Tratament complex pentru tenul masculin. Produsele bogate in
minerale, vitamine, proteine, acizi citrici si Hamamelis actioneaza
la toate nivelurile pielii, curata in profunzime, netezesc liniile de
expresie si ridurile, confera luminozitate si fermitate.

THALGOMEN
50 minute | 74 Euro

Tratament intensiv de inspiratie marina. O curatare profunda, un
masaj cu efect de lifting, serurile de ochi anticearcan si cel facial
intensiv cu alga albastra redau luminozitatea si fermitatea tenului,
atenueaza ridurile si improspateaza expresia fetei.




TRATAMENTE 31 RITUALURI FACIALE

OXYGENERA PRO
80 minute | 115 Euro

Un ritual de frumusete care inlocuieste tratamentele invazive cu Botox
si Acid hialuronic, preferatul starurilor de la Hollywood. Combina 5
terapii revolutionare: Microdermoabraziunea cu particule de diamant,
Oxigen hiperbaric de puritate 98%, Radiofrecventa multipolara,
Mezoterapia virtuald si Phooton Oxygen Mask+Infrared Soft Laser.
Ingredientele active infuzeaza péana in derm, tenul va fi intens hidratat,
mai elastic si luminos cu pana la 70%, curat, petele si leziunile acneice
devin o amintire, ridurile se atenueaza.

AYURVEDA FACE LIFT

25 minute | 30 Euro

Relaxarea profunda si tonifierea fetei prin masaj bioenergetic alunga
amprenta tensiunilor de pe chip. Stimularea microcirculatiei creste
luminozitatea si transparenta pielii, corectarea pozitiei umerilor si
gatului regleaza armonia respiratiei.

CHIP LUMINOS
25 minute | 30 Euro

Masaj de drenaj limfatic al fetei cu manevre speciale bazate pe presiune,
cu efect de stimulare a circulatiei limfatice. Edemele provocate de stres,
oboseala, nesomn si zilele fierbinti ale verii dispar si pielea isi
redob&ndeste supletea si elasticitatea.
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TRATAMENTE I RITUALURI FACIALE

EFECT HIDRATANT - REMINERALIZANT
ten normal/uscat gi agresat

THALGO SOURCE
50 minute | 70 Euro

Tratament complex hidratant-remineralizant cu apa de izvor
marin bogata in oligoelemente si extract de alge marine cu efect
intens hidratant. Se adreseaza tenului obosit agresat zilnic de
poluare, vant, radiatii si tenului ridat.

NOU! LAKSHMI VATA RITUAL

cu trandafir de lerihon si planta invierii
80 minute | 90 Euro

Ritual de hidratare intensa cu produsele Vata pentru pielea sensibila,
uscata, si cu riduri fine. Restaureaza echilibrul natural al pielii gratie
uleiurilor vegetale presate la rece, extractelor vegetale si aminoacizilor
esentiali, reda elasticitatea si prospetimea pe termen lung.

EFECT ANTIRID SI LIFTING
ten matur

X-TREME HYALURON INFUSION
50 minute | 80 Euro

Tratament complex si intens care redefineste procesul de
hidratare prin stimularea sintezei de colagen, redéand volum si
densitate pielii printr-un efect de lifting. Tratament inovator care
abordeaza fata si méinile.

KLAPP COLAGEN
50 minute | 80 Euro

Tratament cu produse bogate in colagen de inalta calitate,
imbunatateste tonusul si elasticitatea, stimuleaza productia
de colagen, reduce ridurile si mentine hidratarea optima a
pielii. Combinatia de ingrediente active asigura efecte vizibile
si persistente.



TRATAMENTE SI RITUALURI FACIALE

EFECT ANTI-AGING SI ANTIOXIDANT
ten matur gi agresat

ALCHIMIE FACIALA (toate tipurile de ten)
50 minute | 70 Euro

Tratament complex cu faimoasele produse cosmetice
Gerovital/Aslavital bogate intr-o multitudine de principii naturale
active care previn distrugerea peretelui celular, regenereaza si
protejeaza tenul, ii redau luminozitatea si tineretea.

HYALU - PROCOLLAGEN CORECTARE RIDURI
50 minute | 80 Euro

Tratament inovator “rid cu rid” care combina acidul hyaluronic
cu pro-collagen marin pentru un masaj special cu dispozitivul
Roller Booster. Efectele sunt vizibile instantaneu de la primul
tratament, fata arata mai tanara, tenul relaxat si ridurile profunde
se atenueaza.

LAKSHMI ANTIAGING RITUAL
50 minute | 90 Euro

Program unic bazat pe principii active naturale, uleiuri
esentiale pure si extracte vegetale care activeaza
capacitatile de autoregenerare ale pielii. Redefineste
conturul fetei, hidrateaza si restructureaza. Pielea ramane
revitalizata, mai compacta si vizibil mai tanara.

WELLNESS
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AQUA EXPERIENCE

ACCES AQUA SALTY DELIGHT

Luni - Joi | 2 ore | 22 Euro | adult

Vineri - Duminicd | 2 ore | 24 Euro | adult

Zona AQUA SALTY DELIGHT include urmatoarele facilitati:
piscina interioara cu apa sarata din Lacul Techirghiol, sauna
umeda, sauna uscatd, fantédna de gheata, jacuzzi, dusuri.

DUS MASAJ VICHY
20 minute | 30 Euro

Terapie populara, o combinatie agreabila de tehnici de masaj
manual si un masaj cu jeturi de apa de la cinci capete de dus cu
debit variabil. Relaxeaza musculatura, exfoliaza si catifeleaza
pielea, amelioreaza circulatia periferica, reduce stresul.

VICHY MIXT
20 minute | 30 Euro

Peeling corporal cu saruri marine urmat de o combinatie de
tehnici de masaj sub jeturi de apa de la cinci capete de dus cu
presiune variabila. O excelenta pregatire pentru un bronz
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BAIE SALINA CU PLANTE/ALGE
20 minute | 20 Euro

Baie in apa sarata din Lacul Techirghiol imbogatita cu extract
de alge marine sau decocturi de plante medicinale. Pe langa
efectul calmant, principiile active din alge si plante actioneaza
direct la nivelul pielii cu actiune antiseptica, cicatrizanta,
antiinflamatoare si hidratanta.

DUS SUBACVAL
20 minute | 30 Euro

Masaj al maselor musculare cu un jet cu presiune variabila, intr-o
cada speciala. Efecte similare cu masajul clasic, relaxeaza
musculatura, stimuleaza circulatia sanguina si limfatica,
dreneaza edemele, usureaza digestia si amelioreaza durerile.

HIDROMASAIJ
20 minute | 23 Euro

Terapie cu apa si saruri terapeutice inspirata din practici antice
romane, o filozofie a bunastarii autentice. Masajul cu jeturi de
apa calda si aer in diverse programe stimuleaza secretia de
endorfine, revitalizeaza corpul, amelioreaza supletea in miscare.



ALTE SERVICII

CONSULTATIA MEDICALA
30 minute | 60 Euro

ELECTROCARDIOGRAMA
18 Euro

WELLNESS
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O ZI LA SPA CU ANA

CATIFEAUA NEAGRA
Lasati-va alintati de méngéierea calda si binefacatoare a ndmolului unic de Techirghiol si
experimentati relaxarea profunda a spiritului si trupului.

INDOOR OUTDOOR
Pret: 65 Euro/ persoana Pret: 80 Euro/ persoana
Pachetul contine : Pachetul contine :
- Masaj cu namol 20 minute - Onctiune cu namol
- Baie cu namol 20 minute - Masaj cu namol 20 minute
- Gimnastica in piscina interioara cu - Gimnastica in piscina exterioara cu
apa sarata din Lacul Techirghiol 25 minute apa sarata din Lacul Techirghiol 25 minute
- Un fresh/smoothie - Un fresh/smoothie
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REGINA PENTRU O ZI
Pret: 130 Euro/ persoana

Stralucirea si delicatetea
eternului feminin nu trebuie
sa lipseasca intr-o lume
dominata de barbati.

Va invitam sa traiti o

. experienta princiara de
ESCAPADA ROMANTICA suprem rasfat pentru

Pret: 96 Euro/ persoana

trup si suflet.

Va oferim starea perfecta pentru Lamour si va invitdm sa profitati

din plin de ea. lubirea, fie ca dureaza de decenii sau abia s-a Pachetul contine :
infiripat, este prin excelenta un motiv pentru a evada din stresul « Baie salina cu plante 20 minute
cotidian si a sarbatori, « Balance honey ritual 50 minute

» Masaj intuitiv 50 minute Y

Pachetul contine:
= Serenity-masaj scalp si regiunea cervicala 25 minute - pentru améandoi
» Candle massage 50 minute - pentru EA
« Deep tissue massage 50 minute - pentru EL
» Gimnastica in piscina cu apa sarata din
Lacul Techirghiol 25 minute - pentru amandoi
» Un fresh/smoothie - pentru amandoi

« Ayurveda face lift 25 minute
» Un fresh/smoothie
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EVADARE CU PRIETENELE

Pret: 125 Euro/ persoana

Petreceti o zi cu prietenele la Spa !
Evadati impreuna din stress-ul cotidian si in timp ce va
povestiti noutati abandonati-va in rasfaturi de neuitat !

Pachetul contine :

« Baie cu alge 20’

» Thalgo source-tratament facial 50’
« Stress relief massage 50’

« Un fresh/smoothie

O ZI CU MAMA

Pret: 85 Euro/ persoana

Doriti sa-i aratati inca o data mamei cat de mult inseamna ea
pentru tine? O zi de neuitat petrecuta impreuna o va incanta si
emotiona cu sigurant !

Pachetul contine :

« Baie salina cu plante 20’
« Ayurveda face lift 25'

» Masaj Lomi Lomi 50’
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SPECIAL PENTRU DOMNI
Pret: 130 Euro/ persoana

Domnilor, va invitam la o pauza binevenita de relaxare si
de refacere a rezervelor de energie. Experimentati efectele
revigorante ale unui tratament facial creat special pentru
VOi.

Pachetul contine :

- Baie salina cu plante 20 minute

- Man Klapp Power/Thalgomen - tratament facial 50 minute
- Deep Tissue Massage 50 minute

'

FARA STRES
Pret: 85 Euro/ persoana

Descatusati-va de stresul cotidian si evadati in armonia unui
ritual complex de relaxare si revigorare.

Pachetul contine :

- Stress Relief Massage 25 minute

- Serenity masaj scalp si cervical 25 minute

- Baie salina cu plante 20 minute

- Gimnastica in piscina interioara cu apa sarata din
Lacul Techirghiol 25 minute
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CONDUITA SPA

Programarea

Programarea serviciilor Spa se face in avans, in functie de
disponibilitate. Va rugam sa apelati (+4) 0241702840 sau
0241702841 din exteriorul hotelului, sau interior 8040, 8041
din camera.

Sosirea

Va invitdm sa ajungeti cu cel putin 10 minute Thaintea orei de
incepere a terapiei programate. Va rugam sa retineti ca toate
tratamentele se vor termina la timp, indiferent de ora de incepere.
Va recomandam sa va prezentati la cabinet cu fisa medicala sau
fisa de la Receptie Spa.

Politica de anulare

Am aprecia ca modificarea sau anularea programarilor sa fie
comunicata Receptiei Spa cu cel putin 24 ore inainte (pentru
oaspetii din exterior), sau cu cel putin 4 ore (pentru oaspetii
hotelului), pentru a evita plata unei penalizari de 50% din
contravaloarea serviciului respectiv. Anularile neanuntate vor fi
penalizate cu plata integrala a serviciilor rezervate si neefectuate.

Tratamentele pot fi reprogramate doar in functie de disponibilitate.

Consideratii privind starea de sanatate

Consultatia medicala este obligatorie pentru pachetele medicale.
Daca nu ati optat pentru un pachet care include consultatia
medical3, la sosire sunteti rugat s& completati pe propria
raspundere un chestionar referitor la starea dvs. de sanatate.
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In interiorul Spa-ului aveti la dispozitie halate, prosoape, papuci
de unica folosinta si vestiare individuale. Sunteti rugati ca la
iesire sa lasati la receptia Spa halatele si prosoapele folosite.
Pentru anumite tratamente terapeutul va ofera lenjerie de unica
folosinta. La terapiile cu apa este necesara purtarea costumului
de baie.

Telefoanele mobile

Pentru a asigura oaspetilor nostri o ambianta relaxanta, va rugam
sa reduceti zgomotele la minim. Va rugam respectuos sa evitati
folosirea telefoanelor sau sa le mentineti in regim silentios, pentru
a mentine linistea si a proteja intimitatea dvs. si a celorlalti oaspeti.

Copii
Accesul minorilor cu varsta sub 16 ani in piscina destinata lor se
va face doar sub supravegherea unui adult.

Obiectele de valoare

Va recomandam sa va lasati obiectele de valoare si bijuteriile in
seifurile din camera de hotel sau in cutia de valori de la Receptia
Spa. Nu ne asumam responsabilitatea pierderii obiectelor
personale sau deteriorarea acestora in timpul terapiilor.

Plata
Serviciile Spa se achita la Receptia Spa sau se adauga la nota de
plata a camerei de hotel.

RELAXARE PLACUTA'!
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ANA HEALTH SPA

Rezerva la: 0241 702 840/ 841



