
Actividades 	Actividades 	
	 de 	 de DíaDía
	 Daytime	 Daytime
	 Activities	 Activities

Spinning	 10:00 am	 Gimnasio / Gym 
Water Volleyball	 11:00 am	 Alberca Bikini / Pool
Fango Terapia	 11:00 am	 Playa Sunset / Beach
Boccie Ball	 11:00 am	 Playa / Beach Area
Sup Yoga (Requiere Reservación	 12:00 pm	 Terraza Bikini / Terrace
5 Pax) / (Reservation Required 5 Pax)
Aquaerobics	 12:00 pm	 Alberca Bikini / Pool
Art & Wine (Requiere Reservación	 12:00 pm	 Terraza Lobby / Terrace
15 Pax / Reservation Required 15 Pax)
Clases de Martini / Martini Lessons	 2:00 pm	 Alberca Bikini / Pool
Brazaletes / TCL	 3:00 pm	 Teens Lounge
Futbol Soccer	 4:00 pm	 Terraza Sunset o Sunrise
Spinning Siclo (Clase Virtual / Lesson)	 4:00 pm	 Gimnasio / Gym

Cerámica
Ceramic Craft 
3:00 pm, Terraza Sunset 

Actividad  
para toda la familia,
Activity  
for the whole family

Marionetas
Puppet Craft 
12:00 pm 

Divertida manualidad
Fun craft

PROGRAMA SUJETO A CAMBIOS / PROGRAM SUBJECT TO CHANGE

10:00 am - 1:00 pm 	 Tiempo Familiar de Padres y Niños  / Parents & Kidz Family Space
11:00 am - 11:30 am 	 Bienvenida y Registro / Welcome & Kidz Registration
11:30 am - 12:00 pm 	 Pato, Pato, Ganso / Duck, Duck, Goose
12:00 pm - 1:00 pm 	 Crea tu propio Títere / Puppet Craft
12:00 pm - 1:00 pm	 Parque Acuatico y Diversion / Splashing into Fun
1:00 pm - 2:00 pm	 Almuerzo / Lunch
2:00 pm - 2:30 pm	 Bienvenida y Registro / Welcome & Kidz Registration
2:30 pm - 3:00 pm	 Sillas Musicales / Musical Chairs
3:00 pm - 4:00 pm	 Cerámica / Ceramic Craft
3:00 pm - 4:00 pm	 Tiempo de Baile / Dance Time
4:00 pm - 5:00 pm	 Castillos de Arena /  Sand Castles
4:00 pm - 5:00 pm	 Actividades Acuáticas / Aquatic Activities
4:00 pm - 5:00 pm	 Splash Park

Horario:
Lunes a Domingo 10:00 am a 6:00 pm

Las actividades NOCTURNAS de  
7:00 pm a 10:00 pm son para mayores 
de 6 años

Hours:
Monday to Sunday 10:00 am to 6:00 pm

NIGHT ACTIVITIES from 7:00 pm  
to 10:00 pm are for children over  
6 years old

FANGO TERAPIA
LIMITADO / 11 PAX / ONLY

SPINNING
LIMITADO / 6 PAX / ONLY

SUP YOGA
LIMITADO / 5 PAX / ONLY

MARTINI LESSONS
RESERVE WITH AYB STAFF

11:00 AM 
playa sunset / sunset beach

12:00 PM 
meeting point: 

terraza bikini / terrace bikini

2:00 PM 
alberca bikini / bikini pool

reserva necesaria / reservations required   |   881 3200   ext. 4760 & 4761   |   conciergefacb@posadas.com

Sábado • Actividades y Entretenimiento  |  Saturday • Activities and Entertainment

10:00 AM 
reserve directamente en el gimnasio 

book directly at the gym 



disfrute su bebida favorita, baile o cante con nuestros musicos en vivo / enjoy your favorite drink, dance or sing along with the music

PIANO PLAYER AURA BAND KARAOKE NIGHT

9:00 - 10:45 PM 
lobby bar

8:30 PM - 11:00 PM 
teens lounge

7:00 - 9:00 PM 
lobby bar

Actividades
	 Nocturnas
	 Evening	
	 Activities	

reservaciones / reservations   |   881 3200   ext. 4760 & 4761   |   conciergefacb@posadas.com

Sunrise Beach es el escenario de nuestro 
vibrante espectáculo con hábiles acróbatas que 

realizan asombrosas hazañas coreografiadas.

Sunrise Beach is the scene of a mesmerizing  
scene with skilled acrobats performing 
astonishing choreographed feats.

PLAYA SUNRISE / BEACH  •  9:00 PM

Today´s Show
SShow de Fuegohow de Fuego

Fire ShowFire Show

Show de
	 Marionetas 
	 Puppet Show
	 7:30 pm / Teatro de Coral Kidz Club 

Transmisiòn de
Deportes enVivo 
	 Live Sports Broadcast

	 8:00 pm / Sports Lounge


