
PONIEDZIAŁEK
Minestrone z białą fasolą, cukinią, 

pecorino i crostini

Udon z kurczakiem, papryka, pak choi, imbir, 
chili, kolendra, kiełki fasoli mung

WTOREK
Marokańska zupa z czerwonej soczewicy

Koreańskie sataye z wieprzowiny, ryż jaśminowy, 
sałatka z marynowanego ogórka i jabłka

ŚRODA
Sałatka z cykorii z gruszką, 

żurawiną i karmelizowanym camembertem

Buritto z wołowiną, czerwona fasola, 
ryż, jalapeño, ser, tortilla

CZWARTEK
Zupa z brokułów z imbirem i kolendrą

Kurczak curry z zimowymi warzywami i tofu

PIĄTEK
Zupa z pieczonej dyni i batatów, prażone pestki

Gyoza z orientalnymi warzywami 
i dipem sojowym z kolendrą i sezamem
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