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Palazzo Parigi Grand Spa e Valmont
Palazzo Parigi Grand Spa and Valmont

Benvenuti nella pit1 preziosa ed esclusiva oasi del benessere nel cuore di Milano.

La Grand Spa di Palazzo Parigi ¢ I'unica tra gli hotel di lusso ad offrire una dimensione di benessere e relax per
abbandonarsi al piacere in un viaggio sensoriale intorno al mondo. Bali, Marocco, Svezia, Cina, India e Polinesia,
un'immersione in diversi paesi con profumi, suoni e arredi unici, che fanno di ogni trattamento un'esperienza sublime
per prendersi cura di mente e corpo.

Un luogo darte e bellezza per dimenticare gli stress quotidiani attraverso un vero e proprio percorso benessere:
sauna finlandese, bagno a vapore, vasca idromassaggio, doccia emozionale, cascata di ghiaccio, una splendida piscina
architettonica, sala relax, hammam privato, fitness center e Oasi Bar.

Valmont e La Grand Spa di Palazzo Parigi si uniscono per creare una dimensione interamente dedicata alla cura del
viso e del corpo. Il nostro connubio offre ai privilegiati la raffinatezza e
lefficacia della cosmetica e dei trattamenti anti-eta piti esclusivi al mondo.

Welcome to the most precious and exclusive oasis of serenity in the heart of Milan.

Palazzo Parigi Grand Spa is the only among the luxury hotels to offer a wellness and relax dimension to abandon
yourself to the pleasure of a sensorial journey around the world. Bali, Morocco, Sweden, China, India and Polynesia,
a dive into different countries with perfumes, sounds, unique furniture, that transform every treatment in a sublime
experience to take care of mind and body.

A place of art and beauty to forget daily stress through a real wellness program: finnish sauna, steam bath, Jacuzzi,
emotional shower, ice fall, warm swimming pool, relaxation area, private hammam, fitness club and Oasi Bar.

Valmontand Palazzo Parigi Grand Spa unite to create a truly special experience entirely devoted to facial and body treatments.
Our alliance offers the happy-few the refinement and total efficiency of cosmetics with exclusive anti-aging treatments.
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Collezione Massaggi Grand Spa
Grand Spa Massage Collection

Massaggio Rilassante
Relaxing Massage

Un massaggio delicato e rilassante impreziosito da un mix di oli essenziali che stimolano il corpo e la mente,
donando una sensazione di totale rilassamento.
A gentle and soothing massage enhanced by synergies of essential oils that stimulate body and mind giving a
feeling of total relaxation.

50 min. 140€ | 80 min. 190€

Massaggio Decontratturante
Deep Muscle Massage

Massaggio profondo, per sciogliere le tensioni e le contratture muscolari. Agisce su tutto il corpo, sia a livello muscolare, che
circolatorio. A fine trattamento, lascia un senso di benessere diffuso e di piacevolezza.
A deep massage that allows you to release tension and muscles contractures. It effects the whole body and determines not
only an action in the muscles, but also into the circulation. At the end of the treatment, you will feel enveloped by a
sense of general well-being and pleasure.

50 min. 140€ | 80 min. 190€

Massaggio Drenante
Drainage Massage

Massaggio di stimolazione della circolazione linfatica. Aiuta a drenare i liquidi ed eliminare le tossine grazie a lente e leggere
pressioni manuali che agiscono direttamente sulle ghiandole linfatiche. Ideale complemento di programmi dimagranti e
rigeneranti.
Stimulating massage of the lymphatic circulation, it helps to drain fluids and remove toxins through slow and light
specific movements on lymphatic glands. Ideal complement for slimming and rejuvenating programs.

50 min. 140€ | 80 min. 190€




Massaggio Thailandese Grand Spa
Grand Spa Thai Massage

Un trattamento esclusivo, una rivisitazione del massaggio thailandese tradizionale. Il tipico lettino thai permette
di lasciarsi cullare in una danza di movimenti. Tramite pressioni su alcuni punti di energia localizzati in tutto il
corpo e diverse tecniche di rilassamento e allungamento dei muscoli, questo trattamento permette di recuperare
un senso di leggerezza ed il ripristino dell’energia corporea.
An exclusive treatment, a revisiting of the traditional Thai massage. The typical Thai bed allows you to be lulled
into a dance of movements. Through pressures on some points of energy located throughout the body and
different techniques of relaxation and stretching of muscles, this treatment allows to recover a sense of
lightness and restoration of body energy.

50 min. 150€

Gambe Leggere
Lighter Legs
Trattamento “effetto freschezza’, per restituire un piacevole senso di leggerezza a gambe stanche e pesanti.

A refreshing treatment that relaxes and relieves tired and heavy legs.
25 min. 90€

Sollievo Schiena, Collo e Spalle
Back, Neck and Shoulder Relief
Massaggio decontratturante che allevia e rilascia tutta la tensione concentrata su schiena, collo e spalle.

A deep tissue massage that soothes and releases all tension concentrated on the back, neck and shoulders.
25 min. 90€
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Rituali Hammam
Hammam Rituals

Royal Hammam
Royal Hammam

Questo trattamento rilassante inizia con un bagno aromatico di vapore che riscalda la pelle favorendo la dilatazione
dei pori. A seguire, una piacevole applicazione del “savon noir’, un tradizionale sapone marocchino concepito
appositamente per l'utilizzo in Hammam. Si procede poi con un’ esfoliazione corpo con guanto di Kassa, per
concludere con un’idratazione con olio di Argan.

This relaxing treatment begins with an aromatic steam bath that warms the skin so the pores can open. To follow, a
pleasant application of “savon noir”, a traditional Moroccan soap specifically used in Hammam. After that, a gentle

body scrub with Kassa glove and body hydration with Argan oil.
50 min. 200€

Hammam Sogno d’Oriente

Oriental Dream Hammam

Un percorso di benessere e bellezza d’ispirazione berbera che arricchisce ’hammam tradizionale con l'applicazione
di una maschera al ghassoul, unargilla ricca di minerali estratta dalla catena montuosa dellAtlante. II rituale
termina con un massaggio corpo da 30 minuti (rilassante o tonificante) impreziosito da fragranze marocchine e
movimenti d’influenza araba.

A Berber inspired beauty and wellness journey that enriches the traditional hammam with the application of a
ghassoul mask, a mineral rich clay sourced from the Atlas Mountain. This ritual finishes with a 30 minutes body

massage (relaxing or toning) enhanced with Moroccan fragrances and Arabian influenced movements.
80 min. 280€

Rituale Grand Spa - Mille e una notte
Ritual Grand Spa - The Thousand and One Nights

Un rituale completo che consente un’esperienza autentica, fedele alla tradizione marocchina. Un percorso di
purificazione e rilassamento profondi che inizia conl'immersione in un bagno di vapore e 'applicazione
del “sapone nero” e prosegue con un’esfoliazione con guanto di kassa e una nutriente maschera al ghassoul,
per finire con un avvolgente massaggio corpo immerso nel profumo di Argan (50 minuti).

A complete ritual that allows an authentic experience, faithful to the Moroccan tradition. A deep purification and
relaxation path that begins with immersion in a steam bath and the application of "black soap" and continues
with an exfoliation with kassa glove, a nourishing ghassoul mask and to follow, an enveloping body massage with

Argan oil (50 minutes). 105 min. 350€
min.




Hammam Privato
Private Haimmam Suite

Un’esclusiva suite a tema realizzata per evadere e abbandonarsi a momenti di profondo rilassamento
da soli 0 in coppia. Visembrera di essere in un tranquillo Riad dalla delicata architettura moresca
rivestita in marmo rosa. Potrete godere della piscina di 6 x 2 metri nella privacy piu totale di 100 mgq,
allietati da musica orientale di sottofondo che accompagnera l'immancabile cerimonia del teé.
Scaricate le vostre tensioni nei due suggestivi bagni a vapore e lasciatevi coccolare da caldi e
avvolgenti getti idromassaggio.

An exclusive themed suite designed to escape and indulge in moments of intimate relax by yourself or in couples.
You will feel like being in a quiet Riad with delicate Moorish architecture clad in pink marble. Enjoy the 6 x 2 m
pool of 100 sqm in total privacy, cheered by oriental background music that will accompany the traditional tea
ceremony. Discharge your tensions in the two suggestive steam baths and let yourself be pampered by warm and

enveloping hydrojets.
Prezzo su richiesta - Price upon request




Trattamenti Valmont

Valmont Treatments

Trattamenti d’Autore
Signature Collection Treatments

Grand Spa - PElixir des Glaciers -Trattamento Esclusivo Majestic
Grand Spa - PElixir des Glaciers - Majestic Exceptional Treatment

Questo rituale esclusivo con DI'Elixir des Glaciers dona alla pelle di viso e décolleté luminosita e brillantezza.
La formula di bellezza incontra un protocollo di lusso dando un risultato anti-aging nutritivo e rassodante.
This outstanding face and chest ritual with the Elixir des Glaciers provides a treatment that will give your skin
radiance and glow. The quintessence of a beauty formula is combined with a luxury protocol for an anti-aging
nourishing and remodeling result.

90 min. 395€




Trattamenti Viso Valmont
Valmont Facial Treatments

Rituale Purity - Trattamento Purity of the Alps
Purity ritual - Purity of the Alps

Molto di pit1 di una semplice detersione della pelle per purificare, riequilibrare e rendere uniforme I'incarnato con
il massimo comfort e delicatezza. Questo nuovo trattamento Valmont si rivolge a tutti, in particolare a coloro la
cui pelle presenta una trama imperfetta, un incarnato non uniforme ed una tendenza alle imperfezioni.
More than a simple skin cleansing to purify, balance and unify the complexion gently and comfortably. This latest
Valmont treatment is intended for all, and particularly for everyone whose skin displays a flawed texture, an
uneven complexion or a predisposition to imperfections.

50 min. 140€ | 80 min. 200€

Rituale Idratazione - Trattamento Source des Bisses
Hydration Ritual - Source des Bisses Treatment

Un dolce peeling enzimatico in combinazione con un massaggio idratante, per un effetto nutriente ed illuminante,
che risultera amplificato con l'applicazione delle alghe brune, note per le eccezionali proprieta nutrienti. La pelle
apparira perfettamente idratata, rinvigorita e liscia, i lineamenti piu levigati e i segni della stanchezza cancellati.
A gentle enzymatic exfoliation combined with a hydrating massage for an intense moisturizing effect and instant
skin glow. The effects are enhanced with the application of brown algae, renowned for their exceptional moisturizing
properties. The skin is perfectly hydrated, re-plumped and smoothed. Features are smoothed out and signs of
fatigue erased.

30 min. 100€ | 60 min. 200€ | 90 min. 225€

Rituale Energia - Trattamento Vitality of the Glaciers
Energy Ritual - Vitality of the Glaciers Treatment

La pelle ritrova tutta la sua bellezza con questo intenso trattamento energizzante grazie alla maschera al collagene.
Rughe e linee sottili svaniscono, il colorito appare piti radioso e i lineamenti del viso piti pieni. La pelle si rigenera,
risultando piu splendente e soda. Un trattamento vitale per chi ha la cute spenta e sottotono.
The skin recovers all its beauty with this intense energizing treatment thanks to the collagen mask. Wrinkles and
fine lines fade away, the complexion is radiant and the facial features become fuller. The skin is regenerated, radiant
and firmer. A vital treatment for overstrained, lifeless skin.

30 min. 100€ | 60 min. 200€ | 90 min. 225€




Rituale Luminosita - Trattamento Brightness of Ice
Radiance Ritual - Brightness of Ice Treatment

Un trattamento che utilizza la vitamina C in tutta la sua potenza: illuminando e levigando la pelle per eliminare le
zone scure e per ripristinare la brillantezza complessiva. I risultati sono visibili, il colorito ¢ immediatamente pilt
radioso, uniforme e splendente, le macchie appaiono sbiadite e la texture della pelle risulta piu fine.
This treatment delivers vitamin C in full force illuminating and smoothing the skin to eliminate dark zones and
restore total radiance. The results are visible, the complexion is instantly radiant and flawless. Age spots fade
and the texture of the skin is refined.

30 min. 100€ | 60 min. 210€ | 90 min. 255€

Rituale Linee e Volumi - Trattamento Summit of the Cervin
Lines and Volumes Ritual - Summit of the Cervin Treatment

Questo trattamento regala nuove sensazioni e risultati sorprendenti alle pelli piut delicate: un lifting rassodante,
effettuato alternando movimenti leggeri a pressioni e movimenti fluidi. Per finire, l'applicazione di una rilassante
maschera al collagene. I lineamenti del viso vengono ridefiniti e le rughe levigate. La pelle ¢ visibilmente sollevata,
soda e pil distesa.

This treatment brings new sensations with surprising results to gentle skins: lifting and firming motions are
alternated to light strokes, pressures, pinching and smoothing. Then comes a relaxing moment with the collagen
mask. The contours of the face are redefined and wrinkles smoothed, the face is visibly firmed and denser.

30 min. 100€ | 60 min. 210€ | 90 min. 255€

Rituale Specifico Contorno Occhi - Trattamento Sguardo Sublime
Specific Eyes Ritual - Sublime Regard Treatment

Un trattamento completo e mirato per eliminare rughe, occhiaie e gonfiori dal contorno occhi. Lo sguardo torna
ad essere giovane e radioso.
A comprehensive and targeted treatment to eliminate wrinkles, dark circles and puffiness. The youth and radiance
of the eyes is restored.

45 min. 105€




Trattamenti Corpo Valmont
Valmont Body Treatments

Rituale Scrub Corpo - Trattamento Bisses Purity
Body Peeling Ritual - Bisses Purity Treatment

Trattamento completo esfoliante, combina lolio di echinacea con sali rinfrescanti per eliminare le tossine.
Purificante e stimolante, & perfetto per restituire una pelle perfettamente liscia e morbida.
This complete body exfoliating treatment combines gentle echinacea oil with invigorating pure salts to eliminate
toxins. Purifying and stimulating, this treatment is perfect for a return to soft, silky skin all over the body.

60 min. 125€

Rituale Snellente e Rassodante — Trattamento Peaks of Slimness
Fit & Tone Ritual - Peaks of Slimness Treatment

Alte performance con questo trattamento che combatte cellulite e adipe in eccesso. La pelle risultera piti tonica
e compatta, la linea del corpo ridisegnata. Un vero e proprio rimodellamento della silhouette, con in pill una
piacevole sensazione di leggerezza.
A high-performance treatment targeting curves and cellulite. The skin is firmer and more toned, the contours of
the figure are redrawn and the body feels incredibly slender and light. A true remodeling of the silhouette.

60 min. 195€







I Viaggi della Grand Spa
Grand Spa Journeys

Viaggio Intorno a Sé
Travel Around Yourself

Un programma per un relax totale e per combattere lo stress della vita quotidiana. Si comincia con un massaggio
(80 minuti, a vostra scelta) che servira a lenire tutte le tensioni e ad avviare il processo di riequilibrio. Poi il viaggio
continua con il Rituale Viso Idratante (60 minuti), progettato per idratare e nutrire il viso.
For total relaxation, to fight the stress of modern day life, this journey begins with a massage (80 minutes, of your
choice) to soothe away all tensions and start the re-balancing process. Then your journey continues with the Hydration
Facial Ritual (60 minutes) designed to hydrate and nourish your face.

140 min. 380€

Viaggio Sensoriale
Voyage of the Senses

Un viaggio di bellezza per una pelle morbida e setosa grazie agli effetti esfolianti dell’olio di rosa e della polvere di
noce di Argan. Un’esplorazione dei cinque sensi arricchita dal tocco delicato di un massaggio rilassante di 60
minuti effettuato con oli preziosi e nutritivi.

A journey of beauty for a soft and silky skin thanks to the exfoliating effects of rose oil and Argan nut powder.
An exploration of the senses enriched by the delicate touch of an 60-minute relaxing massage performed with

precious and nourishing oils.
110 min. 250€




Tutti i viaggi della Grand Spa includono I'utilizzo dell’area benessere, della piscina, dell’area fitness e della zona relax.
All the Grand Spa journeys include the use of the spa facilities, swimming pool, fitness club and relaxation area.



Trattamenti Estetici
Aesthetic Treatments

Benessere Mani e Piedi

Hands & Feet Beauty
Express Manicure 30 min. | 50€
Spa Manicure 50 min. | 70€
Express Pedicure 30 min. | 60€
Spa Pedicure 60 min. | 90€
Cambio Smalto - Polish Change 15 min. | 25€
Ceretta - Waxing
Ceretta a partire da — Waxing starting from

25€

Make-Up - Make-Up
Su richiesta — Upon request

Parrucchiere - Hairdresser
Su richiesta — Upon request

Fitness Experience - Fitness Experience

Lezioni con Personal Trainer Yoga e Pilates a partire da — Yoga Personal Trainer and Pilates Session starting from

60 min. 130€




