
G O L F  R E T R E A T S 
B Y  M E R K U R  H E A L T H

DE



G O L F E R _ I N N E N 
M A S S A G E
Lockerung und Regeneration der 
Muskulatur nach dem Golfspiel | 
Durchblutungsfördernd |  
Revitalisierend

E N E R G YH A R M O N Y

ab € 87	 5 0   M I N

G O L F  P E R F O R M A N C E 
C O A C H I N G
Individuelles Einzelcoaching |  
Optimierung von Bewegungsab-
läufen | Stärkung der Muskulatur | 
Verbesserung der körperlichen  
Leistungsfähigkeit auf dem Golfplatz

E N E R G YH A R M O N Y

ab € 59	 3 0   M I N

A F T E R  G O L F  
R E G E N E R A T I O N
B Y  P H A M O S  N A T U R

Löst Verspannungen | Belebt Muskeln 
und Gelenke | Bringt Sie wieder in 
Schwung für die nächste Golfrunde

E N E R G Y

ab € 112	 6 0   M I N

G O L F  R E C O V E R Y  
R I T U A L
Tiefenwirksame Mooranwendung | 
Fördert die Regeneration | Wärme | 
Lockerung | Wohlbefinden |  
Entschlackend | Entgiftend

R E L E A S E

ab € 29	 2 0   M I N

Um Ihnen ein reibungsloses und entspanntes Erlebnis zu gewährleisten, möchten wir Sie darauf hinweisen, dass für unsere 
Golf-Behandlungen die Reservierungs- und Stornierungsrichtlinien laut SPA-Etikette gelten. Für weitere Informationen steht 
Ihnen das Merkur Health SPA-Team unter +43 3326 55 0 55 oder stegersbach@merkur-lifestyle.at gerne zur Verfügung.

Impressum: Konzeption & Gestaltung: FMTG Services GmbH | Medieninhaber: Merkur Lifestyle GmbH. Hersteller: Estermann GmbH, Verlagsort: 
Graz, Herstellungsort: Aurolzmünster. Das Golf-SPA Menü ist gültig ab August 2025 und gilt bis zur Veröffentlichung einer neuen Version.  
Alle Preise inkl. Steuern und Abgaben. Mit Herausgabe dieses Golf-SPA Menus verlieren alle vorhergehenden Preise ihre Gültigkeit.  
Vorbehaltlich Druck- und Satzfehler, Stand August 2025.


