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Tradiéni thajska masaz Zdzvorovd aroma masdz

Masaz celého téla vyuziva tradiénich asijskych k
prirodnich produkt(. Zazvorovy olej s citronovou =

travou zahfiva a uvolfiuje napéti a namozené o =
svaly. LS

napéti, uvoliiuje klouby a pfinasi télu osvobozujici _—_—

uklidnéni. Masaz vhodna pro odstranéni bolesti -

a napéti svalstva, 2 60 /90 /120 min. ‘ 1600/1900/2 300 Ké& (@7

¥ 60/90/120 min. g8 1300/1600/2 000 K& @y

Tradigni thajska reflexni masaz, povéstné uméni,
provozované dfive vyhradné v thajskych chramech
mistry znalymi lé&eni. Plsobi silou na tlakové body,
svaly, §lachy, ohybd a natahuje patet, zbavuje

Thajskd masaz obli¢eje
Olejovd thajskd masdz Revitalizujici masdz obli¢eje a hlavy spojend
s akupresurni technikou na §iji. Masaz zanechdva
pocit hlubokého uvolnéni a zbavi vas nervového
napéti. Kolagenova maska vyhladi jemné i hlubsi
vrasky a doda pleti jas, (Kolagen pouze u masaze 60 min) |

Jemnd, relaxaéni masaz s pomoci vytfibenych
pfirodnich olejl. PouZiva se velmi jemnd
technika, pfi niz se dosahuje uvolnéni svald krku,
zad a nohou. Olejova masaz je velmi Uéinna pro

odstranéni napéti, stresu a celkové ztuhlosti. x 30/60 min. a 750/ 1 400 Ké (‘/’E\\)‘)
\
% 60/90/120 min. €8 1400/1700/2 100 K& @
Kralovska thajska olejova masaz
Tepld aroma oil relaxaéni masaz Je kombinace tradiéni thajské masaze

Orientdlni masaz celého téla od kone&kd prstd
na nohou az po kofinky vlast. Na akupresurni
body je vyvijen mirnéjsi tlak. Jedna se

o nejefektivnéjsi formu relaxace a regenerace,
napomdhajici odstranéni inavy, nahromadéného
stresu a napéti organismu.

X 60/90/120 min. g8 1500/1800/2 200 K& (@j

prirodi olej po které bude Vase pokozka
sametové jemnd a uvolnénd.

v X ‘_W"Q s olejovou masdzi. Na kiZi se pouziva 100%
29
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2 60 /90 /120 min. ‘ 1600/1900/2300 Ké& Q@‘)}

Thajska specidlni masdz zad a hlavy
Tepla bylinkova masaz . .
Masaz zaméfend na odstranéni bolesti zad, sije
a ramen. Je rovnéz vhodnd pro odstranéni stresu
a bolesti hlavy v disledku potizi se zablokovanou
kréni patefi. Thajska terapeutka se po dobu
60 minut soustfedi na problematické partie zad,
ramen a $ije, kde bezbolestnymi hmaty uvoliiuje
ztuhlé svalstvo a tlakovym plisobenim na
(@j akupresurni body postupné odblokovava patef a klouby.

% 30/60 min. &8 750/1300 K& (@j

Herbal masaz je tradiéni thajska masaz
kombinovana s pfikladanim specidlnich nahfatych
bylinnych sa¢kd na mista, kde proudi energie.
Bylinné sacky, které se pfikladaji na rozmasirované
télo, obsahuji thajské bylinky a kofeni, které
napomahaji dokonalému uvolnéni a odbourdni stresu.

8 60/90/120 min. £81600/1900/2 300 K&

Peeling a aroma olejova masaz

. i Thajska masdaz nohou
Prirodni peeling se zaéina aplikovat postupné
po celém téle, jakmile vaSe pokozka absorbuje Na chodidlech se vyskytuje mnoho reflexnich “.

vyzivné latky, procedura pokraduje aromatickou biodt a Jalich Hakova stifuldee Gusiiiia S \;w——‘

olejovou masazi celého téla, rukou, nohou energetické drahy (merididny), které propojuji

a hlavy. Budete se citit skvéle a uvolnéng. . E chodidla se véemi t&lesnymi organy lidského B sl
Jako odménu, budete mit jemnou a krasné téla. Reflexni masdz chodidel oZivuje a znovu = -
vonici kdizi na celém téle. navraci energii jednotlivym partiim, snizuje stres

a pfinasi hlubokou relaxaci.
R 90/120 min. & 2100/2500 K& () % 30/60min. g8 750/1300 K& @
Thajskd masaz celého téla 4-rukou Thajska aroma lavovymi kameny

Tato masdz je dle ajurvédické mediciny soucasti
tradiéniho ogistného programu, kdy celé télo

je rytmicky masirovano vétsim mnozstvi
teplého oleje. Masaz provadéji dva profesionadlni
maseéfi, ktefi pracuji zcela synchronné. Slouzi

k odstranéni toxint a blokd z téla, podporuje
¢innost svalstva a nervového systému.

Lavové kameny se po nahfati pfikladaji

na dalezité body na téle, kde spolu s olejovou
masazi pusobi jako vynikdjici terapeuticka relaxace.
Po pilozeni na specifické akupunkturni body pasobi
tyto lavové kameny jako vyborny prostfedek

k uvolnéni napéti a odplaveni stresu.

e 60/90/120 min. 1700/2 000 /2 400 K&
% 60/90/120 min. @8 2200/2800/ 3400 K& Q@) g \ d . @b
Téhotenskd aroma terapie ?

_—ittlo® BT
Tepld kokosové aroma terapie
Pomaha zmirnovat bolesti hlavy a pocity
nevolnosti, zlepuje spanek a posiluje funkci

svalt zejména v oblasti zad. Zlepsuje krevni
obéh a tim ulevuje kloubim a lymfatickému
systému, to vede k odstranéni pocitu ,tézkych
nohou" i dal$ich téhotenskych potizi.

& 60 min. & 1400 Ke ((f&}) ¥ 60/90/120 min. &8 1600/1900/2 300 K&
HOTEL DUO, tel.: +420 725 520 220, e-mail: duo@nuad.cz

Panensky kokosovy olej zanechdva pokozku sametové
jemnou, pruznou a zdravou. Vase télo opusti nervové

a svalové vypéti. Naslednd kolagenova maska navic
vyhladi jemné i hlubsi vrasky a dodd vasi pleti
potrebny jas.




