


ACQUAPURA Balance SPA
Pure. Nature. Hideaway.

AR

FALKENSTEINER

Entdecken Sie Thren einzigartigen
Weg zur inneren Harmonie in
unserem Acquapura Balance SPA.

Finden Sie Zuflucht in unserer
Oase, wo die Fiille der Natur in
unserem hauseigenen Permakultur-
garten erbliiht: Eingebettet
zwischen sanften Hiigeln,

Wiesen und tippigen Wildern in der
sonnenverwohnten Landschaft des
siidlichen Burgenlandes, erwartet
Sie Thr botanisches Paradies.
Genieflen Sie erneuernde Tage mit
mafgeschneiderten Treatments, die
darauf abzielen, Kérper und Geist
ins Gleichgewicht zu bringen.

BALANCE RESORT STEGERSBACH

In unserem Permakulturgarten
werden jede Pflanze, jeder Stein
und jeder Tropfen Wasser sorgfiltig
ausgewihlt und gepflegt, um eine
harmonische Balance zwischen
Mensch und Natur zu férdern.
Daraus schenken ganzheitlich
konzipierte Signature Treatments,
inspiriert durch die nachhaltige
Vielfalt des Gartens in eingeteilte
Zonen mit 10 Etappen, ein anhalten-
des Wohlbefinden, gefolgt von
einem kostlichen Kriutertee.

Wir freuen uns, Sie auf Ihrer person-
lichen Reise zu sich selbst begleiten
zu konnen, in der jeder Moment eine
Feier der Selbstfiirsorge und
Achtsamkeit ist.






Die ganzheitliche und
ausgleichende Wirkung
von Wasser auf Kérper
und Geist

o~

»Acqua pura“ bedeutet ,reines
Wasser“ und stellt als solches

die Essenz der Spa-Welten in den
Falkensteiner Hotels & Residences
dar. Hier werden die heilsame Wir-
kung und die vielseitigen Vorziige

dieses Lebenselixiers gezielt genutzt.

Wasser wirkt hydrierend, reinigend,
ausgleichend und tonisierend. Kein
anderes Element ist so sinnlich er-
fahrbar, denkt man hier einerseits
an die unterschiedlichen Aggregat-
zustéinde in unseren Spa-Bereichen.
Als wohlig warme Einladung zum
Schwimmen und sich Treiben lassen,
in Form von Eis bei Aufgiissen und
anschlieffender Abkiithlung sowie als
tiefenwirksames Erlebnis im Dampf-
bad - und andererseits an Wasser als
multisensorisches Sinneserleben.

Horen, sehen, fithlen, schmecken:
Das Rauschen sanfter Wellen,
schwereloses Schweben, eine zarte
Umarmung, die den Kérper um-
schmeichelt, und der Genuss von
kaltem, klarem Wasser als Durst-
l6scher - Wasser belebt, entspannt
und steigert das Wohlbefinden und
die Widerstandsfihigkeit von Korper
und Geist auf ganzheitliche und
natiirliche Art.



ENERGY

Erneuerte Vitalitat & 4+ 5 < . . Gleichgewicht & -
Kraft 0 stabilitat

CLARITY. . RELEASE

 Klarheit des Geistes & : _ Entspannen &
. Klarheit im Kérper ' ' abschalten




Inspiriert von einem Leben in
harmonischer Balance, beschreibt der
Begriff des ,,Flow* den Idealzustand
des inneren Gleichgewichts. Dieser
wird dann erreicht, wenn die

vier Phasen Harmonie, Klarheit,
Entschleunigung und Energie in
einem ausgeglichenen Verhiltnis
zueinanderstehen.

Wasser hat die Kraft, uns genau
dahin zu fithren: Der natiirliche
Rhythmus der Wellen verbindet

sich mit unserem Gefiihlszustand
und vermag dabei, sanft auf diesen
einzuwirken. Ruhige, gleichformige
Wellen wirken etwa beruhigend,
wihrend starke Wellen einen
energiespendenden, revitalisierenden
Charakter aufweisen.

Je nachdem, welchen Gemiitszustand
Sie erreichen wollen, bzw. welche
(Wellen-)Phase Thnen fehlt, um zu
Threm personlichen Flow zu finden,
wihlen wir auf Sie zugeschnittene
Treatments aus, um diesen
Idealzustand zu erreichen.

Der Acquapura SPA ist Thre Quelle
des Wohlbefindens. Ein Ort, an dem
Sie abschalten, Ihre individuelle
Balance finden und Thre Gedanken
flieflen lassen konnen. Was hier
zihlt, ist das Wiederfinden Threr
inneren Mitte.



"PERMACUL
"SIGNATURES




HOT STONE

Erdende Kraft von heiflem
Basalt | Tief lockernde
Ganzkorpermassage

S
RELEASE

LEBER DETOX
RITUAL

Leberwickel | Entlastung |
Durchblutungsférdernd |
Kirschkernkissen

P4 TN
RELEASE

NO TOX

Intensive Ganzkorpermassage |
Lost perfekt Sduren & Schlacken |
Federleichtes Wohlfiihlerlebnis

P5 SOIN MINCEUR

BY PHYTOMER

Modellierende, konturenformende
Massage | Schlankheitslotion zur
Minderung von Rundungen |
Schlankheitspackung mit
Algenkonfitiire

INTENSIVE
MOISTURE

BY PHARMOS NATUR

Kithlend & beruhigend | Frische
& Lebendigkeit fiir jede Haut |
Besonders fiir junge &
feuchtigkeitsarme Haut






TAILORMADE
RELAX & FIT

PINO-Aromadl Threr Wahl |
Ganzkorpermassage | Massage-
technik individuell angepasst an
Wiinsche & Bediirfnisse

S
RELEASE

BALANCE
SIGNATURE RITUAL

Ganzheitliche Tiefenentspannung
und Entlastung fiir den ganzen
Korper | Kopfmassage | Kriuter-
stempel mit klassischen Griffen |
Aktivierung des vegetativen
Nervensystems | Bauchmassage

SCULPT ZONE

BY PHYTOMER

Schlankheitsritual fiir Bauch-
Beine-Po & hartniéckige Cellulite |
Sanftes Meerespeeling |
Wirmender Shaping-Wickel

A
RELEASE

BREUSS MASSAGE

Lockernde, wirmende & sanft-
rhythmische Riickenmassage
mit warmem Johanniskraut-Ol |
Optimale Nihrstoffzufuhr Threr
Bandscheiben | Ganzheitliche
Tiefenentspannung | Entlastung
fiir Thre Wirbelsiule & das
vegetative Nervensystem

LOVE YOUR AGE -
POWER TREATMENT

BY PHARMOS NATUR

Intensive Regeneration | Falten-
glittung | Verjliingung fiir reife &
regenerationsbediirftige Haut



SLOW DOWN

Bewegende und doch sanfte
Massage fiir Kopf, Schultern,
Nacken, Beine & Fuifie | Wohlig
warmes Nackenhornchen &
kithlendes Augenkissen fiir
nachhaltige Regeneration

S
RELEASE

DE-STRESS-RUCKEN

Verspannungslésende Wirme-
packung | Energiebringende
Riicken- & FuRmassage

S
RELEASE




INDOBLISS

Auf dem Weg zur Schwerelosig-
keit und Tiefenentspannung |
Massage mit gro3flachigen,
streichenden Bewegungen |
Warmes Sesamol

S
RELEASE

LOMI-LOMI NUI

Ritual aus Hawaii | Pure Tiefen-
entspannung | Kreisende,
fliefende Griffe mit
hawaiianischer Musik

S
RELEASE

NUAD TAO:
KOKOS-GENUSS

Kokosmilch-Fufbad | Kopf- &
Nackenmassage | Aktivierung
der Reflexzonen am Fuf}

und der Wade

S
RELEASE

BALANCE
KOKOS-VERTIEFUNG

Kokosmilch und natiirliches
Orange-Spirit-Ol beruhigen
die Haut und machen sie
samtweich | Inklusive eines
Glases frisch gepressten
Orangensafts

A
RELEASE

DETOX
BASENBAD

Entschlackung | Basisches
Vollbad

S
RELEASE






TEILKORPER
RELAX & FIT

Nach Wahl: Riicken |
Fufireflexzonen |
Kopf-Schulter-Nacken

A
RELEASE

AROMA SENSES

PINO-Aromakerze Threr Wahl |
Maflgeschneidert auf Thr Wohl-
befinden | Angenehm pflegend

KOMBI FLEX

2 Teilkorper-Bereiche nach Wahl:
Fufireflexzonen | Bauchmassage |
Riickenmassage

HERBAL STAMP

Heifle Kriuterstempel und
aromatische Krauterole |
Klopfende, streichende und
kreisende Bewegungen |
Entspannung fiir den
ganzen Korper

P4 TN
RELEASE

CRANIO SACRALE
THERAPIE

Spezielle Anwendung aus
der Osteopathie | Steigerung
Thres Wohlbefindens | Losen
von Funktionsstérungen |
Aktivierung der eigenen
Selbstheilungskrifte



REFLEXATION

Fuf3reflexzonenmassage |
Unzihlige Nervenpunkte am Fuf}
werden gezielt stimuliert und
damit die Selbstheilungskrifte
Thres Korpers aktiviert

FLOAT & FIT LYMPH
STIMULATING

Sehr sanfte Teil- oder
Ganzkorperanwendung |
Entlastung | Entstauung |
Durchblutungsférdernd |
Stimuliert das Immunsystem

ACQUAPURA
SIGNATURE FLOW

Faszienmassage | Mobilitits-
check | Verspannungsbefreiung |
Beweglichkeitssteigerung

SANFTE WIRBEL-
REGULATION NACH
DORN & BREUSS

Lockerung der Muskulatur

mit warmem Johanniskraut-Ol |
Einrichtung verschobene Wirbel |
Sofortige Tiefenentspannung
mittels individueller Technik

A
RELEASE



DETOX FACE

BY PHARMOS NATUR

Tiefenreinigung | Aktiviert
den Lymphfluss | Stérkt das
Bindegewebe fiir jede Haut -
besonders fiir gestresste
Haut bei Couperose

—~~—
HARMONY

BIO LIFTING

BY PHARMOS NATUR

Intensive Pflege | Versorgung
mit Nihrstoffen | Natiirliche
Straffung | Fiir trockene,
miide & schlaffe Haut

NN
ENERGY

EXCLUSIVE
REGENERA
TREATMEN

BY PHARMOS NATUR

ROHINI
I

TING
T

Individuelle Wirkkraft von adap-
togenen Verjlingungspflanzen |
Erlesene Wirkstoffe | Tiefe
Regeneration | Behandlungsritual
fiir jede Haut

NN
ENERGY



CITADINE

BY PHYTOMER

Gegen urbane Umweltbelastungen |
Tiefenreinigung | Kldrung,
Entgiftung & Sauerstoffversorgung
der Haut

PERFECT
REGARD AUGEN-
INTENSIVPFLEGE

BY PHYTOMER

Straffende Pflege fiir strahlende
Augen & Augenblicke | Glittung
von (Lach)-Filtchen

INTENTION
JEUNESSE

BY PHYTOMER

Faltenkorrektur & Straffung |
,Sofort-Effekt“ durch Multi-
Peeling | Marine Wirkstoffe

HYDRA ORIGINAL

BY PHYTOMER

Aufpolsternde Feuchtigkeits-
pflege | Biologische Algen |
Séttigend & ndhrend fiir mehr
Ausstrahlung

PIONNIER
REVELATEUR
DE JEUNESSE

BY PHYTOMER

Signature Gesichtsanwendung |
Happy Aging-Pflege fir Gesicht,
Lippen & Dekolleté | Maske und
Abschlusspflege | Straffe &
strahlende Haut



MEN SPECIAL L,MANNERSACHE*
ENERGIEBOOST PEAU NEUVE AU
BY PHARMOS NATUR M A S C U L | N

.. . . BY PHYTOMER
Aktivierend | Tiefenreinigung |

In Balance bringend Individuelle High-Tech-
Pflege mit marinen Aktivstoffen |
Sauerstoffversorgend |
Feuchtigkeitsspendend und
gegen Hautalterung

MEN SPECIAL
STRESSLESS

BY PHARMOS NATUR

Zellerneuerung | Regeneration |
Belebung | Beruhigt Irritationen






BODY & FACE
MIT ALOE VERA
& ALGAE

BY PHARMOS NATUR

Ganzkorperpeeling & Pflege-
packung | In Balance bringender
Gesichts-Frischekick

LOVE YOUR AGE
RITUAL

BY PHARMOS NATUR

Ganzkorperverwohnprogramm |
Kosmetische Entspannungs-
massage fiir den Riicken |
Individuelle Gesichtsanwendung

A
RELEASE

RELAX & MOVE

BY PHARMOS NATUR

Lost Verspannungen | Belebt
Muskeln und Gelenke | Fordert
die Durchblutung | Wohltuend
nach sportlichen Aktivititen
sowie bei Muskel- und
Gelenksbeschwerden

DETOX BODY

BY PHARMOS NATUR

Reinigung | Aktiviert den Lymph-
fluss | Stirkt das Bindegewebe
fiir allgemeine Gewebereinigung,
bei Stauungen und schweren
Beinen, bei Cellulite

S
RELEASE

VOILE DE SATIN

BY PHYTOMER

Entspannendes Ganzkorper-
peeling | Meersalzkristalle | Mas-
sage zur Hautremineralisierung &
Feuchtigkeitsversorgung

P4 TN
RELEASE



BEAUTY

-

- Microdermabrasion

MICRODERMABRASION
SPEZIAL

Effizientes Intensiv-Peeling mit
Mikrokristallen | Tiefenreinigung |
Serum | Maske | Abschlusspflege

A ~—
RELEASE CLARITY

GESICHTSMASSAGE
Mit Wirkstoffampulle |
Dekolleté | Hals | Nacken

S ~—
RELEASE CLARITY



BEAUTY

MANIKURE CLASSIC

Nigel formen | Nagelhaut
behandeln | Handpflege
mit Massage

A ~—
RELEASE CLARITY

PEDIKURE CLASSIC

Fuflbad | Druckstellen entfernen |
Nigel formen | Sanfte
FuBmassage

P ~—
RELEASE CLARITY

HAND RITUAL

Manikiire | Hand-Peeling |
Hand-Packung | Handmassage |
Samtweiche Hénde

P ~—
RELEASE CLARITY

FUSS RITUAL

Pedikiire | Ful-Peeling |
Fuf3-Packung | Fulmassage |
Zarte und gepflegte Fiifle

P ~—
RELEASE CLARITY



AROMA SPA
GANZKORPERPACKUNG

Verwohnung pur | Schwebeliege,
exklusiv nach Wunsch:
-feuchtigkeitspendende Packung
-Moorpackung fiir die Gelenke
-Algenpackung

-straffende Korperpackung

A
RELEASE

ORANGEN-
ZUCKERPEELING

Zuckerpeeling | Orangen-,
Kokos- & Sojaol

A
RELEASE

BALANCE
SPEZIAL-PEELING

Reinigendes Ganzkorperpeeling |
Anschlieflende exquisite
Korperlotion

S
RELEASE

PAPAYA- & ALOE-
MEERSALZPEELING

Meersalz-Peeling |
Papaya- & Aloe Vera-Ol

P4 TN
RELEASE

SALZ AUF
MEINER HAUT

Sanfte kosmetische Vital-
massage | Meersalzpeeling
& Lockerungsbad

e
RELEASE



PRIVATE SPA

—~— IHREM PARTNER
ODER IHRER
PARTNERIN GANZ
PRIVAT UNSERE

LICHTDURCH
FLUTETE PRIVATE
SPA SUITE

PRIVATE SPA
,TRILOGIE"

Eigenes Dampfbad | Sie wihlen
aus drei verschiedenen Peelings |
Badewanne mit Platz fiir zwei |
Drei Bademilch-Sorten oder fiinf
verschiedene Badesalze | Kusche-
liger Liegebereich fiir zwei

P ~—— —~— NS
RELEASE CLARITY HARMONY ENERGY

PRIVATE SPA
~ACQUARELL"

Whirlwanne mit Platz fiir zwei |
Sie wihlen aus drei Bademilch-
Sorten oder fiinf verschiedenen
Badesalzen | Kuscheliger
Liegebereich fiir zwei

A ~— —~— AVaVo Vg
RELEASE CLARITY HARMONY ENERGY






Pharmos Natur
Power of Sacred plants

o~

Green Luxury Kosmetik fiir
Gesundheit, Schonheit &
Lebensfreude, inspiriert vom
einzigartigen Potential von
Mutter Natur. Pharmos Natur
verwendet kostbare Heil- &
Verjiingungspflanzen aus
aller Welt und kombiniert die
komplexen Wirkstoffe auf
raffinierte Art und Weise.

Alle Essenzen sind adaptogen,
d.h. sie wissen selbst, wo und wie
sie am besten wirken miissen.

Achtsam und ganzheitlich werden
die SACRED PLANTS verarbeitet.
Thre reichhaltigen Wirkstoffe,
ihre intensive Lichtenergie und
ihre hohe Schwingung sind in

den wertvollen Pflegeprodukten
enthalten. Die Besonderheit:
wirkstoffreiche Aloe Vera anstelle
von Wasser, ohne Zusatz von
Alkohol und ohne klassische
Konservierungsstoffe.






Umweltfreundliche
Biotechnologie aus
dem Meer

o~

Seit mehr als 40 Jahren

arbeiten Forschungs- und
Entwicklungsteams an kraftvollen
marinen Inhaltsstoffen und haben
dabei die Kosmetik von Morgen
entwickelt. Die Vorziige des
Meeres werden mit einzigartiger
Biotechnologie kombiniert.

PHYTOMER entschliisselt die
Kraft natiirlicher Wirkstoffe

aus dem Meer und verwendet
Mikro-Organismen, um moderne
und innovative Inhaltsstoffe zu
entwickeln. Diese neue Hightech-
Biochemie wirkt effektiv

und niitzt das Potential der
Natur, ohne ihr zu schaden.



Sichern Sie sich Thre Wunsch-
anwendung noch vor Anreise.

Nehmen Sie sich Zeit und erscheinen

Sie 10 Minuten vor Threr Anwendung.

Kommen Sie im Bademantel bekleidet

zur Anwendung.

Reservieren Sie keine Liegen.

Teilen Sie uns bitte vorab gesundheit-
liche Bedenken, Krankheiten oder
allergische Reaktionen mit.

Halten Sie bei Schwangerschaft
Riicksprache mit Threm Arzt.

Bewahren Sie Schmuck und Wert-

sachen am besten im Zimmersafe auf.

Stornieren Sie Anwendungen bis
16.00 Uhr am Vortag, um Gebiihren

zu vermeiden.

Tragen Sie Badekleidung im
Poolbereich und verzichten Sie
auf Kleidung im Saunabereich.

Nehmen Sie Riicksicht auf Ruhe
suchende Giste und respektieren
Sie das Handyverbot.

Die Anwendungszeit versteht sich als
Bruttozeit von Threr Abholung vom
Spa Desk bis zur Verabschiedung durch
Therapeut/Therapeutin. Vor der
Anwendung fragen wir Sie nach Thren
Wiinschen und beraten Sie gerne.

Verschenken Sie mit unseren SPA
Gutscheinen Zeit an Thre Liebsten.






