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Entdecken Sie Ihren einzigartigen 
Weg zur inneren Harmonie in 
unserem Acquapura Balance SPA.

Finden Sie Zuflucht in unserer 
Oase, wo die Fülle der Natur in 
unserem hauseigenen Permakultur-
garten erblüht: Eingebettet 
zwischen sanften Hügeln, 
Wiesen und üppigen Wäldern in der 
sonnenverwöhnten Landschaft des 
südlichen Burgenlandes, erwartet 
Sie Ihr botanisches Paradies.
Genießen Sie erneuernde Tage mit 
maßgeschneiderten Treatments, die 
darauf abzielen, Körper und Geist 
ins Gleichgewicht zu bringen.

In unserem Permakulturgarten 
werden jede Pflanze, jeder Stein 
und jeder Tropfen Wasser sorgfältig 
ausgewählt und gepflegt, um eine 
harmonische Balance zwischen 
Mensch und Natur zu fördern. 
Daraus schenken ganzheitlich 
konzipierte Signature Treatments, 
inspiriert durch die nachhaltige 
Vielfalt des Gartens in eingeteilte 
Zonen mit 10 Etappen, ein anhalten-
des Wohlbefinden, gefolgt von 
einem köstlichen Kräutertee.

Wir freuen uns, Sie auf Ihrer persön-
lichen Reise zu sich selbst begleiten 
zu können, in der jeder Moment eine 
Feier der Selbstfürsorge und  
Achtsamkeit ist. 

ACQUAPURA Balance SPA  
Pure. Nature. Hideaway. 





„Acqua pura“ bedeutet „reines  
Wasser“ und stellt als solches  
die Essenz der Spa-Welten in den  
Falkensteiner Hotels & Residences 
dar. Hier werden die heilsame Wir-
kung und die vielseitigen Vorzüge 
dieses Lebenselixiers gezielt genutzt. 

Wasser wirkt hydrierend, reinigend, 
ausgleichend und tonisierend. Kein 
anderes Element ist so sinnlich er-
fahrbar, denkt man hier einerseits 
an die unterschiedlichen Aggregat-
zustände in unseren Spa-Bereichen. 
Als wohlig warme Einladung zum 
Schwimmen und sich Treiben lassen, 
in Form von Eis bei Aufgüssen und 
anschließender Abkühlung sowie als 
tiefenwirksames Erlebnis im Dampf-
bad – und andererseits an Wasser als 
multisensorisches Sinneserleben.  

Hören, sehen, fühlen, schmecken: 
Das Rauschen sanfter Wellen,  
schwereloses Schweben, eine zarte 
Umarmung, die den Körper um-
schmeichelt, und der Genuss von 
kaltem, klarem Wasser als Durst-
löscher – Wasser belebt, entspannt 
und steigert das Wohlbefinden und 
die Widerstandsfähigkeit von Körper 
und Geist auf ganzheitliche und  
natürliche Art.

Die ganzheitliche und  
ausgleichende Wirkung  
von Wasser auf Körper  
und Geist



Erneuerte Vitalität &  
Kraft

E N E R G Y
Gleichgewicht &  

Stabilität

H A R M O N Y

Entspannen &  
abschalten

R E L E A S E
Klarheit des Geistes & 

Klarheit im Körper

C L A R I T Y



Inspiriert von einem Leben in 
harmonischer Balance, beschreibt der 
Begriff des „Flow“ den Idealzustand 
des inneren Gleichgewichts. Dieser 
wird dann erreicht, wenn die 
vier Phasen Harmonie, Klarheit, 
Entschleunigung und Energie in 
einem ausgeglichenen Verhältnis 
zueinanderstehen. 

Wasser hat die Kraft, uns genau 
dahin zu führen: Der natürliche 
Rhythmus der Wellen verbindet 
sich mit unserem Gefühlszustand 
und vermag dabei, sanft auf diesen 
einzuwirken. Ruhige, gleichförmige 
Wellen wirken etwa beruhigend, 
während starke Wellen einen 
energiespendenden, revitalisierenden 
Charakter aufweisen.  

Je nachdem, welchen Gemütszustand 
Sie erreichen wollen, bzw. welche 
(Wellen-)Phase Ihnen fehlt, um zu 
Ihrem persönlichen Flow zu finden, 
wählen wir auf Sie zugeschnittene 
Treatments aus, um diesen 
Idealzustand zu erreichen. 

Der Acquapura SPA ist Ihre Quelle 
des Wohlbefindens. Ein Ort, an dem 
Sie abschalten, Ihre individuelle 
Balance finden und Ihre Gedanken 
fließen lassen können. Was hier 
zählt, ist das Wiederfinden Ihrer 
inneren Mitte. 



P E R M A C U L T U R E  
S I G N A T U R E S 



P 5  S O I N  M I N C E U R  
B Y  P H Y T O M E R 
Modellierende, konturenformende 
Massage | Schlankheitslotion zur 
Minderung von Rundungen | 
Schlankheitspackung mit 
Algenkonfitüre 

I N T E N S I V E 
M O I S T U R E  
B Y  P H A R M O S  N AT U R 
Kühlend & beruhigend | Frische 
& Lebendigkeit für jede Haut | 
Besonders für junge &  
feuchtigkeitsarme Haut

N O  T O X 
Intensive Ganzkörpermassage | 
Löst perfekt Säuren & Schlacken | 
Federleichtes Wohlfühlerlebnis

L E B E R  D E T O X  
R I T U A L  
Leberwickel | Entlastung |  
Durchblutungsfördernd |  
Kirschkernkissen 

R E L E A S EH A R M O N Y

H O T  S T O N E
Erdende Kraft von heißem 
Basalt | Tief lockernde  
Ganzkörpermassage

E N E R G YH A R M O N Y

E N E R G Y C L A R I T Y

E N E R G Y C L A R I T Y

1 .  E TA P P E :  S T E I N G A R T E N 4 .  E TA P P E :  B I O T O P

5 .  E TA P P E :  G E M Ü S E G A R T E N

3 .  E TA P P E :  B L Ü T E N G A R T E N

2 .  E TA P P E :  O B S T G A R T E N

R E L E A S EE N E R G Y

P E R M AC U LT U R E  S I G N AT U R E S 



P E R M A C U L T U R E  
S I G N A T U R E S 



B R E U S S  M A S S A G E 
Lockernde, wärmende & sanft-
rhythmische Rückenmassage 
mit warmem Johanniskraut-Öl | 
Optimale Nährstoffzufuhr Ihrer 
Bandscheiben | Ganzheitliche 
Tiefenentspannung | Entlastung 
für Ihre Wirbelsäule & das  
vegetative Nervensystem

S C U L P T  Z O N E  
B Y  P H Y T O M E R 
Schlankheitsritual für Bauch-
Beine-Po & hartnäckige Cellulite | 
Sanftes Meerespeeling |  
Wärmender Shaping-Wickel 

L O V E  Y O U R  A G E  – 
P O W E R  T R E A T M E N T  
B Y  P H A R M O S  N AT U R 
Intensive Regeneration | Falten-
glättung | Verjüngung für reife & 
regenerationsbedürftige Haut 

B A L A N C E 
S I G N A T U R E  R I T U A L  
Ganzheitliche Tiefenentspannung 
und Entlastung für den ganzen 
Körper | Kopfmassage | Kräuter-
stempel mit klassischen Griffen | 
Aktivierung des vegetativen  
Nervensystems | Bauchmassage

H A R M O N Y C L A R I T Y

H A R M O N Y C L A R I T Y

H A R M O N Y C L A R I T Y

R E L E A S EH A R M O N Y

T A I L O R M A D E 
R E L A X  &  F I T
PINO-Aromaöl Ihrer Wahl | 
Ganzkörpermassage | Massage-
technik individuell angepasst an 
Wünsche & Bedürfnisse

6 .  E TA P P E :  W I L D H E C K E 9 .  E TA P P E :  B L U M E N W I E S E

8 .  E TA P P E :  B E E R E N

1 0 .  E TA P P E :  B I E N E N7.  E TA P P E :  G E W Ü R Z E  &  K R Ä U T E R

R E L E A S E C L A R I T Y

P E R M AC U LT U R E  S I G N AT U R E S 



B A L A N C E 
S I G N A T U R E S

S L O W  D O W N   
Bewegende und doch sanfte 
Massage für Kopf, Schultern, 
Nacken, Beine & Füße | Wohlig 
warmes Nackenhörnchen & 
kühlendes Augenkissen für 
nachhaltige Regeneration

D E - S T R E S S – R Ü C K E N   
Verspannungslösende Wärme-
packung | Energiebringende 
Rücken- & Fußmassage

R E L E A S E

R E L E A S E



D E T O X 
B A S E N B A D  
Entschlackung | Basisches 
Vollbad 

N U A D  T A O :  
K O K O S - G E N U S S 
Kokosmilch-Fußbad | Kopf- & 
Nackenmassage | Aktivierung  
der  Reflexzonen am Fuß  
und der Wade 

B A L A N C E 
K O K O S - V E R T I E F U N G
Kokosmilch und natürliches 
Orange-Spirit-Öl beruhigen 
die Haut und machen sie 
samtweich | Inklusive eines  
Glases frisch gepressten  
Orangensafts

R E L E A S E

I N D O B L I S S   
Auf dem Weg zur Schwerelosig-
keit und Tiefenentspannung | 
Massage mit großflächigen, 
streichenden Bewegungen | 
Warmes Sesamöl

L O M I - L O M I  N U I   
Ritual aus Hawaii | Pure Tiefen-
entspannung | Kreisende, 
fließende Griffe mit  
hawaiianischer Musik

R E L E A S E

R E L E A S E

R E L E A S E

R E L E A S E

B A L A N C E  S I G N AT U R E S 



M A S S A G E N



A R O M A  S E N S E S  
PINO-Aromakerze Ihrer Wahl | 
Maßgeschneidert auf Ihr Wohl-
befinden | Angenehm pflegend 

T E I L K Ö R P E R 
R E L A X  &  F I T  
Nach Wahl: Rücken | 
Fußreflexzonen | 
Kopf-Schulter-Nacken 

H A R M O N Y C L A R I T Y

R E L E A S EE N E R G Y

H E R B A L  S T A M P   
Heiße Kräuterstempel und 
aromatische Kräuteröle | 
Klopfende, streichende und 
kreisende Bewegungen | 
Entspannung für den 
ganzen Körper

C R A N I O  S A C R A L E 
T H E R A P I E   
Spezielle Anwendung aus 
der Osteopathie | Steigerung 
Ihres Wohlbefindens | Lösen 
von Funktionsstörungen | 
Aktivierung der eigenen 
Selbstheilungskräfte

R E L E A S E C L A R I T Y

E N E R G YH A R M O N Y

K O M B I  F L E X 
2 Teilkörper-Bereiche nach Wahl: 
Fußreflexzonen | Bauchmassage | 
Rückenmassage 

E N E R G YH A R M O N Y

M A S S AG E N



M A S S A G E N

R E L E A S EH A R M O N Y

R E F L E X A T I O N
Fußreflexzonenmassage |  
Unzählige Nervenpunkte am Fuß 
werden gezielt stimuliert und 
damit die Selbstheilungskräfte 
Ihres Körpers aktiviert 

A C Q U A P U R A 
S I G N A T U R E  F L O W  
Faszienmassage | Mobilitäts-
check | Verspannungsbefreiung | 
Beweglichkeitssteigerung

F L O A T  &  F I T  LY M P H
S T I M U L A T I N G   
Sehr sanfte Teil- oder  
Ganzkörperanwendung | 
Entlastung | Entstauung | 
Durchblutungsfördernd | 
Stimuliert das Immunsystem

S A N F T E  W I R B E L -
R E G U L A T I O N  N A C H 
D O R N  &  B R E U S S
Lockerung der Muskulatur 
mit warmem Johanniskraut-Öl | 
Einrichtung verschobene Wirbel | 
Sofortige Tiefenentspannung 
mittels individueller Technik

E N E R G YH A R M O N Y

E N E R G Y C L A R I T Y

E N E R G Y C L A R I T Y



B I O  L I F T I N G   
B Y  P H A R M O S  N AT U R 
Intensive Pflege | Versorgung 
mit Nährstoffen | Natürliche 
Straffung | Für trockene,  
müde & schlaffe Haut  

E X C L U S I V E  R O H I N I 
R E G E N E R A T I N G 
T R E A T M E N T   
B Y  P H A R M O S  N AT U R 
Individuelle Wirkkraft von adap-
togenen Verjüngungspflanzen | 
Erlesene Wirkstoffe | Tiefe 
Regeneration | Behandlungsritual 
für jede Haut 

E N E R G Y

E N E R G Y

F A C E D E T O X  F A C E   
B Y  P H A R M O S  N AT U R 
Tiefenreinigung | Aktiviert 
den Lymphfluss | Stärkt das 
Bindegewebe für jede Haut – 
besonders für gestresste 
Haut bei Couperose

H A R M O N Y



F A C E

P I O N N I E R 
R É V É L A T E U R 
D E  J E U N E S S E   
B Y  P H Y T O M E R 
Signature Gesichtsanwendung | 
Happy Aging-Pflege für Gesicht, 
Lippen & Dekolleté | Maske und 
Abschlusspflege | Straffe &  
strahlende Haut

H Y D R A  O R I G I N A L   
B Y  P H Y T O M E R 
Aufpolsternde Feuchtigkeits- 
pflege | Biologische Algen | 
Sättigend & nährend für mehr 
Ausstrahlung

E N E R G Y

E N E R G Y

P E R F E C T 
R E G A R D  A U G E N -
I N T E N S I V P F L E G E   
B Y  P H Y T O M E R 
Straffende Pflege für strahlende 
Augen & Augenblicke | Glättung 
von (Lach)-Fältchen

H A R M O N Y

C I T A D I N E   
B Y  P H Y T O M E R 
Gegen urbane Umweltbelastungen | 
Tiefenreinigung | Klärung, 
Entgiftung & Sauerstoffversorgung 
der Haut

C L A R I T Y

I N T E N T I O N 
J E U N E S S E   
B Y  P H Y T O M E R 
Faltenkorrektur & Straffung | 
„Sofort-Effekt“ durch Multi-
Peeling | Marine Wirkstoffe

E N E R G Y



F A C E 
N A T U R E  O F  M E N

„M Ä N N E R S A C H E “ 
P E A U  N E U V E  A U 
M A S C U L I N    
B Y  P H Y T O M E R 
Individuelle High-Tech-
Pflege mit marinen Aktivstoffen | 
Sauerstoffversorgend | 
Feuchtigkeitsspendend und 
gegen Hautalterung

M E N  S P E C I A L 
S T R E S S L E S S   
B Y  P H A R M O S  N AT U R 
Zellerneuerung | Regeneration | 
Belebung | Beruhigt Irritationen 

M E N  S P E C I A L 
E N E R G I E B O O S T   
B Y  P H A R M O S  N AT U R 
Aktivierend | Tiefenreinigung | 
In Balance bringend 
 

E N E R G Y

E N E R G Y

C L A R I T Y



B O D Y



B O D Y  &  F A C E  
M I T  A L O E  V E R A  
&  A L G A E   
B Y  P H A R M O S  N AT U R 
Ganzkörperpeeling & Pflege-
packung | In Balance bringender 
Gesichts-Frischekick 
 

L O V E  Y O U R  A G E 
R I T U A L   
B Y  P H A R M O S  N AT U R 
Ganzkörperverwöhnprogramm | 
Kosmetische Entspannungs-
massage für den Rücken | 
Individuelle Gesichtsanwendung 
 

V O I L E  D E  S A T I N   
B Y  P H Y T O M E R 
Entspannendes Ganzkörper- 
peeling | Meersalzkristalle | Mas-
sage zur Hautremineralisierung & 
Feuchtigkeitsversorgung 
 

D E T O X  B O D Y   
B Y  P H A R M O S  N AT U R    
Reinigung | Aktiviert den Lymph-
fluss | Stärkt das Bindegewebe 
für allgemeine Gewebereinigung, 
bei Stauungen und schweren 
Beinen, bei Cellulite 

R E L A X  &  M O V E   
B Y  P H A R M O S  N AT U R   
Löst Verspannungen | Belebt 
Muskeln und Gelenke | Fördert 
die Durchblutung | Wohltuend 
nach sportlichen Aktivitäten 
sowie bei Muskel- und 
Gelenksbeschwerden

E N E R G Y

E N E R G YH A R M O N Y R E L E A S EH A R M O N Y

R E L E A S EH A R M O N Y

R E L E A S EH A R M O N Y

B O DY



Z U B U C H B A R  
Z U  J E D E R 
GESICHTSANWEDUNG 

- Microdermabrasion

B E A U T Y

MICRODERMABRASION 
SPEZIAL   
Effizientes Intensiv-Peeling mit  
Mikrokristallen | Tiefenreinigung | 
Serum | Maske | Abschlusspflege

GESICHTSMASSAGE    
Mit Wirkstoffampulle |  
Dekolleté | Hals | Nacken

R E L E A S E C L A R I T Y

R E L E A S E C L A R I T Y



Z U B U C H B A R  Z U 
J E D E R  H A N D -  & 
F U S S -A N W E N D U N G

- Alessandro Farblack
- Alessandro Striplack 
  (Gellack)

MANIKÜRE CLASSIC   
Nägel formen | Nagelhaut  
behandeln | Handpflege  
mit Massage

HAND RITUAL   
Maniküre | Hand-Peeling | 
Hand-Packung | Handmassage | 
Samtweiche Hände

PEDIKÜRE CLASSIC   
Fußbad | Druckstellen entfernen | 
Nägel formen | Sanfte 
Fußmassage

FUSS RITUAL   
Pediküre | Fuß-Peeling | 
Fuß-Packung | Fußmassage | 
Zarte und gepflegte Füße

R E L E A S E C L A R I T Y R E L E A S E C L A R I T Y

R E L E A S E C L A R I T Y R E L E A S E C L A R I T Y

B E A U T Y



BALANCE 
SPEZIAL-PEELING     
Reinigendes Ganzkörperpeeling | 
Anschließende exquisite 
Körperlotion

ORANGEN- 
ZUCKERPEELING   
Zuckerpeeling | Orangen-,  
Kokos- & Sojaöl

R E L E A S E C L A R I T Y

PAPAYA- &  ALOE-
MEERSALZPEELING   
Meersalz-Peeling |  
Papaya- & Aloe Vera-Öl

R E L E A S E C L A R I T Y

R E L E A S E C L A R I T Y

SALZ AUF  
MEINER HAUT  
Sanfte kosmetische Vital-
massage | Meersalzpeeling  
& Lockerungsbad

R E L E A S E C L A R I T Y

A R O M A  S PA  
GANZKÖRPERPACKUNG
Verwöhnung pur | Schwebeliege, 
exklusiv nach Wunsch:
-feuchtigkeitspendende Packung
-Moorpackung für die Gelenke
-Algenpackung 
-straffende Körperpackung

R E L E A S E C L A R I T Y

M E  T I M E 
R I T U A L S



P R I V A T E  S P A

E N E R G YH A R M O N Y

E N E R G YH A R M O N Y

PRIVATE SPA 
„TRILOGIE“  
Eigenes Dampfbad | Sie wählen 
aus drei verschiedenen Peelings | 
Badewanne mit Platz für zwei | 
Drei Bademilch-Sorten oder fünf 
verschiedene Badesalze | Kusche-
liger Liegebereich für zwei

PRIVATE SPA 
„ACQUARELL“  
Whirlwanne mit Platz für zwei | 
Sie wählen aus drei Bademilch-
Sorten oder fünf verschiedenen 
Badesalzen | Kuscheliger  
Liegebereich für zwei 

R E L E A S E C L A R I T Y

R E L E A S E C L A R I T Y

G E N I E S S E N  S I E 
G E M E I N S A M  M I T 
I H R E M  P A R T N E R 
O D E R  I H R E R 
P A R T N E R I N  G A N Z 
P R I V A T  U N S E R E 
L I C H T D U R C H
F L U T E T E  P R I V A T E 
S P A  S U I T E 

Basis Inklusivleistung:

1 Fl. Balance Resort Sekt 
mit hausgemachten Pralinen, 
frischem Obst und 
Mineralwasser oder 1 Fl. 
Uhudler mit heimischem 
Käseteller, frischem Obst 
und Mineralwasser





Green Luxury Kosmetik für 
Gesundheit, Schönheit & 
Lebensfreude, inspiriert vom 
einzigartigen Potential von 
Mutter Natur. Pharmos Natur 
verwendet kostbare Heil- & 
Verjüngungspflanzen aus 
aller Welt und kombiniert die 
komplexen Wirkstoffe auf 
raffinierte Art und Weise. 
Alle Essenzen sind adaptogen, 
d.h. sie wissen selbst, wo und wie 
sie am besten wirken müssen. 

Achtsam und ganzheitlich werden 
die SACRED PLANTS verarbeitet. 
Ihre reichhaltigen Wirkstoffe, 
ihre intensive Lichtenergie und 
ihre hohe Schwingung sind in 
den wertvollen Pflegeprodukten 
enthalten. Die Besonderheit: 
wirkstoffreiche Aloe Vera anstelle 
von Wasser, ohne Zusatz von 
Alkohol und ohne klassische 
Konservierungsstoffe.

Pharmos Natur
Power of Sacred plants





Seit mehr als 40 Jahren 
arbeiten Forschungs- und 
Entwicklungsteams an kraftvollen 
marinen Inhaltsstoffen und haben 
dabei die Kosmetik von Morgen 
entwickelt. Die Vorzüge des 
Meeres werden mit einzigartiger 
Biotechnologie kombiniert. 

PHYTOMER entschlüsselt die 
Kraft natürlicher Wirkstoffe 
aus dem Meer und verwendet 
Mikro-Organismen, um moderne 
und innovative Inhaltsstoffe zu 
entwickeln. Diese neue Hightech-
Biochemie wirkt effektiv  
und nützt das Potential der  
Natur, ohne ihr zu schaden.

Umweltfreundliche  
Biotechnologie aus  
dem Meer



Sichern Sie sich Ihre Wunsch- 
anwendung noch vor Anreise.

Nehmen Sie sich Zeit und erscheinen 
Sie 10 Minuten vor Ihrer Anwendung.

Kommen Sie im Bademantel bekleidet 
zur Anwendung.

Reservieren Sie keine Liegen.

Teilen Sie uns bitte vorab gesundheit-
liche Bedenken, Krankheiten oder 
allergische Reaktionen mit.  
Halten Sie bei Schwangerschaft  
Rücksprache mit Ihrem Arzt.

Bewahren Sie Schmuck und Wert- 
sachen am besten im Zimmersafe auf.

Stornieren Sie Anwendungen bis  
16.00 Uhr am Vortag, um Gebühren  
zu vermeiden.

Tragen Sie Badekleidung im  
Poolbereich und verzichten Sie  
auf Kleidung im Saunabereich.

Nehmen Sie Rücksicht auf Ruhe  
suchende Gäste und respektieren  
Sie das Handyverbot.

Die Anwendungszeit versteht sich als 
Bruttozeit von Ihrer Abholung vom  
Spa Desk bis zur Verabschiedung durch 
Therapeut/Therapeutin. Vor der  
Anwendung fragen wir Sie nach Ihren 
Wünschen und beraten Sie gerne. 

Verschenken Sie mit unseren SPA  
Gutscheinen Zeit an Ihre Liebsten.

S P A  E T I K E T T E



F A L K E N S T E I N E R . C O M


