

	Programm: Babywochen
	Montag: Montag
	Mo Uhr 1: 14:00 Uhr (1 Stunde)
	Mo Aktivität 1: Traumfänger basteln
	Mo Zusatz 1: Ort: Falky Land
	Mo Uhr 2: 
	Mo Aktivität 2: Kreative Zeit für Eltern und Kinder
	Mo Zusatz 2: Für die ganze Familie
	Mo Uhr 3: 
	Mo Aktivität 3: 
	Mo Zusatz 3: 
	Mo Uhr 4: 
	Mo Aktivität 4: 
	Mo Zusatz 4: 
	Mo Uhr 5: 
	Mo Aktivität 5: 
	Mo Zusatz 5: 
	Dienstag: Dienstag
	Di Uhr 1: 14:00 Uhr (30 Minuten)
	Di Aktivität 1: Entspannungs- & Fußreflexmassage
	Di Zusatz 1: Ort: Yoga-Raum
	Di Uhr 2: 
	Di Aktivität 2: Auszeit für alle inkl. Tipps zur Anwendung
	Di Zusatz 2: Für die ganze Familie
	Di Uhr 3: 
	Di Aktivität 3: 
	Di Zusatz 3: 
	Di Uhr 4: 
	Di Aktivität 4: 
	Di Zusatz 4: 
	Di Uhr 5: 
	Di Aktivität 5: 
	Di Zusatz 5: 
	Mittwoch: Mittwoch
	Mi Uhr 1: 15:00 Uhr (1 Stunde)
	Mi Aktivität 1: Meditation für Eltern
	Mi Zusatz 1: Ort: Yoga-Raum
	Mi Uhr 2: 
	Mi Aktivität 2: Finde Ruhe und Gelassenheit
	Mi Zusatz 2: Für die Eltern
	Mi Uhr 3: 
	Mi Aktivität 3: 
	Mi Zusatz 3: 
	Mi Uhr 4: 
	Mi Aktivität 4: 
	Mi Zusatz 4: 
	Mi Uhr 5: 
	Mi Aktivität 5: 
	Mi Zusatz 5: 
	Donnerstag: Donnerstag
	Do Uhr 1: 15:00 Uhr (1 Stunde)
	Do Aktivität 1: Pilates für Eltern
	Do Zusatz 1: Ort: Yoga-Raum
	Do Uhr 2: 
	Do Aktivität 2: Stärkung und Entspannung fnden
	Do Zusatz 2: Für die Eltern
	Do Uhr 3: 
	Do Aktivität 3: 
	Do Zusatz 3: 
	Do Uhr 4: 
	Do Aktivität 4: 
	Do Zusatz 4: 
	Do Uhr 5: 
	Do Aktivität 5: 
	Do Zusatz 5: 
	Freitag: Freitag
	Fr Uhr 1: 15:00 Uhr (1 Stunde)
	Fr Aktivität 1: Familienyoga
	Fr Zusatz 1: Ort: Yoga-Raum
	Fr Uhr 2: 
	Fr Aktivität 2:  Entspannen & zueinander finden
	Fr Zusatz 2: Für die ganze Familie
	Fr Uhr 3: 
	Fr Aktivität 3: 
	Fr Zusatz 3: 
	Fr Uhr 4: 
	Fr Aktivität 4: 
	Fr Zusatz 4: 
	Fr Uhr 5: 
	Fr Aktivität 5: 
	Fr Zusatz 5: 
	Samstag: Samstag
	Sa Uhr 1: 14:00 Uhr (15 Minuten)
	Sa Aktivität 1: Babysauna mit Klangschalen-Aufguss
	Sa Zusatz 1: Ort: Family Sauna
	Sa Uhr 2: 
	Sa Aktivität 2: Für Babys ab 4 Monaten
	Sa Zusatz 2: Für die ganze Familie
	Sa Uhr 3: 
	Sa Aktivität 3: 
	Sa Zusatz 3: 
	Sa Uhr 4: 
	Sa Aktivität 4: 
	Sa Zusatz 4: 
	Sa Uhr 5: 
	Sa Aktivität 5: 
	Sa Zusatz 5: 
	Sonntag: Sonntag
	So Uhr 1: 10:00 Uhr (30 Minuten)
	So Aktivität 1: Acquagym für Eltern
	So Zusatz 1: Ort: Lido Pool
	So Uhr 2: 
	So Zusatz 2: Für die Eltern
	So Aktivität 2: Aktiv und erfrischend in der Gruppe
	So Uhr 3: 
	So Aktivität 3: 
	So Zusatz 3: 
	So Uhr 4: 1
	So Aktivität 4: 
	So Zusatz 4: 
	So Uhr 5: 
	So Aktivität 5: 
	So Zusatz 5: 
	Anmeldung 1: 
	Anmeldung 2: 
	Anmeldung 3: 


