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Vazeni hosté,

- vitame vas v Marianskych Laznich béhem vanoc¢niho obdobi.
_ Jménem celého tymu bych vam rad podékoval za vasi navstévu a popral
- ] vam krasné chvile ve Falkensteiner Spa Resort.

Nas hotel byl pred 20 lety po kompletni rekonstrukci otevren jako jeden
= z 30 hotelu Falkensteiner. Prestavba prinesla novy, moderni design, ktery
: vsak cti tradice lazenského hotelu. Historie nasi hotelové skupiny kdysi
] zacala malym penzionem v Jiznim Tyrolsku, ktery polozil zaklady znacky.
Dnes synové zakladatell, Erich a Andreas Falkensteinerovi, pokracuji
v zivotnim dile svych rodicu a staraji se o to, aby si jejich hosté béhem

svého pobytu uzili nezapomenutelné chvile.

{ K 20. vyroéi jsme jako motto vano¢niho programu zvolili ,,Jizni Tyrolsko.
“RLLL = Muzete se tesit na pestrou nabidku aktivit a kulinarskych zazitka.

- p Preji vam pohodové svatky a spoustu zabavy!

S uctou,

- = Reinhard Wall
: TR / Vs hostitel a reditel hotelu



LIBRARY BAR, 20.00 HOD.

ONE DOLLAR JAZZ -

Hudebni potpourri vanocnich
a jazzovych skladeb

RECEPCE, 13.30 HOD.

SLAVNA MILOSTNA SETKANI
V MARIANSKYCH LAZNiCH

Tematicka prochazka méstem (1 hod 30 min)

(Jazyk: cesky a némecky)

LIBRARY BAR, 20.00 HOD.

ROMAN FICTUM

Kytarové skladby, které nabudi vanocni
atmosféru

RECEPCE, 13.30 HOD.

PO STOPACH ZIDOVSKE KOMUNITY
V MARIANSKYCH LAZNIiCH

Tematicka prochdazka méstem,
parkem i lesem (1 hod 30 min)

(Jazyk: Cesky a némecky)

LIBRARY BAR, 20.00 HOD.

JAZZ CAKES
Jazzové tony pro svatecni pohodu

SPA-ACTIVE POOL, 10.00 HOD.

AQUA FIT

Aerobni cvic¢eni pro ve vodé pro posileni
krevniho ob&hu a imunity.

(Jazyk: cesky a némecky)

SPA-TELOCVICNA, 11.00 HOD.

PILATES*

Pilates napomaha spravnému drzeni téla
a posiluje svaly vsech partii.

(Jazyk: cesky a némecky)
*Prosime o rezervaci pfedem na Spa recepci

SAUNA, 14.30 HOD.
PEELING V PARNI SAUNE

LIBRARY BAR, 20.00

Vanocni kouzlo v podani
Davida Beznosky



SPA - SOLNY BAZEN, 9.00 HOD.
Al CHI*
Relaxa¢nf a dechové cviceni ve vodeé

(Jazyk: cesky a némecky)
*Prosime o rezervaci pfedem na Spa recepci

SPA - TELOCVICNA
10.00 HOD. ¢esky
11.00 HOD. némecky

BIOENERGETICKA CVICENi PODLE
DR.LOWENA*

Cviceni, kterd uvolnuji energetické
blokady v téle, a tim zvysuji nasi pohodu

*Prosime o rezervaci pfedem na Spa recepci

LIBRARY BAR, 17.00 HOD.
PAN REDITEL A VEDENi HOTELU
Vas privitaji pfi tradicnim vanocnim pripitku
a zpévu skladby ,Ticha noc, svata noc”

RESTAURACE, 18.00 HOD.

GALAVECERE

,Moderni interpretace
jihotyrolskych tradic*

David Beznoska doprovazi ve¢erem na piano

LIBRARY BAR, 20.00 - 22.30 HOD.

Kouzlo vdnoc v podani pianisty
DAVIDA BEZNOSKY

SPA - SOLNY BAZEN, 17.00 HOD.
FLOATING S TIBETSKYMI MISAMI*

Relaxace v teplé slané vodé za zvuku
tibetskych mis

(Jazyk: Cesky a némecky)
*Prosime o rezervaci pfedem na Spa recepci

LIBRARY BAR, 20.00 HOD.
DUO PETRY BRABENCOVE S PIANEM

SPA - SOLNY BAZEN, 9.00 HOD.
Al CHI*
Relaxac¢ni a dechové cviceni ve vodé

(Jazyk: cesky a némecky)
*Prosime o rezervaci pfedem na Spa recepci

SPA - RECEPCE
10.00 HOD. ¢esky
11.00 HOD. némecky

JAK VYSOKA JE VASE UROVEN STRESU
A JAKY JE VAS BIOLOGICKY VEK?

To vSe Vam radi predstavime pomoci
meéreni Vitalmonitoru

SPA-TELOCVICNA, 15.00 HOD.
YIN YOGA ZA DOPROVODU
TIBETSKYCH MiS*

Béhem yin jogy setrvavame pasivné v jedné

pozici delSi dobu. Praktikovani yin jogy vede

k uvolnénf fascii, zlepsenf flexibility, mobility a
snizovani stresu a Uzkosti.

(Jazyk: cesky a némecky)
*Prosime o rezervaci pfedem na Spa recepci

LIBRARY BAR, 15.00 HOD.

Degustace jihotyrolskych vin
Se someliérem panem Markuzzim, prednim
distributorem Spickovych italskych vin

Limitovand kapacita - prosime rezervujte si misto
na hotelové recepci

(Jazyk: cesky a némecky)

LIBRARY BAR, 20.00 HOD.
VLADIMIR SMUTNY -
pohodovy repertoar



SPA-ACTIVE POOL, 10.00 HOD.

AQUA FIT

Aerobni cviceni ve vodé pro posileni
krevniho obéhu a imunity

(Jazyk: cesky a némecky)

SPA-TELOCVICNA, 11.00 HOD.

PILATES*

Pilates napomaha spravnému drzeni téla
a posiluje svaly vSech partif

(Jazyk: cesky a némecky)
*Prosime o rezervaci pfedem na Spa recepci

RECEPCE, 13.30 HOD.

SLAVNIi NAVSTEVNICI
V MARIANSKYCH LAZNICH

Tematickd prochazka (1 hod 30 min)

(Jazyk: cesky a némecky)

LIBRARY BAR, 20.00 HOD.

DJ AT WORK -
Electronic lounge music

SPA-TELOCVICNA, 10.00 HOD.

SURYA NAMASKAR*

Dynamicka sestava jogovych pozic pro ranni
protazeni a rozproudéni energie

(Jazyk: cesky a némecky)
*Prosime o rezervaci pfedem na Spa recepci

RECEPCE, 13.30 HOD.

PO STOPACH ZIDOVSKE KOMUNITY
V MARIANSKYCH LAZNIiCH

Tematicka prochazka méstem,
parkem i lesem (1 hod 30 min)

(Jazyk: cesky a némecky)

SAUNA, 14.30 HOD.
PEELING V PARNIi SAUNE

LIBRARY BAR, 20.30 HOD.
KATARINA SEVCIKOVA -
zahraje harmonické melodie na harfu

SPA-TELOCVICNA, 11.00 HOD.

KOORDINACE A STABILITA*
Cviky zaméfené na koordinaci a stabilitu

(Jazyk: cesky a némecky)
*Prosime o rezervaci pfedem na Spa recepci

SPA-SPA LOUNGE
14.00 HOD. ¢esky
15.00 HOD. némecky

FYZICKA AKTIVITA
v klimatickych laznich*

Proc je lepsi pohyb na cerstvém
vzduchu nez ve fitness centru

*Prosime o rezervaci pfedem na Spa recepci

LIBRARY BAR, 20.00 HOD.
LUCIE ViSKOVA -
Jazzové duo

SPA-TELOCVICNA, 11.00 HOD.
KRUHOVY TRENINK*
Kombinace aerobniho cviceni a posilovani

(Jazyk: cesky a némecky)
*Prosime o rezervaci pfedem na Spa recepci

RECEPCE, 13.30 HOD.

PO STOPACH SPISOVATELU
V MARIANSKYCH LAZNIiCH

Tematicka prochazka (1 hod 30 min)

(Jazyk: Cesky a némecky)

SPA-TELOCVICNA
14.30 HOD. ¢esky
16.30 HOD. némecky

TECHNIKY PRO KVALITNi SPANEK*

Vyuzijeme techniky jogy, mindfulness
i meditace, abychom zklidnili mysl i télo

*Prosime o rezervaci pfedem na Spa recepci

LIBRARY BAR, 20.00 HOD

»PO-PO TRIO" -

vokalni trio za doprovodu piana
podtrhne vanocni atmosféru



RECEPCE, 13.30 HOD.

SiLA PRIRODNICH LECIVYCH ZDROJU
Tematicka prochdzka méstem (1 hod 30 min)

(Jazyk: cesky a némecky)

SAUNA, 14.30 HOD.
PEELING V PARNI SAUNE

RESTAURACE, 18.00 HOD.

SILVESTROVSKY VECER - GALA VECERE
Moderni “alpsko-jaderska”
kuchyné s aperitivem
Béhem vecere mizete sledovat nads

tym cukrard, jak dokoncuji dezert..
David Beznoska doprovazi vecerem na klavir.

LIBRARY BAR, 21.00 HOD.

SILVESTROVSKY VECER - Protancete
se do nového roku s kapelou
“THE STREAM**

Vstup zdarma bez naroku na misto.

Rezervace mist u stolu za priplatek, rezervace od 30.12.
na recepci, omezena kapacita, bez zaruky.

PULNOC

PULNOCNIi OHEN NA TERASE
Bohaté obcerstveni

O pFipadnych dietnich poZadavcich
nds prosim informujte 2 dny pfedem.
Stédrovecerni a Silvestrovské menu je k dispozici i v

bezmasé varianté, vhodné pro vegetariany. Jednotlivé
pokrmy nelze upravovat. Vzhledem ke sloZitosti menu

nas prosim informujte o pripadnych specialnich dietnich

poZadavcich 2 dny pfedem.

Od 20.12. podavame na Library Baru ke kavé nebo Caji
domadacr cukrovi.

Do nového roku zdravé a fit! Kazdy den mdzete s nasim
ldazenskym tymem podniknout néco zajimaveého.

Zucastnéte se sportovnich aktivit, prochazek nebo

workshopll a sbirejte razitka. Za kazdych 10 nasbiranych

razitek od nas obdrzite pékny darek. Kartu s razitkem
ziskate na Spa recepci.

RESTAURACE, 8.00 - 13.00 HOD.
BOHATA NOVOROCNI SNIDANE

LIBRARY BAR, 11.00 - 13.00 HOD.

PRENOS NOVOROCNIHO KONCERTU
Videnskych filharmonikd,
dirigent Riccardo Muti

RECEPCE, 16.00 HOD.

TRADIENIi NOVOROCNI
PROCHAZKA S POCHODNEMI

Az se venku setmi, privitdme Novy rok
prochazkou méstem s pochodnémi

LIBRARY BAR, 20.00 HOD.

DAVID BEZNOSKA zakon¢i Novoro¢éni
den klavirnimi melodiemi
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