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[EFES WOHIBEFINDEN FUR KORPER, GEIST & SEFELI

Genielden Sie jeden Augenblick bei einer traditionellen oder ferngstlichen Anwendung im ,,Orjola
Spa“ und schopfen Sie neue Kraft und Lebensenergie. Das ...liebes Rot-Fliih ist ein Vorreiter im
Bereich Wellness und in der Entwicklung von tiefgreifenden, beriihrenden und hochwirksamen
Anwendungserlebnissen. Legen Sie Ihr Wohlbefinden in die fachkundigen Hande unseres
Therapeutenteams, das mit viel Erfahrung und Fingerspitzengefiihl auf jeden einzelnen Gast
eingeht. Gemeinsam finden wir heraus, mit welcher Anwendung Sie Korper, Geist und Seele
wieder in Balance bringen. Was zu unserem Orjola Beauty & Spa Angebot gehort?

Unter anderem...

» Vielfaltige Ayurveda-Treatments

o Medical-Beauty-Concept

» Programm zur Verjliingung des Hautbildes
e Tagliches Yoga & Fitness Programm

» Personal Yoga & Personal Training

e Hochwertige Produkte von Dr. Babor & Rike v. G

4 ELEMENTS

Tee-Lounge

e Romantische Paarbehandlungenkabine
o 17 stilvolle Themen-Behandlungsraume
« Vitalisierendes Fitnesszentrum

o Asiatischer Ruheraum mit Steinplatten,

die sanft liber das Wasser fiihren

Wie finde ich nun das Richtige, um mein personliches Wohlfiihlprogramm zu gestalten?

Unsere langjahrige Erfahrung hat gezeigt, dass unsere Spa-Gaste immer nach vier zentralen

Themen suchen. Basierend auf diesen Schwerpunkten haben wir passende Behandlungen

entwickelt, die auf Ihre individuellen Bedlrfnisse abgestimmt werden.

Die Aus—GLEICHENDEN

Erleben Sie Behandlungen, die ganz auf Entspannung,
Ausgeglichenheit und innere Ruhe ausgerichtet sind.
Unser Ziel ist es, Korper, Geist und Seele in Einklang
zu bringen und eine tiefe Entspannung zu
ermoglichen. Finden Sie zu lhrer inneren Ruhe und
fiihlen Sie sich rundum ausgeglichen und erholt.

Die Be-FREIENDEN

Hier dreht sich alles um Entgiftung, Stoffwechsel und
ausleitende Prozesse. Denn Sie sind es wert! Befreien
Sie sich und gewinnen Sie lhr inneres Strahlen zuriick.

orean
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Die Auf-RICHTENDEN

Wieder im Lot sein - wieder aufrecht durchs Leben
gehen! Im Mittelpunkt stehen zentrale Fragen rund
um den Stiitz- und Bewegungsapparat, damit alles,
was Sie unternehmen, wieder Freude bereitet. Denn
so, wie Sie sind, sind Sie genau richtig.

Die

Wundervolle Kombinations-Treatments fiir Paare -
harmonisch, warmend, liebevoll. Geniellen Sie
entspannende Massagen, duftende Bader, siifke
Kostlichkeiten und kuschelige Momente. All das wird
noch schéner, wenn man es zu zweit erlebt.

Jetzt bequem
online buchen



M /\SS/\(II N (Ganzkérper & Teilbereiche)

Unser erfahrenes Team aus kompetenten medizinischen Therapeuten und Fachkraften setzt alles daran, Ihnen nicht nur

unvergessliche Momente zu bereiten, sondern auch Ihr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit ganzheitlich zu fordern.

mmmm Aus—GLEICHENDE Massagen

HGRIASS DI"— GANZKORPERMASSAGI

Ganzheitliche Entspannung - druckintensiv und spiirbar bis
in die Tiefe. Fordert Wohlbefinden und Regeneration.
Dauer 50 MiNUReN ivnnnnnains it minwins €95,

#GRIASS DI” DE LUXI

Die erweiterte Version der kernigen Ganzkorpermassage -
tiefenwirksam fiir eine noch intensivere Muskelentspannung.
Dauer 80 Mifuten:asissssasssassnisiine (00—

RUCKENMASSAG

Eine Massage mit besonderen Produkten und einer
speziellen Technik zur Losung von Verspannungen und
Blockaden im Energiekreislauf.

Dauer 40 MiNUBem.. ciwisiisiiimvsiaiimiisesiisiniie 1 0=

ENTSPANNUNGSMASSAGI

Sanfte  Wohlfiihlmassage  flir  ein harmonisches
Korpererlebnis.
Dauer 20/ MINURSN .. cusimamisasssisssasmsssssissssnsssssnssssasssssnssnsas €49,

ALPINE ERHOLUNGSOASE
Ihr Entspannungsritual beginnt mit einer wohltuenden
Tiroler Moorpackung, die Ihre Muskeln lockert und die Haut

pflegt. AnschlieRend genieRen Sie eine gezielte
Riickenmassage, die Verspannungen lost und den
Energiefluss harmonisiert.

Dauer 65 MINUEEN ... s sas e e sre e srnae e €105,

SCALP & SHOULDER MASSAGI

Tiefe Entspannung fiir Kopf, Schultern und Nacken. Perfekt,
wenn Sie geistig stark gefordert waren, lhre Konzentration
nachlasst oder Sie einen Frischekick brauchen. Diese
Massage hilft Ihnen, wieder einen kiihlen Kopf zu bewahren.
Daverdd MinUten. .....auiianiuniamanimansasiii 6 9 D=

RELAXING MASSAGI

Ruhe, Erholung und purer Genuss fir alle Sinne! Diese
Massage schenkt neue Vitalitat und innere Kraft - ein wahrer
Energieschub fiir Korper und Geist.

Dauer 90 Minliten . .. nnannnmmnanamruiniane €156,

AROMAOLMASSAGI

Splrbare Erholung fiir Korper, Geist & Seele mit der Kraft der
Natur. Lassen Sie sich fallen in die Tiefenentspannung
unserer Ganzkorpermassage, kombiniert mit rein natirlichen
Aromadlen aus Osterreich.

Dauer 90 MiNUEEN..cv et cees e ss s srnaeseranes €156,

LA-STONE-THERAPIE

Ein einzigartiges Erlebnis! Die wohltuende Warme von
Basaltsteinen und die erfrischende Kiihle von Marmorsteinen
wirken harmonisierend und laden Sie mit neuer Energie auf.
Dauer 40 Minuten (RUCKEN)....civiiieeeceiiireeseceeeereesreeneas €95,-
Dauer 80 Minuten (Ganzkorper)......cccevveveveereeerereverenns €146,-

LOMI-LOMI GANZKORPERMASSAG

Die hawaiianische Lomi-Massage mit Kokosol ist mehr als
nur eine Massage - sie lost sowohl korperliche als auch
innere Verspannungen. Durch lange, flieRende Streichungen.

mit den Unterarmen entsteht ein Gefiihl von
Schwerelosigkeit und tiefer Geborgenheit.

Dauer 40 Minuten (Teilkorper)......coeceveceecereiereiereneans €95,-
Dauer 80 Minuten (Ganzkorper)......ccceveveveereecrerervereenas €146,~
PANTAI-LUAR—MASSAGE

Ein exklusives ostasiatisches Massageritual mit warmem Ol
und Limettenstempeln. Diese Technik fordert die
Zellerneuerung, revitalisiert den Korper und hinterldsst ein
unvergleichliches Wohlgefiihl.

Dauer S0 MINUEEN .....ccoomseemmssmmisssssmssissasnssanssassmssnssesanrssnss €105,

cinfoch ORJOLA. S

Entspannung spiiren.



mmm Be-FREIENDE ]\-"L:-rss{:-r(__qm-z

CELLULITE — BINDEGEWEBE IM FLUSS

Ideal bei schweren, geschwollenen Beinen - auch nach
sportlichen Aktivitaten. Nach Reinigung und Peeling folgt
eine durchblutungsfordernde Massage fiir mehr Leichtigkeit
und Wohlbefinden.

Dauer 50 Minuten...qcunanmnsmnnnwinnanansiamaa o 103
FUSSREFLEXZ ONENTHERAPILE

Durch gezielte Massage der FuRreflexzonen werden innere
Systeme aktiviert und harmonisiert. Ideal bei Erschopfung,
Verspannungen oder Verdauungsbeschwerden.

Dauer 40 MINUEeN . sisisivssivissssmssiiiivse i T U=

KORPERPEELING

Den Alltag abstreifen und die Haut zum Strahlen bringen.
Dieses Peeling regt die Durchblutung an, stimuliert die
Zellerneuerung und  hinterlasst ein  streichelzartes
Hautgefiihl.

Dauer 30 MINUEEN s sssmsssissssmmsssnsmnsmsssvsimmiie Doy

ABDOMEN — ZENTRUM BERUHREND

Sanfte, flieRende Massage zur Unterstiitzung des
Lymphflusses - beruhigend und entschlackend. Wahlweise
als Teil- oder Ganzkorperbehandlung.
Dauer B0MiUEE: oo sssmnssesnrssssssssismmsssanssssasisuasssssnssrinsissiindUS;=
LYMPHDRAINAGE

Sanfte, flieRende Massage zur Unterstiitzung des
Lymphflusses - beruhigend und entschlackend. Wahlweise
als Teil- oder Ganzkorperbehandlung.

DaUEr 40 MIITEN s ssssssssssssnissssssissinssssnsssssssiissnissrsssasssnsiissi i Dby =
Dauer 50 MinuteN.ammnimssmssnnnsnmnsnns 90,=

OHRENKER ZENBEHANDLUNG

Wohltuende Kombination aus Ohrenkerzenritual und
Gesichts-Lymphdrainage. Fordert Ruhe, Entspannung und
Entgiftung.

Daueir 40 MinuteNisss s D=
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einfach ORJOLA.

Tauche ein in Wellness
entfliehe in Luxus.

mmm Auf—-RICHTENDE Massagen

DORN/BREUSS WIRBELSAULENTHERAPII

Sanfte Beinlangenkorrektur und dynamische
Druckbehandlung zur Ausrichtung der Wirbel - fiir eine
aufrechte Haltung und mehr Wohlbefinden.

BaenEa: B0 MINWEETT sisinisiiisssimmmninizmisassinsissasssansisans €132,-

KORPERFASZINATION

Faszien umhiillen die Muskeln, geben dem Korper Halt und
kénnen bei Bewegungsmangel oder Stress verkleben - oft
verbunden mit Schmerzen. Dieses ganzheitliche Treatment

kombiniert Massage, Schropfen, Ausstreichen,
Bindegewebsmassage und Faszien-Tools.

Dauer 40 Minuten (RUCKeN)....c.cviiiiviiiie e saeeseenns €82,-
Dauer 50 Minuten (Ganzkorper).......ccveveveerereervreeennnnnn € 103~

SCHMERZ THERAPII

KINESIO-TAPING

Die ,Mini-Lymphdrainage“: Einmal aufgetragen bleibt das
Tape mehrere Tage auf der Haut und aktiviert kontinuierlich
den Muskel. Ein idealer Begleiter bei Verspannungen.
DEUERAS MIMUEEI: saseicisisiisissmnnanissismossasnmeaistissisisisniin €24,

ALPINE VITALISIERUNG

Diese Behandlung kombiniert eine Schropfmassage im
Rickenbereich, die die Durchblutung fordert,
Verspannungen lost und Giftstoffe ausleitet. Zum Abschluss
erwartet Sie eine entspannende Fulireflexzonenmassage, die
das gesamte Wohlbefinden steigert.

Daler 65 MinUtEN. unnvivimimnninnmmsminanninne 105,=

Die Schmerztherapie ist eine natiirliche manuelle Therapie, bei der die Osteopressurbehandlung im Mittelpunkt steht. Dabei
werden Schmerzpunkte direkt am Knochen gedriickt, um Spannungen in Muskeln und Faszien zu losen. Das ganzheitliche
Konzept wird durch eine Schritt-fiir-Schritt-Anleitung von Ubungen fiir zu Hause abgerundet.

(Dauer und Preis auf Anfrage)



SOFTPACKS

Erleben Sie das Gefiihl der Schwerelosigkeit in unserer
Wasser-Schwebe-Liege und genieRen Sie wohltuende Warme
sowie pure Entspannung.

mmm Aus—GLEICHENDES Softpack

CLEOPATRA-PACKUNG
Die Kombination aus hochwertigen Olen, verfeinert mit
Milch, sorgt fur Pflege, betérenden Duft und entspannende
Wirkung fiir alle Sinne.

Dauer 30 MinUEEN....coocovviiiriiireirreiee e e sesnennn € 48—

mmm Be-FREIENDES Softpack

ALPENFANGO
Almgenuss auf der Haut: Die Kombination aus
Mineralschlamm und Bergkrautern fordert die Entschlackung
Uber die Haut und unterstitzt gleichzeitig die Pflege.

Daver 30 MilMUEEN...cocccsnmsrramissninsmeninssinssesnmssransssnsnsssnsnss snnsel GHS =

MOORZEIT VITALIS

Reich an natiirlichen Mineralien und Heilstoffen dringt die
Packung tief in die Haut ein, pflegt sie geschmeidig und 6st
Verspannungen. In der wohltuenden Warme entspannen
Korper und Geist, wahrend die Sinne von der natiirlichen
Erde des Moors umarmt werden.

Dauer 30 MiNUEEN....coocvviiiiieieiieeiccciccnrrinsre e e seeseeesessennn & 48—



UNSERE AYURVEDA
BEHANDLUNGEN

Ayurveda, die ,Wissenschaft vom langen und gesunden Leben”, ist
das alteste Uberlieferte Gesundheitssystem und blickt auf eine tiber
3.000-jahrige Tradition zuriick. Die ayurvedische Medizin betrachtet
den Menschen ganzheitlich als Einheit von Korper, Geist und Seele
und berticksichtigt dabei die Wechselwirkungen des Organismus
mit Natur und Umwelt.

memm Aus—GLEICHENDE Ayurveda

MUKABHY ANGA — GESICHTSMASSAGI

Diese sanfte Gesichtsmassage wirkt beruhigend, harmonisierend
und entspannend auf Korper, Geist und Seele. Sie [Gst
Verspannungen, vitalisiert die Haut und dient als natiirliches Anti-
Aging-Ritual - fiir strahlende Schonheit und pure Erholung.

Dauer 50 MinUEEN. . ivsmiisimisisimmiossssisssarssssnsssossamssmsmsns i e Do

PADABHYANGA — FUSS— & BEINMASSAGI

Tiefenentspannung und Aktivierung der inneren Organe durch
gezielte Massage von FiiRen und Beinen. Ideal bei Kopfschmerzen,
Schlafstérungen, Nervositat und Verdauungsproblemen.

Dauer 5O MINUEEN...c.ciiciiiiiiiniinn i e et S CAO S

SHIROABHAYANGA — KOPEMASSAGI

Lost Spannungen im Kopf- und Nackenbereich, fordert geistige
Klarheit und korperliche Frische. Hilft bei Kopfschmerzen,
Schlaflosigkeit und Konzentrationsproblemen.

DauerS0MINUEEN. ....omaii . SR Oh

ABHYANGA — GANZKORPER~OLMASSAG

Diese ayurvedische Ganzkorpermassage mit warmen Olen regt den
Stoffwechsel an, lost Schlacken und starkt das Immunsystem. Sie
fordert die innere Balance, belebt und verbessert das Hautbild.
Dl M N R o e it s snnnie e o JE 1490

SHIRODHARA — STIRNOLGLSS

Ein sanfter Olguss (iber die Stirn bringt Kérper und Geist in Einklang.
Ideal zur Tiefenentspannung bei Stress, Kopfschmerzen,
Schlafstérungen oder innerer Unruhe.

Hinweis: Nicht als Erstbehandlung geeignet.

DAl ER S MU e e i . £ 149 -




mmm Auf-RICHTENDE A}»’Hrv(’n'n

PRISTABHYANGA — RUCKENMASSAG

Eine tiefe entspannende Riickenmassage mit flieRenden Griffen und
ayurvedischem Ol. Sie starkt Muskeln, Knochen und Nerven, beugt
Verspannungen vor und l6st angestaute Emotionen.

D AN RS O MU e e e R T e isiattmsesasssss i DD, —

KRAUTERS TEMPELMASSAGI

Warme Krauterstempel und gezielte Massagetechniken lockern
Verspannungen, lindern Riickenschmerzen und unterstiitzen die
Regeneration der Wirbelsaule.

Daller 50 MInUEE N (R KR e e e e s ase s aaes caenermu— £ 511()5. =
Dauer 80 Minuten (GanzkOrper)......ccveeevrieveireervesreessesuesnsesneann € 156,—

PRANA BALANCI

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Ayurveda und
harmonisieren Sie |hre Lebensenergie, das ,Prana“. Diese
Behandlung befreit nicht nur von korperlichen Blockaden, sondern
schafft auch einen Raum fiir tiefes Loslassen und innere Ruhe.
Spiiren Sie, wie der Stress von lhnen abfallt, und lassen Sie sich von
einer einzigartigen Kombination wohltuender Massagetechniken
von Kopf bis Fult verwohnen. Abgerundet wird das Erlebnis durch
einen beruhigenden Stirnolguss, der |hr Wohlbefinden auf ein neues
Level hebt.

DaleEBOMINUten R CA OE

GLOW PACKET — UDWARTHANAM

Unser neues Detox-Ritual fiir die Haut ist eine traditionelle
ayurvedische Kérperbehandlung, die eine sorgfaltig abgestimmte
Mischung aus Krauter-Pflanzenpulver und nahrendem Ol vereint.
Dieses  Schonheitsritual unterstiitzt die Entgiftung und
Entschlackung des Korpers, fordert die Durchblutung und verleiht
Ihrer Haut ein glatteres und geschmeidigeres Aussehen. Ideal flr
alle, die sich selbst und ihrer Haut etwas Gutes tun mochten.
Daver50IMinuten....c.. e eSS

11




AYURVEDA
KENNENLERNANGEBOT

Vereinfacht ausgedriickt bedeutet Ayurveda ,Wissenschaft
vom Leben‘ oder ,Wissenschaft vom richtigen Leben‘. Diese
ganzheitliche Heilkunst entstand vor Tausenden von Jahren
in Indien. Mithilfe von Ayurveda lasst sich ein harmonischer
Rhythmus sowie die Balance zwischen Korper, Geist und
Seele wiederherstellen. Unsere Ayurveda-Therapeuten
begleiten Sie mit Leidenschaft.

LEIS TUNGSUMEFANG:
Zwei Ubernachtungen mit arztlich angeordneter Kiiche.

AYURVEDA:

» ...liebes Rot-Fliih Sorglospaket

e 1 arztliche Dosha-Diagnose und Pulsdiagnose

» 2 Ganzkorperbehandlungen - je 80 Minuten

» 1 Behandlung - 50 Minuten

» 1Personal Yoga

» 1 Personal Meditation

o Arztliches Abschlussgesprach inkl. Empfehlung fiir Ihre

Alltagsroutine

GRUPPENAK TIVITATEN:
e Bewegungstraining mit Yoga und Aqua Jogging lt.
Wochenprogramm

AYURVEDA + :
« Teebuffet & hauseigenes Energiewasser
» Bademantel und freie Nutzung der
Wellnesseinrichtungen, einschliefllich Saunen,
Dampfbad, Whirlpools sowie Panorama-Fitnessraum
o Wasserkocherim Zimmer

einfach ORJOLA,

Lavendel, sein Duft
umarmt die Seele.




AYURVEDA
VERJUNGUNGSKUR

Entdecken Sie unsere Ayurveda Verjlingungskur und erleben
Sie eine transformative Reise zu mehr Vitalitdit und
Lebensfreude Ulber einen langeren Zeitraum. Diese Kur
beinhaltet eine speziell auf lhren Dosha-Typ abgestimmte
Behandlung mit einer Vielzahl von wohltuenden
Anwendungen. Unsere erfahrenen Ayurveda-Therapeuten
begleiten Sie mit Hingabe und Fachwissen, um Korper, Geist
und Seele in Einklang zu bringen. Gonnen Sie sich diese
intensive Verjingungskur und lassen Sie sich von der Kraft
des Ayurveda zu neuer Frische und Ausgeglichenheit flihren!

LEISTUNGSUMFANG:
Sieben Ubernachtungen mit arztlich angeordneter Kiiche.

AYURVEDA:
e ...liebes Rot-Fliih Sorglospaket
e 1 arztliche Dosha-Diagnose und Pulsdiagnose
« 4 Ganzkorperbehandlungen - je 80 Minuten
» 2 Behandlungen - je 50 Minuten
» 1Personal Yoga
e 1 Personal Meditation
« Arztliches Abschlussgesprach inkl. Empfehlung fiir lhre
Alltagsroutine

GRUPPENAKTIVITATEN:
e Bewegungstraining mit Yoga und Aqua Jogging t.
Wochenprogramm
e 1 Arztvortrag zum Thema Ayurveda-Medizin

AYURVEDA + :
» Teebuffet & hauseigenes Energiewasser
« Bademantel und freie Nutzung der
Wellnesseinrichtungen, einschlieRlich Saunen,
Dampfbad, Whirlpools sowie Panorama-Fitnessraum
» Wasserkocher im Zimmer

13




SCHONHEIT (Gesicht & Kaiper)

Schonheit kommt von Innen: Wohltuende Pflege von Kopf bis Ful.
Unsere Kosmetikerinnen halten ein weit gefachertes Angebot an
pflegenden, verwohnenden und lhre Schonheit noch mehr zur
Geltung bringenden Anwendungen flir Sie bereit!

mmm Be—FREIENDE Schonheit

DR. BABOR AMPULLEN TREATMENI

Der schnelle Fit- und Schonmacher fiir lhre Haut. Eine gut
durchfeuchtete Haut strahlt Lebendigkeit aus und ist die
Eintrittskarte fiir alle Pflegeprodukte. Spiiren Sie die liberragende
Wirkung, wenn bis zu 5 Wirkstoffampullen in Folge in Ihre Haut
eingearbeitet werden. Ampullen sind schnelle Schonmacher, die
von der Haut besonders gut aufgenommen werden, riickstandslos
einziehen und so effektiv und schnell wirken. Nie war |hre Haut
strahlender, frischer und praller!

Dauer 45 Minuten (inkl. Augenmaske).........oeuevevueevieeiecniecennnd €84,

DR. BABOR ANTI AGI

Durch die gezielte Anwendung von Anti-Aging-Wirkstoffen wie
Collagen, Hyaluron, EGF und Fruchtsauren in Verbindung mit einer
straffenden und entspannenden Anti-Aging-Massage, wird |hre Haut
nach der Behandlung restrukturiert, entspannt und sichtbar
aufgepolstert.

Dauer 110Minuten.....c.caniinnnnainna iy

Dauer 80 Minuten
Dauer 50 Minuten

GESICHTSBEHANDLUNG KLASSIK

Die Gesichtsbehandlung ,Klassik“ besteht aus Reinigung, Peeling,
Bedampfung, Gesichtsmassage und einer Wirkstoffpackung.

Davern 50IMintten:. ..o L S TR €95,

GESICHTSBEHANDLUNG PREMIUM
Die Gesichtsbehandlung ,Premium“ besteht aus Reinigung,

Peeling, Bedampfung, Ausreinigung, Gesichtsmassage,
Wirkstoffpackung und Augenbrauenkorrektur.
Dauer 80IMIMUEEN...c..ciiviiiiiiniismtissassssssoisssonssisnsiansssasas sosussas s €136,

GESICHTSBEHANDLUNG DE LUXI

Unsere einzigartige Eigenkreation einer Gesichtsbehandlung erfiillt
all Ihre Wiinsche und lasst Sie strahlen. Diese Gesichtsbehandlung
umfasst ein sanftes Peeling, eine Bedampfung, bioenergetischer
Lymphdrainage, eine Augenbrauenkorrektur sowie eine intensive
Wirkstoffpackung. Abgerundet wird das Erlebnis durch eine
entspannende Massage von Gesicht, Dekolleté, Hals und Nacken.
Dauer 110 MinUEEN.....ccv e ereiecceeeesreeeesreeseeeeeesnaesesasnaenaeesnns €167,




PEDIKURE
FuRpflege fiir Frau und Mann.
DaUEr 55 MINUEEM asis i cmisisrmsanameississosssissvinsvsssssrsnmmmaseesvon 10—

MANIKURI
Perfekt gepflegte Nagel und Hande.
T O TR S o e e e e e T SV

L ACKIEREN
Wir lassen Ihre Nagel glanzen, mit héchster Farbbrillanz.
DANEr 20 MINUEETN. o iovisscvsrtessssuisassoreassasssssriistibrsssssvsssssiaiassossessss 2Dy=

PERMANENT =L ACK
Lackierung mit sofort trocknendem, lichtgehartetem Nagellack, die
bis zu 3 Wochen Farbbrillanz bietet. Das Auftragen des
Permanentlacks ist nur in Kombination mit einer Manikiire oder
Pedikiire moglich.
25 Minuten (Hande oder FURE)........coveueceeeeevecvececreeereesreeneenn € 43,—

DEPILATION

Professionelle Haarentfernung.

[T oI T oot bt o i RO S Y. v -1, | [
Beinelkamplett. . o €8
RUICKEN . fexsssvisssissrsiesaesirissssssnasisn M. cissnsssne i i € B
Bikini Zone: e e R 5] =
BB, oo covsnrsensnasasssonssssrarsnas s ROV WSk ol P e 3 =
AChsel.nininaninmi i e s o e E 23,
GESTCHE su5sssssrrinsiisssinmisennr s iessesiiiis s st B 2=
OBEElIPPR. it e € 15

FARBEN & FASSONIEREN

Augenbrauen farben i LDy

Augenbravenfassenierens €15,-
T 0] LT 0T 21 5T brrorereeromr oo e T €25,-

einfach O RJ OILA.

Geduld & Pflege lassen die
Orchidee erbliihen.
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einfach O RJ OLA.

Entdecke Frieden,
entdecke dich selbst.




MEDICAL BEAUTY CONCEP |

Rike von G bietet ein einzigartiges Konzept, das mit Liebe und
Hingabe auf die Bediirfnisse anspruchsvoller Haut abgestimmt ist.
Durch die kraftvolle Kombination hochwirksamer Produkte und
modernster Technologie entsteht eine malRgeschneiderte
Behandlung, die nicht nur wirkt, sondern beeindruckende,
sichtbare Ergebnisse liefert. Jede Anwendung wird zu einem
personlichen Erlebnis, das gezielt auf individuelle Hautbediirfnisse
eingeht und so eine perfekt abgestimmte Pflege ermoglicht.

RE-LIFT:

Elektromagnetische Wellen (Radiofrequenz) stimulieren die
epidermalen und dermalen Hautfunktionen, wodurch die Haut an
Festigkeit und Elastizitdt gewinnt und sichtbar praller sowie
aufgepolstert erscheint.

Abreinigung | Peeling | Radiofrequenz | Maske | Abschlusspflege
DaUET 5O MINULEI s s ssmessssnussssssssisssssasnisisssassnissssnsssnisissaissssnsm b Sy =

RE-GLOW

Mit der innovativen Radiofrequenz-Technologie werden
hartnackige Unreinheiten sanft gelockert, wodurch die
Ausreinigung miihelos und effektiv erfolgt. Durch die Kombination
von Intensiv-Seren und Fruchtsduren entsteht ein vitaleres und
reineres Hautbild.

Abreinigung | Radiofrequenz | Peeling | Ausreinigung | Wirkstoffmaske
Abschlusspflege

Dauer80:Mintiten . mmnmnnnnmnansnarmnnsnsamnn G 1S90

RE-BIR TH

Durch die Kombination von Radiofrequenz, Fruchtsduren und
Abrasion wird Ihre Haut tiefenwirksam gereinigt, aufgehellt und
verfeinert. Das nichtinvasive Needling schleust hochwirksame
Inhaltsstoffe tief in die Haut ein, revitalisiert deren Funktionen und
sorgt fiir einen frischen, prallen und makellosen Teint.

Abreinigung |  Radiofrequenz |  Fruchtsdure  Peeling
Mikrodermabrasion | Ausreinigung | non-invasive Microneedling

Wirkstoffmaske | Massage | Abschlusspflege

Dauerl EOMINUEEN. ....cccoomemmimmmiomsmmmssimiansissssinnsaassssssssssssnsssnsais, 24 Y=
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l L R Pf\f\RI (Kombinationstreatments)

Erleben Sie eine Auszeit voller Liebe, Traume und Kraft!
Geniellen Sie Klangmeditation, Zeolith-Peeling,
Kopfmassage, Dampfbad, Stein- und Fulmassage. Inklusive
Nachruhen auf dem Wasserbett mit erfrischenden
Getranken, Sekt, Sushi, Pralinen und einem Give-away.
Betreuung durch zwei Therapeuten.

Dauer L50!/ MU v mmammmmn s b b=

Ein pflegendes Verwohnritual: Wohltuende Softpackung und
entspannende Massage im harmonischen Wechsel.
Datier B0 MINULeN..cuinmnuminniinisannn' LT3

Ein Verwohnritual von Kopf bis FuR: FuRbad, Dampfbad,
Wannenbad und nahrende Softpackung wechseln sich mit
entspannenden Massagen ab. Den kronenden Abschluss
bildet die Nachruhe auf dem Wasserbett.

B U= L = —— €249,

Partner-Bad, Jacuzzi mit Alpenkrauterzusatz.

Dauer 30 Minutelusuismmnnnmsnsismammmainss s 00—
Pures Massageerlebnis fur Korper & Gesicht.

Lassen Sie sich entflihren.

Dauer 190 MinUEe.. ...umiinninnsiisminnmimasin i 280;=
Dauier 120 MINUEEIL ..ocus vsssessssnsssssssssssssessmmsssossssvass ssass i S By

Begeben Sie sich auf eine sinnliche Reise durch Indien -
geheimnisvoll, exotisch und voller Wohlgefiihl. Ihr Ritual
beginnt mit einem Klangbad aus tibetischen Klangschalen,
gefolgt  von wohltuenden  Olmassage und
abschlieffender Korperreinigung. In der Nachruhe geniefRen
Sie ein frisch zubereitetes Lassi. Die Behandlungen erfolgen
parallel, sodass Sie dieses besondere Erlebnis gemeinsam
mit Ihrem Partner genielten kénnen.

Datier 180 MIDUtEN ..o st €414 -

einer



PRIVATE SPA

REFRESHING MOMENTS

Erleben Sie exklusive Privatsphare im Cinderella Castle von
20 bis 23 Uhr. In einem separaten Bereich unseres Spas
begriiRen wir Sie mit Prosecco, Mineralwasser und frischen
Friichten. GenieRen Sie auf Anfrage einen gefiihrten Aufguss
in der Sauna Ilhrer Wahl. Massagen und Beauty-
Anwendungen konnen optional hinzugebucht werden.
Gonnen Sie sich eine konigliche Entspannung!

Daiier 180 M e s i e rriietoeoes sessssart s T S O =

KIDS ONLY

MINI-ENTSPANNUNGSERLEBNIS (BIS 12 JAHRE)

Diese sanfte Kindermassage beruhigt Korper und Geist und
fordert tiefe Entspannung. Unsere erfahrenen Masseure
schaffen eine wohltuende Auszeit, in der sich die Kleinen
rundum geborgen fuhlen.

Dauer 20 MINUEEN....cveeve et ree e ses e ssesee e sresssesrees €39,-

MOMZBE

Der wohl wunderbarste Zustand einer Frau ist der, in dem sie
mit groBer Achtsamkeit auf ihren Korper hort. Unsere
Spezialisten kiimmern sich um Sie und bieten lhnen
abgestimmt auf Ihre Bediirfnisse folgende Behandlungen:

« Lymphdrainage

» Mukabhyanga

« Padabhyanga

» Shiroabhyanga

» Scalp & Shoulder Massage
« Entspannungsmassage

» Ohrenkerzen

« Gesichtsbehandlungen

» Manikiire

» Pedikiire

VERWOHN PAKETI

AYURVEDAPAKET — UNSER KEASSIKER IM SPA
Parana Balance | Abhyanga & Shirodara

DamEr120 MiftE Mo nsmmmmrmnamsmmnnmssesrmns © LoD,

BEAUTYPAKET
Manikdre | Pedikiire & Gesichtsbehandlung ,Klassik®

Dauer 155 MitlUlEN, aeasmsmimissomissiemsaissveis 2004 =

MASSAGE PAKET
Alpine Erholungsoase & Alpine Vitalisierung

Dauien 130 MInUEE. uissmsisissssssississpimnssaiimasisssiissssspois LIP5=
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KORPER & GEIST

PERSONAL FITNESS

Haben Sie individuelle Ziele, personliche Wiinsche oder
suchen Sie Linderung fiir Beschwerden? Unsere Personal
Fitness Trainer bieten lhnen eine mafgeschneiderte
Betreuung, die sowohl korperliche als auch mentale Aspekte
beriicksichtigt. In einer angenehmen Atmosphare und mit
grolem Engagement unterstiitzen wir Sie auf lhrem Weg zu
lhren  Zielen. Zudem stehen lhnen personliche
Ansprechpartner jederzeit fur lhre Fragen zur Verfligung und
sorgen daflr, dass Sie Freude am Training haben.

Teilen Sie uns lhre Wiinsche und Ziele mit - wir gestalten
gerne gemeinsam lhr individuelles Training!

Dauer50 Minuten . asmmmmnmsmmsnnmmsnanmmmen s O

PERSONAL YOGA

Mit unserem Private Yoga profitieren Sie von individuell auf
Sie abgestimmten Ubungseinheiten, die Sie gemeinsam mit
einem unserer professionellen Yogalehrer erarbeiten. Dabei
spielt es fir uns keine Rolle, ob Sie Anfanger sind,
Fahigkeiten erweitern mochten oder einfach Ihren Geist zur
Ruhe bringen wollen. Darliber hinaus koénnen Sie
entspannende ayurvedische Olmassagen genielen oder
unser vielseitiges Spa-Angebot entdecken.

Teilen Sie uns lhre Wiinsche und Ziele mit - wir gestalten
gerne lhre individuelle Yogastunde!

Dawer 50 Minuten: qaummansusismsmiamnmsnimna €84,-
Dauer 80 Minuker summssmmmmmnsismemnsvisias €136,

Bei zwei Personen berechnen wir einen Aufpreis von € 40,- pro Einheit.



einfach O RJ OLA.

Finde Ruhe,
spiire Klarheit.
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SPA—ETIKET TE

TERMINE NACH IHREN WUNSCHEN

An speziellen Tagen oder zu bestimmten Zeiten konnen
manche Anwendungen bereits ausgebucht sein. Wir
empfehlen, Reservierungen so frith wie moglich
vorzunehmen. Bei Arrangements, die verschiedene
Anwendungen beinhalten, konnen Sie uns lhre Wiinsche
auch schon vor lhrer Anreise von zu Hause aus, per E-Mail
oder Telefon mitteilen. Gerne senden wir lhnen eine
Bestatigung der reservierten Termine zu. Bitte beachten Sie,
dass wir uns eventuelle Termindnderungen vorbehalten
mussen. Zusatzliche Anwendungen reservieren Sie am
besten gleich nach lhrer Anreise.

VOR HRER BEHANDLUNG

Wir bitten Sie, sich einige Minuten vor der Behandlung an der
Spa-Rezeption zu melden. Sie werden danach von lhrem
Therapeuten bzw. lhrer Therapeutin in der Spa-Lounge
abgeholt. Haben Sie bitte Verstandnis, dass der Zutritt zur
Spa-Lounge, zum Ruheraum und zZu den
Anwendungsraumen ausschlielich Gasten mit gebuchten
Anwendungen vorbehalten ist.

BEKLEIDUNG

Wir bitten Sie, sich fiir Kdrperbehandlungen und Massagen
bis auf die Unterwasche zu entkleiden. Wahrend der
Behandlung werden wir Sie mit unseren Eindecktechniken
warmhalten. Bei Bedarf stehen auch Einmal-Slips zur
Verfigung. Saunabereiche sind grundsatzlich FKK-Bereiche.

IHRE THERAPEUTEN

Vor jeder Behandlung werden Sie von unseren Spa-Beratern
gefragt, was lhnen im Rahmen der gewiinschten Behandlung
besonders wichtig ist, um diese maoglichst ideal auf lhre
personlichen Bedirfnisse abzustimmen. Bitte teilen Sie uns
auch wahrend der Anwendung lhre Wiinsche mit.

(chidee)

(hanniskraut)

RUHE UND ENTSPANNUNG
Schlieffen Sie die Augen und gonnen Sie Ilhrem Geist und
Korper pure Ruhe und Entspannung. Konzentrieren Sie sich
ganz auf lhr Empfinden und lhre Sinne. Atmen Sie tief und
ruhig, und lassen Sie Stress und Alltag hinter sich. Diese Zeit
gehort ganz allein Ihnen.

POOL & SAUNA

Wir bitten Sie, keine eigenen Getranke oder Speisen in den
gesamten Spa- und Wellnessbereich mitzubringen. In der
angrenzenden Montanarahalle erwartet Sie eine vielfaltige
Auswahl an Speisen und Getrénken. Zudem mochten wir Sie
hoflich darum bitten, auf das Reservieren von Liegen zu
verzichten. Unsere Bademeister werden belegte Bereiche
regelmaRig freiraumen.

RAUCHEN & TELEFONIEREN

Der gesamte Spa-Bereich ist eine Nichtraucherzone. Wir
bitten Sie, in den Ruhebereichen auf das Telefonieren mit
dem Handy zu verzichten. Bitte bewahren Sie Ihre
personlichen Wertgegenstande im Zimmer-Safe oder an der
Hotelrezeption auf. Fir verlorene oder beschadigte
Wertgegenstande iibernehmen wir keine Haftung.

KINDER

Wir verwohnen auch unsere jlingsten Gaste. Kinder und
Jugendliche unter 16 Jahren diirfen bis 15:30 Uhr in
Begleitung ihrer Erziehungsberechtigten den Saunabereich
nutzen. Nach 15:30 Uhr steht das Hallenbad in Begleitung der
Eltern zur Verfiigung.

STORNIFRUNGEN UND VERSPATUNGEN

Bitte erscheinen Sie plinktlich zu lhrer Behandlung, da sich
bei Verspatung die Behandlungszeit verkiirzt. Die Termine
sind fir Sie reserviert und enden piinktlich, um Wartezeiten
zu vermeiden. Reservierungen kénnen bis 24 Stunden vorher
kostenlos storniert werden. Danach berechnen wir 90 % der
Kosten oder die Anwendung gilt als konsumiert, wenn sie
Teil eines Arrangements ist.

LA
(vendel)
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einfach ORJ OLA.

Deine Reise zum Wohlbefinden.

| KONTAKT

...liebes Rot-Fliih Hotelbetriebs GmbH
Seestral3e 26

6673 Haldensee/Grin

Telefon: +43 5675 6431 86

E-Mail: orjola-spa@rotflueh.com



