
A C Q U A P U R A  S P A  E S S E N T I A L S



Bergidylle. Passion. Ruhe. 
Im Acquapura SPA des Falkensteiner Hotel Cristallo genießt man Momente der Ruhe und 

Achtsamkeit – modern interpretiert mit einer großen Portion alpinem Touch.
Alles fließt harmonisch ineinander und spiegelt die einzigartige Natur der Umgebung wider. Ein 

ruhiges, unkompliziertes Gefühl und der natürliche Charme zeichnen unseren Acquapura SPA aus 
und ermöglichen ein einzigartiges Wellnesserlebnis für alle Sinne. 

Bodenständigkeit, Natürlichkeit und ein breites Behandlungsangebot, basierend auf Essenzen aus 
dem Alpenraum. Reine Naturstoffe, die eine pure, gesunde Beziehung mit Haut und Körper eingehen 

und einfach gut tun.





A C Q U A P U R A  S P A

„Acqua pura“ bedeutet „reines Wasser“ und ist die Essenz der Spa-Welten in den  
Falkensteiner Hotels & Residences. Wasser belebt, entspannt und steigert das körperliche 
Wohlbefinden – nicht umsonst wird es als Lebenselixier angesehen. Spirituell betrachtet 
wird Wasser dem zweiten Energiezentrum zugeschrieben, wo Kreativität, Wünsche und 

Träume verankert sind. Ihm wohnt die Fähigkeit inne, sich auf etwas einlassen zu können und 
„mitzufließen“. Verbindet man sich bedingungslos mit dem Element Wasser, fördert dies die 

Fähigkeit, Unbekanntes besser anzunehmen und die Zukunft neu zu gestalten. 

Inspiriert vom Leben im Einklang mit der Natur, fließt im Acquapura SPA alles harmonisch 
ineinander und schafft Raum für freie Gedanken und inneres Gleichgewicht. Ein pures, 
ganzheitliches Spa-Erlebnis, das positive Befindlichkeiten erschaffen soll – allen voran 

Entspannung, Genuss, Freude, Gesundheit und Vitalität. Der Acquapura SPA ist ein Ort, an dem 
man seine eigene Mitte wiederentdeckt und einfach mal nur im Moment sein kann.



A C Q U A P U R A  W I R K P R I N Z I P



S O M M E RF RÜ H L I N G H E R B S TW I N T E R W I N T E R

B I O R H Y T H M U S

P F L E G E N DV I TA L I S I E R E N D E N T S PA N N E N D H A R M O N I S I E R E N DH A R M O N I S I E R E N D

Überwältigt von der Komplexität des Alltags, haben viele Menschen teilweise verlernt,  
im Einklang mit der Natur und sich selbst zu leben. Das Acquapura Wirkprinzip ist daher auf 

persönliche Balance und den natürlichen Biorhythmus des Lebens ausgerichtet. Diese rhythmisch 
ausgeprägten Phasen reflektieren den Tagesverlauf und spiegeln die Jahreszeiten wider.

Alle Acquapura SPA Treatments & Rituals basieren ausschließlich auf Naturprodukten, wirken 
persönlichem Ungleichgewicht entgegen und werden auf individuelle Bedürfnisse abgestimmt. 

Energetisierend und vitalisierend, pflegend und beruhigend, entspannend ausgleichend und 
harmonisierend oder klar und rein. 



M A S S A G E N



V I TA L I S I E R E N D P F L E G E N D E N T S PA N N E N D H A R M O N I S I E R E N D

L Y M P H D R A I N A G E 
A L L E S  I M  F L U S S
Aktivierung des Lymphflusses 
| Sanfte Massagegriffe | Förde-
rung der Tiefenentspannung | 
Reduktion von Schwellungen

¤ 65 5 0   M I N

¤ 35 2 5   M I N

A R O M A K E R Z E N 
M A S S A G E
PINO-Aromakerze Ihrer  
Wahl | Maßgeschneidert  
auf Ihr Wohlbefinden | 
Angenehm pflegend

Ganzkörper Massage

¤ 68 5 0   M I N

Teilkörper Massage

¤ 38 2 5   M I N

K L A S S I S C H E  
M A S S A G E
PINO-Aromaöl Ihrer  
Wahl | Maßgeschneidert  
auf Ihr Wohlbefinden | Auch 
für Sportler geeignet

Ganzkörper Massage

¤ 65 5 0   M I N

Teilkörper Massage

¤ 35 2 5   M I N

S I G N A T U R E  F L O W 
F A S Z I E N M A S S A G E
Mobilitätscheck | 
Verspannungsbefreiung | 
Beweglichkeitssteigerung

¤ 89 6 0   M I N

G E D A N K E N P A U S E
Rücken-Nacken-Massage |  
Lösend und lockernd | 

+ Kopf- & Gesichtsmassage| 
warme Nackenpackung  
bei 50 Minuten Massage

¤ 65 5 0   M I N

¤ 35 2 5   M I N



G E S I C H T



V I TA L I S I E R E N D P F L E G E N D E N T S PA N N E N D H A R M O N I S I E R E N D

C I T A D I N E
Gegen urbane Umwelt- 
belastungen | Klärung, 
Entgiftung und  
Sauerstoffversorgung  
der Haut

¤ 83 6 5   M I N

H Y D R A  
O R I G I N A L 
Aufpolsternde Feuchtigkeits-
pflege | Biologische Algen | 
sättigend & nährend für mehr 
Ausstrahlung

¤ 79 6 5   M I N

I N T E N T I O N  
J E U N E S S E
Faltenkorrektur und  
Straffung | „Sofort-Effekt“ 
durch Multi-Peeling |  
Marine Wirkstoffe

¤ 123 9 0   M I N

Z U B U C H B A R  
Z U  J E D E R  
G E S I C H T S - 
A N W E N D U N G

RELAX DOS
Selbstwärmender  
Meeresschlamm |  
50% mehr Effekt

¤ 25 1 5   M I N

PERFECT REGARD
Augen intensiv Pflege

¤ 19 1 0   M I N

„ M Ä N N E R S A C H E “
P E A U  N E U V E  A U 
M A S C U L I N
Inkl. Nackenmassage |  
Individuelle High-Tech Pflege 
mit marinen Aktivstoffen | 
Sauerstoffversorgend,  
feuchtigkeitsspendend und 
gegen Hautalterung

¤ 83 6 0   M I N

P E R F E C T  R E G A R D 
A U G E N  I N T E N S I V 
P F L E G E
Straffende Pflege für  
strahlende Augen &  
Augenblicke | Glättung  
von (Lach)-Fältchen 

¤ 50 4 0   M I N



G E S I C H T



V I TA L I S I E R E N D P F L E G E N D

E N T S PA N N E N D H A R M O N I S I E R E N D

H A R M O N I S I E R E N D E 
V E R WÖ H N AU S Z E I T        
Natürliche Aktivstoffe  |  
individuell pflegend | rein |  
zart | strahlend und klar 

¤ 79 6 5   M I N

T I E F E N W I R K S A M E 
S C H Ö N H E I T S
P F L E G E
Peeling | tiefenwirksam mit 
Schröpfgläsern | Gesichtsmas-
sage | Soforteffekt | aufbauend | 
gesund und intensiv pflegend 

¤ 83 6 5   M I N

B L Ü H E N D E 
S T R A H L K R A F T
Natürliches Lifting |  
Bioenergetische Massage |  
Ritual für alle Sinne
Hightech der Natur |  
nachhaltig strahlend

¤ 123 9 0   M I N

E X P R E S S  
P O W E R  L I F T  
F O R  M E N
Natürliche Hightech Power  
für kraftvolle und gepflegte 
Ausstrahlung | kraftvoll |  
naturnah | wirkungsstark

¤ 64 5 0   M I N



K Ö R P E RK Ö R P E R



V I TA L I S I E R E N D P F L E G E N D E N T S PA N N E N D H A R M O N I S I E R E N D

S C U L P T  Z O N E
Schlankheitsritual für  
Bauch-Beine-Po und hart-
näckige Cellulite | Sanftes 
Meerespeeling | Wärmender 
Shaping-Wickel

¤ 79 6 0   M I N

P 5  S O I N  
M I N C E U R
Modellierende, konturenfor-
mende Massage | Schlankheits-
lotion zur Minderung von  
Rundungen | Schlankheits- 
packung mit Algenkonfitüre

¤ 79 6 0   M I N

V O I L E  D E  S A T I N
Entspannendes Ganzkörper-
peeling | Meersalzkristalle | 
Massage zur Haut- 
remineralisierung und  
Feuchtigkeitsversorgung

¤ 50 4 0   M I N

J A M B E S  
L É G È R E S
Kühlende Bein- & Venen- 
anwendung | Entspannung & 
Entlastung | Meerespeeling  
für gute Durchblutung | Stärkt 
und verschönert müde Beine

¤ 45 3 5   M I N



K Ö R P E R



F U L L  B O D Y  
S C R U B  W I T H  
H A Y  E X T R A C T
Ganzkörperpeeling mit  
Marillenkernen und Heu- 
extrakten | Fördert  
Durchblutung | Klares und 
strahlendes Hautbild 

¤ 44 3 0   M I N

S K I N  R E P A I R 
H A P P Y  A G I N G 
B O D Y  W R A P
Regeneration und Pflege |  
Zellerneuerung durch die  
Kraft von Weintrauben und 
Sanddorn

¤ 48 3 0   M I N

V I TA L I S I E R E N D P F L E G E N D

E N T S PA N N E N D H A R M O N I S I E R E N D





Seit mehr als 40 Jahren arbeiten Forschungs- und Entwicklungsteams an kraftvollen marinen
Inhaltsstoffen und haben dabei die Kosmetik von Morgen entwickelt. Die Vorzüge des Meeres 

werden mit einzigartiger Biotechnologie kombiniert. PHYTOMER entschlüsselt die Kraft 
natürlicher Wirkstoffe aus dem Meer und verwendet Mikro-Organismen, um moderne und 

innovative Inhaltsstoffe zu entwickeln. Diese neue Hightech-Biochemie wirkt effektiv  
und nützt das Potential der Natur, ohne ihr zu schaden.

U M W E L T F R E U N D L I C H E  B I O T E C H N O L O G I E 
A U S  D E M  M E E R





TEAM DR JOSEPH wurde 1986 gegründet und ist der Ausdruck einer profunden Faszination
für die Genialität der Pflanzen und ihre Wirkstoffe. Hier wird eine Kombination aus 

pflanzlichen Wirkstoffen, modernster Technologie und einem Verständnis für die Komplexität 
des menschlichen Körpers vereint. Team Dr. Joseph nutzt die Reichhaltigkeit der Natur, 
verarbeitet sorgfältig tiefenwirksame Wirkstoffkombinationen aus der Pflanzenwelt und 

verfolgt damit einen ganzheitlichen Ansatz für nährende Hautpflege und nachhaltige 
Hautgesundheit.

H I G H T E C H  B I O - N A T U R K O S M E T I K  
A U S  S Ü D T I R O L



B E A U T Y



V I TA L I S I E R E N D P F L E G E N D E N T S PA N N E N D H A R M O N I S I E R E N D

Z U B U C H B A R  
Z U  J E D E R  
G E S I C H T S - 
A N W E N D U N G

Augenbrauen formen  
(bei jeder Gesichts- 
anwendung inklusive)

Augenbrauen färben

¤ 15 1 0   M I N

Wimpern färben

¤ 15 1 0   M I N

M A N I K Ü R E  
K L A S S I K
Nägel formen | Nagelhaut  
behandeln | Handpflege  
mit Massage

¤ 50 4 5   M I N

mit Alessandro Farblack

¤ 61 6 0   M I N

mit Alessandro Prolaq / Striplac

¤ 65 6 0   M I N

P E D I K Ü R E  
K L A S S I K
Druckstellen entfernen |  
Nägel formen | Sanfte  
Fußmassage 

¤ 60 5 0   M I N

mit Alessandro Farblack

¤ 71 6 5   M I N

mit Alessandro Prolaq / Striplac

¤ 75 6 5   M I N

B E A U T Y  
E X P R E S S
Reinigung und Peeling |  
Feuchtigkeitspflege |
Hauttypspezifische Auswahl 
der Pflegeprodukte

¤ 58 4 0   M I N

P R I V A T E  
S P A  B A D
Romantisches Wohlfühl- 
bad mit saisonalem Duft |  
Privater SPA Bereich |  
Exklusives Erlebnis

¤ 85 9 0   M I N



S P A  E T I K E T T E



Änderungen bezüglich Anwendungen, Preisen und Öffnungszeiten bleiben dem Management vorbehalten. Gültig ab Oktober 2020. Alle Preise inkl. Steuern und Abgaben.  
Mit Herausgabe dieser Broschüre verlieren alle vorhergehenden Preise ihre Gültigkeit. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten.

Sichern Sie sich Ihre Wunsch- 

anwendung noch vor Anreise.

Nehmen Sie sich Zeit und erscheinen 

Sie 10 Minuten vor Ihrer Anwendung.

Kommen Sie im Bademantel bekleidet 

zur Anwendung.

Reservieren Sie keine Liegen.

Teilen Sie uns bitte vorab gesundheit-

liche Bedenken, Krankheiten oder 

allergische Reaktionen mit.  

Halten Sie bei Schwangerschaft  

Rücksprache mit Ihrem Arzt.

Bewahren Sie Schmuck und Wert- 

sachen am besten im Zimmersafe auf.

Stornieren Sie Anwendungen bis  

16.00 Uhr am Vortag, um Gebühren  

zu vermeiden.

Tragen Sie Badekleidung im  

Poolbereich und verzichten Sie  

auf Kleidung im Saunabereich.

Nehmen Sie Rücksicht auf Ruhe  

suchende Gäste und respektieren  

Sie das Handyverbot.

Die Anwendungszeit versteht sich als 

Bruttozeit von Ihrer Abholung vom  

Spa Desk bis zur Verabschiedung durch 

Therapeut/Therapeutin. Vor der  

Anwendung fragen wir Sie nach Ihren 

Wünschen und beraten Sie gerne.  

Verschenken Sie mit unseren SPA  

Gutscheinen Zeit an Ihre Liebsten.





F A L K E N S T E I N E R . C O M


