ORSI FESHER

Holistic Floating Experience
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entre cuerpo y mente. Sus sesiones ayudan a fortalecer, equilibrar y reconectar con el propio cuerpo de

Orsi Fesher combina pilates y yoga con un enfoque en el movimiento consciente, la movilidad y la conexion \ V
manera sencillay efectiva. En el Beach Deck, guia una prdctica de yoga que invita a estar presente, respirar

y disfrutar del entorno natural. Después, un paseo tranquilo por los jardines aromdticos lleva hasta la
piscina, donde la flotacion se convierte en un momento de descanso profundo acompafiado de un bafio de
sonido con cuencos de cuarzo y canto armdnico, que favorece la relajacion y el equilibrio interior.



