
G O L F  R E T R E A T S



G O L F  A R M  
R E L E A S E
Gezielte Golferarm Massage | Ent­
lastung von Sehnenverspannungen | 
Myofasziale Techniken | Entlastung 
Manipulationen | Taping

ab € 55	 2 5   M I N

P E R F O R M A N C E  
S W I N G  M A S S A G E
Mobilitätscheck | Med Gun |  
Beinmassage | Intensive Hüften­
massage| Optimierung der Durch­
blutung | Schröpftherapie zur 
Lockerung der Rückenmuskulatur | 
Stretching & Mobilisierung |   
Neue Kraft & Energie

ab € 100	 5 5   M I N

H A R M O N Y  
G O L F  E S C A P E
Mobilitätscheck | Fußreflex & Faszien­
massage | Lebenskraft tanken | Tonifi­
ziert die muskuläre Fitness | Harmo­
nisierung

ab € 100	 5 5   M I N

G O L F  H I P  M O B I L I T Y
Speziell für Golferhüften | Verbesse­
rung der Beweglichkeit | Myofasziale 
Techniken | Passives Stretching | 
Flexibilitätsübungen | Leistungs­
optimierung | Med Gun

ab € 55	 2 5   M I N

E N E R G Y

E N E R G Y

R E L E A S E

R E L E A S E

Um Ihnen ein reibungsloses und entspanntes Erlebnis zu gewährleisten, möchten wir Sie darauf hinweisen, dass für unsere 
Golf-Behandlungen die SPA-Reservierungs- und Stornierungsrichtlinien gelten. Für weitere Informationen steht Ihnen unser 
SPA-Team gerne zur Verfügung.


