FALKENSTEINER

HOTEL & SPA CARINZIA




GOLF ARM
RELEASE

Gezielte Golferarm Massage | Ent-
lastung von Sehnenverspannungen |
Myofasziale Techniken | Entlastung
Manipulationen | Taping

S
RELEASE

25 MIN

PERFORMANCE
SWING MASSAGE

Mobilitdtscheck | Med Gun |
Beinmassage | Intensive Hiiften-
massage| Optimierung der Durch-
blutung | Schropftherapie zur
Lockerung der Riickenmuskulatur |
Stretching & Mobilisierung |

Neue Kraft & Energie

55 MIN

GOLF HIP MOBILITY

Speziell fiir Golferhiiften | Verbesse-
rung der Beweglichkeit | Myofasziale
Techniken | Passives Stretching |
Flexibilitidtsiibungen | Leistungs-
optimierung | Med Gun

25 MIN

HARMONY
GOLF ESCAPE

Mobilitéitscheck | Fufireflex & Faszien-
massage | Lebenskraft tanken | Tonifi-
ziert die muskulire Fitness | Harmo-
nisierung

A
RELEASE

55 MIN

Um lhnen ein reibungsloses und entspanntes Erlebnis zu gewahrleisten, méchten wir Sie darauf hinweisen, dass fur unsere
Golf-Behandlungen die SPA-Reservierungs- und Stornierungsrichtlinien gelten. Fur weitere Informationen steht lhnen unser

SPA-Team gerne zur Verfligung.



