
Wellness Area



TRATTAMENTI VISO
FACE TREATMENTSFACE TREATMENTS

PURE EXPRESS

2 5  M I N  €  5 0 , 0 0

I l  trattamento ideale per riportare in equil ibrio la
pelle del viso con una profonda pulizia express
ma efficace, accompagnata da manovre di
digito-pressione effettuate per donare nuova
vitalità alla pelle del tuo viso

PURE EXPRESS
The ideal treatment to bring the skin of your
face back into balance with an express but
effective deep cleansing, accompanied by
digito-pressure manoeuvres performed to give
your skin new vitality.

FACE STRUCTURE GOLD
ACQUA RILLI

5 0  M I N  €  9 0 , 0 0

Detergente, levigante, idratante
Rituale viso per i l  r icambio e la rigenerazione
cellulare che grazie all ’applicazione di fiale di
Collagene e Elastina dona alla pelle nuova
freschezza.

FACE STRUCTURE GOLD
ACQUA RILLI
Cleansing, smoothing, moisturising
A facial ritual for cell turnover and regeneration
that gives the skin new freshness through the
application of Collagen and Elastin ampoules.

ADVANCED INTENSIVE
POPULONIA

6 0  M I N  € 7 0 , 0 0

Trattamento viso Anti Age per combattere i segni
del tempo Util izzando le proprietà di principi
attivi come il collagene , acido jaluronico e
vitamine, permette al vostro viso di ritrovare la
naturale luminosità, tonicità e compattezza.
Rimpolpa le rughe dall ’ interno per donare alla
pelle un aspetto rassodato in modo durevole.

ADVANCED INTENSIVE
POPULONIA
Anti Age facial treatment to combat the signs of
ageing Using the properties of active ingredients
such as collagen, hyaluronic acid and vitamins, it
enables your face to regain its natural radiance,
tone and firmness. It removes wrinkles from
within to give your skin a permanently firmed
appearance.



GIANNUTRI AROMATIC
PEPPER RELAX

5 0  M I N  €  9 0 , 0 0

Un "tocco" che rivitalizza l'energia vitale tramite
gli oli essenziali contenuti nella pepper cream,
puri, potenti ed equilibranti. Si ritrova un
benessere per mente e corpo - attraverso l'utilizzo
di oli essenziali ad alto grado di purezza e qualità
- su alcuni meridiani energetici, sulle zone della
terapia zonale, sui punti viscerali della schiena e
sui punti riflessologici del piede, della mano e
dell'orecchio e l’intero corpo per riportare in
riequilibrio il sistema nervoso. Detossinante e
riequilibrante. Un rituale benessere aromaterapico
che armonizza corpo e mente. Gli oli e le creme
essenziali naturali utilizzati durante il trattamento
favorisce l’ossigenazione dei tessuti con un effetto
purificante e depurativo.

GIANNUTRI AROMATIC
PEPPER RELAX
A 'touch' that revitalises vital energy through the
pure, powerful and balancing essential oils
contained in the pepper cream. A wellbeing for
mind and body is achieved - through the use of
essential oils of high purity and quality - on certain
energy meridians, zonal therapy zones, visceral
points of the back and reflex points of the foot,
hand and ear, and the entire body to bring the
nervous system back into balance.
Detoxifying and rebalancing. An aromatherapy
wellness ritual that harmonises body and mind. The
natural essential oils and creams used during the
treatment promote tissue oxygenation with a
purifying and purifying effect.

TRATTAMENTI CORPO
BODY TREATMENTSBODY TREATMENTS

MASSAGE LULUR GIGLIO

5 0  M I N  €  9 0 , 0 0

Lo scopo principale di questo massaggio è riportare
o mantenere l’equilibrio che c’è tra i 3 dosha in
ognuno di noi, aiuta a ritrovare quel contatto che
stiamo perdendo con il nostro corpo, profondamente
rilassante. La pelle si ammorbidisce e diventa soffice
come seta, il corpo elimina tossine e ogni genere di
stanchezza, gonfiori e pesantezza svaniscono.

LULUR GIGLIO MASSAGE
The main purpose of this massage is to restore or
maintain the balance between the 3 doshas in each
of us, it helps to regain that contact we are losing
with our body, deeply relaxing. The skin softens and
becomes silky soft, the body eliminates toxins and all
kinds of tiredness, swellings and heaviness disappear.



TRATTAMENTO E MASSAGGIO
CALA MARTINA

Fango Caolino Riducente, rimodellante, anti cellulite.
Trattamento rimodellante che unisce alle proprietà
osmotiche dell’Acqua Madre ad alta concentrazione salina
quelle del mix sinergico del fango bianco caolino per
un’azione mirata contro gli inestetismi della cellulite
associata ad adipe e ritenzione idrica. Leviga e tonifica la
pelle delle zone soggette ad atonia, come interno cosce,
glutei e fianchi migliorando l’aspetto a “buccia d’arancia”.

CALA MARTINA
TREATMENT AND MASSAGE

Kaolin Mud Reducing, remodelling, anti-cellulite.
Remodelling treatment that combines the osmotic
properties of Mother Water with a high salt concentration
with those of the synergetic mix of white kaolin mud for a
targeted action against the imperfections of cellulite
associated with fat and water retention. It smoothes and
tones the skin of areas subject to atony, such as inner thighs,
buttocks and hips, improving the 'orange peel' appearance.

MASSAGGIO KRIOPLAST
ADDOME 

6 0  M I N  €  1 0 0 , 0 0

Stimola la circolazione sanguigna e linfatica, riattiva la vitalità
della respirazione, favorisce la digestione e l'eliminazione
delle tossine. Trattamento dell’adipe dell’addome.
Trattamento d’urto specifici per il trattamento di addomi
gonfi, contratti, con tessuti atonici, rilassati e anelastici
dall’effetto immediato.

KRIOPLAST ABDOMEN
MASSAGE 

Stimulates blood and lymphatic circulation, reactivates
breathing vitality, aids digestion and toxin elimination.
Treatment of abdominal fat.
Specific shock treatment for swollen, contracted, atonic,
relaxed and inelastic abdomens with immediate effect.

CAPALBIO SCULPTING MOULD

6 0  M I N  €  1 0 0 , 0 0

Tonificante, rimodellante, push-up Massaggio Classico, riposa,
calma liberando la mente dai pensieri, tonifica, agisce sul
sistema muscolare sciogliendo le contratture e rendendo più
elastiche le articolazioni. Stimola la circolazione sanguigna e
linfatica, riattiva la vitalità della respirazione, favorisce la
digestione e l'eliminazione delle tossine. Speciale calco
occlusivo termoattivo che sfrutta il potere ricompattante del
calcio solfato per contrastare il cedimento cutaneo e
rimodellare le forme donando un effetto tensore immediato.

CAPALBIO SCULPTING MOULD
Toning, reshaping, push-up Classic massage, rests, calms by
freeing the mind from thoughts, tones, acts on the muscular
system by loosening contractures and making joints more
elastic. Stimulates blood and lymph circulation, reactivates
breathing vitality, aids digestion and toxin elimination.
Special thermo-active occlusive cast that exploits the
recompacting power of calcium sulphate to combat
sagging skin and reshape shapes by giving an immediate
tensor effect.

DRENA RITUAL ELBA MASSAGE

1 0 0  M I N  €  1 5 0 , 0 0

Esclusivo programma drenante: 
Rituale ideale a chi desidera ottenere una remise en
forme immediata. Purificante, drenante e snellente
grazie alla sinergia del peeling depurante e
detossinante a base di betulla e carciofo combinato
con le proprietà osmotiche dell’impacco di fango a
base di un blend di Argille. Il risultato sarà una pelle
fin da subito ricompattata e tonificata.

DRENA RITUAL ELBA MASSAGE
Exclusive draining programme:
Ideal ritual for those who wish to achieve an
immediate remise en forme. Purifying, draining and
slimming thanks to the synergy of the purifying and
detoxifying peeling based on birch and artichoke
combined with the osmotic properties of the mud
pack based on a blend of clays. The result will be an
immediately recompacted and toned skin.

7 0  M I N  €  1 1 0 , 0 0

SENSORIAL EMOTION ELIXIR

5 0  M I N  €  9 0 , 0 0

Un’esperienza che abbraccia i sensi, che fa assaporare e
condividere indimenticabili momenti di assoluto relax.
Massaggio riequilibrante con oli aromatizzati per una
stimolazione sensoriale a lume di candela. Questo massaggio
è anche detto massaggio emozionale, rilassante, lento e
ritmico, consigliato a tutti coloro che vogliono mettersi in
contatto con la propria realtà interiore. Essere cullati da mani
sapienti come lievi onde del mare. Relax assicurato.

SENSORIAL EMOTION ELIXIR
An experience that embraces the senses, making you savour
and share unforgettable moments of absolute relaxation. A
balancing massage with aromatic oils for sensual
stimulation by candlelight.
This massage is also called an emotional massage, relaxing,
slow and rhythmic, recommended for all those who want to
get in touch with their inner reality. Be rocked by skilful
hands like gentle waves of the sea. Relaxation guaranteed



I LOVE ME – TRATTAMENTO
ANSEDONIA MASSAGE

5 0  M I N  €  1 0 0 , 0 0

Un trattamento mirato che in solo 4 sedute rimodella la
silhouette agendo su cellulite, adipe diffuso, ritenzione idrica
e lassità cutanea.
 Gli step delle sedute permettono di drenare i liquidi e
depurare dalle tossine, aumentare il metabolismo basale per
incrementare l’ossidazione dei grassi, aumentare il tono
cutaneo e il rassodamento dei tessuti, aumentare l’elasticità
cutanea.

I LOVE ME - ANSEDONIA
MASSAGE TREATMENT 

A targeted treatment that reshapes the silhouette in just 4
sessions by acting on cellulite, diffuse fat, water retention
and skin laxity.
The steps of the sessions make it possible to drain liquids
and purify toxins, increase the basal metabolism to increase
fat oxidation, increase skin tone and tissue firming, and
increase skin elasticity.

RITUALE ARABO

5 0  M I N  €  1 2 0 , 0 0

Un rituale dai profumi orientali a base di Olio di Mandorle, oli
essenziali e creme armonizzanti e distensive, aromi che
rimandano al Pepe, all’Arancio dolce, alla Lavanda, alla
Maggiorana e Rosmarino.
 Lo scrub ai Sali del mar Morto e il massaggio aromaterapico
finale rendono il trattamento un vero e proprio viaggio
polisensoriale che rinnova, leviga e profuma la pelle.

ARAB RITUAL

A ritual with oriental scents based on Almond Oil, essential
oils and harmonising and relaxing creams, aromas
reminiscent of Pepper, Sweet Orange, Lavender, Marjoram
and Rosemary.
The Dead Sea Salt scrub and the final aromatherapy
massage make the treatment a true multi-sensory journey
that renews, smoothes and perfumes the skin.

YANTRA MASSAGE

5 0  M I N  €  9 5 , 0 0

Massaggio caratterizzato da movimenti a volte decisi a volte
molto lenti utilizzando una notevole quantità di olio di
sesamo e oli essenziali, prodotti dalle proprietà emollienti,
rituale da tempo immemorabile proposto nella regione
indiana del Kerala. Nuova energia e rigenerazione con
questo trattamento benessere ispirato alla neuro-cosmesi e
alle terapie energetiche neuromuscolari. Dona un completo
benessere psicofisico. Idrata ed elasticizza la pelle.

YANTRA MASSAGE

Massage characterised by movements that are sometimes firm,
sometimes very slow, using a considerable amount of sesame
oil and essential oils, products with emollient properties, a ritual
that has been offered since time immemorial in the Indian
region of Kerala. New energy and regeneration with this
wellness treatment inspired by neuro-cosmetics and
neuromuscular energy therapies. It gives complete
psychophysical well-being. Moisturises and elasticises the skin.

MAGHREB

5 0  M I N  €  1 1 0 , 0 0

Un rituale di origine marocchina utilizzato, nella tradizione
berbera, per la preparazione delle spose nel giorno delle loro
nozze. Un trattamento romantico di purificazione rilassante,
dalle proprietà nutrienti ed idratanti, che dona alla pelle
un'incredibile sensazione di profumata e vellutata
morbidezza. L’esfoliazione iniziale è a base di sapone nero
alle olive nere e Vitamina E, l’applicazione dell’impacco di
fango Rhassoul rende la pelle liscia e idratata come seta.
Termineremo il percorso con un tonificante massaggio all’olio
di argan. Maghreb è un rituale ideale per ogni tipo di pelle,
con particolare efficacia per quelle secche e sensibili.

MAGHREB

A ritual of Moroccan origin used in Berber tradition to
prepare brides on their wedding day. A romantic treatment
of relaxing purification, with nourishing and moisturising
properties, which gives the skin an incredible sensation of
fragrant and velvety softness. The initial exfoliation is based
on black olive soap and Vitamin E, the application of the
Rhassoul mud pack makes the skin silky smooth and
moisturised. We finish with an invigorating argan oil
massage. 
Maghreb is an ideal ritual for all skin types, with particular
effectiveness for dry and sensitive skin.



RITUALE GAMBE BARATTI

Questo trattamento ha lo scopo di sbloccare e far fluire nei
canali la linfa che è presente nel nostro corpo, la quale
viaggia parallelamente al sangue, e che ha l'importante
funzione di purificare dei tessuti. La linfa attraversa il corpo
passando per i cosiddetti linfonodi, cioè i filtri che, grazie
all'azione dei linfociti, difendono l'organismo. Bendaggi Ultra
- Shock Bendaggi Drenanti, Liporiducenti e ricompattanti
Specifici per il trattamento intensivo di cellulite, ritenzione
idrica, adipe, cedimento ed atonia di tutto il corpo o di zone
specifiche, quali glutei, addome, gambe e braccia. Risultati
straordinari e visibili sin dalle prime applicazioni

BARATTI LEGS RITUAL

The purpose of this treatment is to unblock and channel the
lymph that is present in our body, which travels parallel to
the blood, and which has the important function of purifying
tissue. The lymph flows through the body via the so-called
lymph nodes, i.e. the filters that, thanks to the action of
lymphocytes, defend the body. Ultra - Shock Draining, Lipid-
Reducing and Recompacting Bandages Specifically for the
intensive treatment of cellulite, water retention, fat, sagging
and atony of the whole body or specific areas, such as the
buttocks, abdomen, legs and arms. Extraordinary and visible
results from the very first applications

5 0  M I N  €  9 5 , 0 0

MASSAGGIO & TRATTAMENTO
CORPO TIBET 

Un trattamento benessere di antica tradizione orientale…
una colata di olio caldo massaggiata con fagottini caldi in
lino in un percorso alternato di acqua e luce con Miscela
Tibet e Olio di mandorle dolci.
Grazie al suo effetto esfoliante, riequilibrante, energetico e
drenante, la pelle ottiene un effetto seta. Il rilassamento
profondo consente a questo trattamento benessere di vivere
un’esperienza sensoriale unica.
Ideale per alleviare le contratture, le stasi venose, linfatiche
e contrastare lo stress. 

MASSAGE & BODY
TREATMENT TIBET 

A wellness treatment in the ancient oriental tradition... a
flow of warm oil massaged with warm linen bundles in an
alternating water and light path with Tibet Blend and sweet
almond oil.
Thanks to its exfoliating, balancing, energising and draining
effect, the skin is given a silky effect. Deep relaxation makes
this wellness treatment a unique sensual experience.
Ideal for relieving contractures, venous and lymphatic stasis
and counteracting stress.

5 0  M I N  €  1 3 0 , 0 0



TRATTAMENTI MANI E PIEDI SPA
SPA HAND VIOLINA 

€  4 0 , 0 0

Trattamento nutriente profondo anti-age per la
cura delle mani ad intensa azione ossigenante e
uniformante. Restituisce morbidezza ed
idratazione.

SPA HAND VIOLET 

Deeply nourishing anti-ageing hand care
treatment with intense oxygenating and
smoothing action. Restores softness and
hydration.

SPA FEET VIOLINA 

€  4 0 , 0 0

Trattamento multi-attivo idratante per piedi l isci
come la seta.
 Rituale SPA emoliente, nutriente e levigante per
trattare con efficacia pelle secca e ispessita.
Decontrae in profondità la muscolatura plantare.

SPA FEET VIOLINA 

Multi-active moisturising treatment for si lky-
smooth feet.
An emollient, nourishing and smoothing spa ritual
to effectively treat dry, thickened skin. Deeply
relaxes the foot muscles.

SPA HAND AND FOOT TREATMENTSSPA HAND AND FOOT TREATMENTS  


