THE i RETREAT

COSTA RICA | WELLNESS RESORT & SPA

N
e

4
4
4

‘.---.._~
L

GUANACASTE
TREE

ORGANIC COFFEE
PLANTATION

(\‘ ,

Crystal Mountain Trails

Sendero Montana de Cristal

Available from
5:30AM - 3:00PM

Singing Trees
Arboles Cantores

Mountain View Trail
Sendero Vista a la Montana

Guardians of the Wind
Guardianes del Viento

Departure to the Hotel
Salida al Hotel

Whispering Waters
Susurros del Agua

Mountain Trail
Sendero de la Montaiia

White Quarz Trail
Sendero de Cuarzo Blanco

Metamorphosis
Metamorfosis

Indio Desnudo Trail
Sendero Indio Desnudo

Rest Zone - Zona de Descanso

Rivers - Rios

647mts
2123 fts

240mts
787 fts

90mts
295fts

395mts
1295fts

1010mts
3312fts

275mts
902fts

313mts
1026fts

577mts
1892fts

1150mts
3772fts

IMPORTANT NOTES / NOTAS IMPORTANTES

en los senderos.

recepcion.

encuentra de esta manera.

* Please don't go off the trail. / Por favor no salirse del sendero.

 We don't have wifi (internet) in the trail. / No hay internet wifi

* Please before you start of the trail inform our front desk team.

/ Antes de iniciar su caminata por favor informar al equipo de

® In summer season is very windy, please don't go on the trail if
is very windy. / En Verano es muy ventoso, por favor no
realizar la caminata si el clima se encuentra de esta manera.

® In rainy season is very cloudy and rainy, please don't go on
the trail if you see the weather in this condition. / La
temporada de lluvia presenta bastante neblina y fuertes

lluvias, por favor no realizar la caminata si el clima se




