
PONIEDZIAŁEK

Zupa z cukinii z tofu
i czarnuszką

WTOREK

Zupa z dyni i mango, 
mleko kokosowe, 
imbir, liście kaffir

ŚRODA

Kremowa zupa brokułowa
z czosnkowym crostini

CZWARTEK

Paryska zupa cebulowa 
z grzankami

PIĄTEK

Minestrone: włoska 
zupa jarzynowa

Indyk, hoisin, 
pak choi, grzyby mun, 

warzywa orientalne, sezam

Udko z kaczki 
z sosem żurawinowym
i pieczonymi jabłkami

Eskalopki wieprzowe, 
sos maderowy, boczniaki, 

zielony pieprz

Boeuf Bourguignon: 
duszona wołowina 

w czerwonym winie 
z ziołami i warzywami

Kurczak, sos z orzechów 
ziemnych, imbir, 
mleko kokosowe, 

chili, kolendra

MONDAY

Zucchini soup with tofu 
and nigella seeds

TUESDAY

Pumpkin and mango soup, 
coconut milk, 

ginger, kaffir leaves

WEDNESDAY

Creamy broccoli soup 
with garlic crostini

THURSDAY

Parisian onion soup 
with croutons

FRIDAY

Minestrone: Italian 
vegetable soup

Turkey, hoisin, pak choi, 
mun mushrooms, 

oriental vegetables, 
sesame seeds

Duck leg 
with cranberry sauce 

and baked apples

Pork escalopes, Madeira sauce, 
oyster mushrooms, green 

peppercorns

Boeuf bourguignon: 
stewed beef
in red wine 

with herbs and vegetables

Chicken, peanut sauce, 
ginger, coconut milk, 

chili, coriander
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