
 

   

FREITAG 

23.10.2026 
 
 

 
 

SAMSTAG 

24.10.2026 

SONNTAG 

25.10.2026 

                              

 
09:15 – 10:15 Uhr 

Morgenerwachen (Bauch, Beine, Po) 

 

09:45 – 10:45 Uhr 

Morgenerwachen (Bauch, Beine, Po) 

 

 
14:00 – 16:30 Uhr 

geführte E-Bike Tour  

14:00 – 16:30 Uhr 

geführte E-Bike Tour 

ab 21.00 Uhr 

Begrüßung an der Hotelbar 
  

Hans Enn – Aktivwochenende mit dem Ex-Skirennläufer 
 

Erleben Sie ein sportliches Wochenende mit Ex-Skirennläufer Hans Enn, der Sie als Coach durch ein abwechslungsreiches 

Bewegungsprogramm begleitet. Freuen Sie sich auf gemeinsame Workouts, Naturerlebnisse und wertvolle Tipps für mehr 

Fitness und Wohlbefinden. 

 

Teilnahme: 

Die Teilnahme am Bewegungsprogramm sowie an allen Programmpunkten ist kostenfrei für Hotelgäste. 

Für die geführten E-Bike-Touren fallen gegebenenfalls zusätzliche Kosten für die E-Bike-Miete an. 

Sichern Sie sich Ihren Platz und erleben Sie ein aktives Wochenende mit Hans Enn. 

Anmeldung bis 17 Uhr am Vorabend an der Spa Rezeption erforderlich. 


