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Qui tutto fluisce armoniosamente riflettendo la straordinaria natura di questa regione. Un‘atmosfera 
rilassata e ricca di pace, un lusso d‘ispirazione naturale e dal fascino altoatesino caratterizzano 

l‘Acquapura Mountain SPA e assicurano un‘esperienza di benessere assoluto per tutti i sensi.

I quattro elementi della montagna - sole di alta quota | acqua di fonte | aria di montagna | roccia -  
rappresentano un ambiente locale vivace e la voglia di viaggiare, l‘ottima compagnia e la potenza 

della natura. Gli elementi restituiscono l‘idea di una libertà pressoché illimitata e servono quale fonte 
di ispirazione per i colori e le forme, e insieme al concetto di trattamento personalizzato su misura 

formano la unique.mountain.experience. del Falkensteiner Hotel Kronplatz.

montagna.  
esperienza unica.



Sole di alta quota
 riscalda, attiva, stimola

Roccia
 ancora alla terra, consolida, rigenera

Aria di montagna
 riequilibra, armonizza, nutre

Acqua di fonte
 rinfresca, rivitalizza, purifica





A C Q U A P U R A  S P A

Nella purezza dell’acqua, l’essenza del nostro equilibrio: per questo il mondo del benessere nei 
Falkensteiner Hotels & Residences si chiama Acquapura. L‘acqua rivitalizza, rilassa e favorisce il 
benessere fisico: non a caso è considerata l‘elisir della vita. Dal punto di vista spirituale, l‘acqua 

è assegnata al secondo centro energetico, dove sono ancorati creatività, desideri e sogni, e 
rafforza la capacità di far parte del fluire delle cose. Ed è sempre l’acqua che aiuta a mantenere la 

predisposizione di porsi al meglio verso le sfide del futuro e di affrontarle con consapevolezza.

Tutto scorre dolcemente nella Acquapura SPA dei Falkensteiner Hotels & Residences, tra armonia 
ed equilibrio. I nostri centri benessere sono i luoghi ideali per liberare i pensieri e sentirsi bene con 

se stessi. Qui si vive un‘esperienza pura e olistica di benessere, che genera stati d‘animo positivi, 
relax, piacere, gioia, salute e vitalità. Nelle Acquapura SPA si ritrova l’equilibrio in un’esperienza di 

pieno relax.



I L  P R I N C I P I O  A C Q U A P U R A



E S TAT EP R I M AV E RA AU T U N N OI N V E R N O I N V E R N O

B I O R I T M O

C U R AT I VOR I V I TA L I Z Z A N T E R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T EA R M O N I Z Z A N T E

Sopraffatte dalla complessità della vita quotidiana, molte persone hanno parzialmente dimenticato 
come vivere in armonia con la natura e con se stessi. Il principio di base della filosofia Acquapura  

è di offrire un contributo concreto nella ricerca del giusto equilibrio personale e del naturale 
bioritmo della vita. 

Le fasi ritmiche riflettono il corso della giornata e rispecchiano le stagioni. Tutti i trattamenti e  
i rituali Acquapura SPA si basano esclusivamente su prodotti naturali, aiutano a ritrovare 

l‘equilibrio e sono adatti alle diverse esigenze.



S I G N A T U R E  T R E A T M E N T S



R I V I TA L I Z Z A N T E C U R AT I VO R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E

T A P I N G
Sostegno per i muscoli e
le fasce | Relax | Sollievo dal 
dolore

¤ 30 2 0   M I N

P E R S O N A L  
C O A C H I N G
Individuale | Personalizzato | 
Piano di training | Esercizi su 
misura 

¤ 70 4 5   M I N

U N I Q U E  
M O U N T A I N  
E X P E R I E N C E  
S I G N A T U R E 
T R E A T M E N T
Trattamento corpo multisen-
soriale | Equilibrio mentale e 
fisico | Regalo a sorpresa da 
portare a casa | Pediluvio |  
Diverse unità di massaggio | 
campane tibetane per la  
respirazione | Effetti benefici 
post trattamento
4  E L E M E N T I  D I  M O N TAG N A

¤ 135 8 0   M I N

S P O R T  B O D Y  
M A S S A G E
Energia muscolare vitale |  
Attiva e scioglie i muscoli | 
Allevia le tensioni e i dolori 
muscolari | Migliora le  
prestazioni
S O L E  D I  M O N TAG N A

¤ 80 5 0   M I N

R E L A X  &  M O V E
Allevia le tensioni | Tonifica 
muscoli e articolazioni | Favo-
risce la circolazione sanguigna |  
Effetto benefico dopo l‘attività 
sportiva, oltre che in caso di 
dolori muscolari e articolari
S O L E  D I  A LTA  Q U OTA

¤ 85 5 0   M I N

¤ 125 8 0   M I N



M A S S A G G I



F O O T
R E F L E X O L O G Y
Allevia i dolori | Stimola le  
capacità di autoguarigione
S O L E  D I  A LTA  Q U OTA 

¤ 80 5 0   M I N

L Y M P H 
S T I M U L A T I N G 
M A S S A G E 
Decongestionamento | Allevia-
mento | Aiuta la circolazione 
sanguigna | Stimola il sistema 
immunitario 
ACQ U A  D I  F O N T E

¤ 80 5 0   M I N

F E E T  &  L E G S  
M A S S A G E
Sollievo e rilassamento  
per gambe e piedi |  
Decongestionamento |  
Tonifica il tono muscolare
ACQ U A  D I  F O N T E  |  
S O L E  D I  A LTA  Q U OTA

¤ 80 5 0   M I N

T A I L O R  M A D E 
M A S S A G E 
Personalizzato in base ai tuoi 
desideri e alle tue necessità | 
Combinazione delle tecniche 
più disparate
S O L E  D I  A LTA  Q U OTA  |  R O CC I A

¤ 85 5 0   M I N

¤ 120 8 0   M I N

R I V I TA L I Z Z A N T E C U R AT I VO R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E



M A S S A G G I



R E C R E A T I O N  
B A C K  
M A S S A G E 
Attiva e rilassa la muscolatura |  
Allevia le tensioni | Campane 
tibetane
S O L E  D I  A LTA  Q U OTA  |  
A R I A  D I  M O N TAG N A 

¤ 80 5 0   M I N

D E E P  R E L A X
S T O N E  M A S S A G E
Rilassamento profondo |
Antistress | Esperienza
multisensoriale | Stimolazione 
dei 7 centri energetici 
R O CC I A  |  S O L E  D I  A LTA  Q U OTA

¤ 85 5 0   M I N

H E A D  &  N E C K 
M A S S A G E
Multisensoriale |
Rilassamento profondo |
Trattamento antistress |
Allevia le tensioni
A R I A  D I  M O N TAG N A

¤ 80 5 0   M I N

C U R AT I VOR I V I TA L I Z Z A N T E

R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E



M A S S A G G I



D E T O X - B O D Y 
Pulizia | Attiva il Il flusso  
linfatico | Rafforza il tessuto 
connettivo | Generale pulizia 
del tessuto | Per congestioni  
e gambe pesanti | Per  
combattere la cellulite
ACQ U A  D I  F O N T E

¤ 85 5 0   M I N

¤ 125 8 0   M I N

A N T I - S T R E S S 
B O D Y 
Rilassamento profondo | Per li-
berarsi dallo stress | Ricaricare 
le batterie | Favorisce la  
gestione dello stress e il relax
A R I A  D I  M O N TAG N A

¤ 85 5 0   M I N

¤ 125 8 0   M I N

C U R AT I VOR I V I TA L I Z Z A N T E

R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E



V I S O



A D V A N C E D  
B I O  L I F T I N G  F A C E 
T R E A T M E N T 
Trattamento intensivo indivi-
duale | Lifting biodinamico | 
Tecnologia naturale | Rituale 
per tutti i sensi | Bioenergetico
A R I A  D I  M O N TAG N A

¤ 140 1 1 0   M I N

S U P R E M E  
U L T R A S O N I C  
F A C I A L  L I F T
Trattamento lifting premium 
intensivo agli ultrasuoni |  
Grazie alle frequenze ad  
ultrasuoni i principi attivi 
naturali penetrano e si  
consolidano negli strati più 
profondi della pelle
ACQ U A  D I  F O N T E  |  
S O L E  D I  A LTA  Q U OTA

¤ 125 8 0   M I N

E X P R E S S  
P O W E R  L I F T I N G  
F O R  M E N
Potenza high-tech  
naturale per un look curato  
e pieno di energia |  
Naturale | Di effetto
R O CC I A

¤ 85 5 0   M I N

C E L L U L A R  
R E C R E A T I O N  F A C E 
T R E A T M E N T
Trattamento di bellezza ad 
azione profonda con effetto  
immediato | Principi attivi  
naturali | Pelle sana e ben curata
A R I A  D I  M O N TAG N A

¤ 110 8 0   M I N

I N T E N S E
P U R I F Y I N G  F A C E
T R E A T M E N T
Pulizia profonda specifica  
per il tipo di pelle | Lucente | 
Ricco di energia
A R I A  D I  M O N TAG N A

¤ 85 5 0   M I N

R I V I TA L I Z Z A N T E C U R AT I VO R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E



V I S O

N A T U R E  O F  M E N 
T R E A T M E N T
Cura perfetta per la pelle degli 
uomini | Rinnovamento e  
rigenerazione cellulare | Per 
dare nuovo slancio alla pelle | 
Allevia le irritazioni
R O CC I A

¤ 85 5 0   M I N

¤ 125 8 0   M I N

Per un‘applicazione di 80 minuti: 
massaggio alla schiena supple-
mentare e trattamento di braccia, 
polpacci e piedi

B I O - 
L I F T I N G
Trattamento intensivo | Cura 
con sostanze nutritive | Effetto 
rassodante naturale per pelle 
secca, stanca e rilassata
S O L E  D I  A LTA  Q U OTA  |  
A R I A  D I  M O N TAG N A

¤ 85 5 0   M I N

¤ 125 8 0   M I N



E X C L U S I V E  
R O H I N I
R E G E N E R A T I N G
T R E A T M E N T 
Potenza curativa individuale di
piante adattogene | Principi  
attivi selezionati | Rigenerazione 
profonda | Rituale di  
trattamento per ogni pelle
A R I A  D I  M O N TAG N A

¤ 145 8 0   M I N

I N T E N S I V E  
M O I S T U R E
Idratazione intensa |  
Rinfrescante e lenitiva |  
Freschezza e vivacità per ogni 
pelle, in particolar modo per 
pelli giovani e disidratate
ACQ U A  D I  F O N T E

¤ 85 5 0   M I N

¤ 125 8 0   M I N

L O V E  Y O U R  
A G E  -  P O W E R 
T R E A T M E N T
Rigenerazione intensiva |  
Levigatura delle rughe |  
Ringiovanimento per pelli  
mature e bisognose di  
rigenerazione
A R I A  D I  M O N TAG N A

¤ 85 5 0   M I N

¤ 125 8 0   M I N

D E T O X - 
F A C E
Pulizia | Attiva il flusso  
linfatico | Rafforza il tessuto 
connettivo per ogni tipo di  
pelle, in particolar modo per 
pelli stressate e affette da 
couperose
ACQ U A  D I  F O N T E

¤ 85 5 0   M I N

¤ 125 8 0   M I N

P R E N O T A B I L E  
I N  A G G I U N T A
A  T U T T I  I  
T R A T T A M E N T I
V I S O

Su richiesta e  
a pagamento:

·  Modellatura delle  
sopracciglia

· Tintura delle ciglia
·  Tintura delle  

sopracciglia

R I V I TA L I Z Z A N T E C U R AT I VO R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E



T R A T T A M E N T I  C O R P O



E N E R G I Z Z A N T E

Step 2 
BODY WRAP
Fango alpino | Disintossicante | 
Rafforza il tessuto connettivo |  
Favorisce la circolazione san-
guigna | Stimola il metabolismo | 
Allevia le tensioni
S O L E  D I  A LTA  Q U OTA  |  
ACQ U A  D I  F O N T E 

¤ 85 5 0   M I N

Step 3 (opzionale) 
BODY CARE
Applicazione di una  
crema trattante 

¤ 115 8 0   M I N

I D R A T A N T E

Step 2 
BODY WRAP
Idratazione intensa |  
Nutriente | Vellutato | Setoso 
ACQ U A  D I  F O N T E  |  
A R I A  D I  A LTA  Q U OTA

¤ 85 5 0   M I N

Step 3 (opzionale) 
BODY CARE
Applicazione di una  
crema trattante 

¤ 115 8 0   M I N

D I S I N T O S S I C A N T E

Step 2 
BODY WRAP
Disintossica e decongestiona il 
sistema linfatico | Rassodante | 
Aloe Vera | Rafforza il tessuto 
Connettivo | Attivante | Mitiga 
la cellulite 
ACQ U A  D I  F O N T E  |  R O CC I A

¤ 85 5 0   M I N

Step 3 (opzionale) 
BODY CARE
Applicazione di una  
crema trattante 

¤ 115 8 0   M I N

Step 1 BODY SCRUB
Purezza ottimale | Levigazione della pelle | Effetto tonificante

Una sensazione corporea completamente nuova e una cura a tutto tondo dalla testa ai piedi:  
tutto su misura per il tuo benessere e le tue esigenze individuali. L‘incarnato della pelle è affinato,  

la circolazione sanguigna viene stimolata e la pelle rivitalizzata.

B O D Y  P A C K A G E S

R I V I TA L I Z Z A N T E C U R AT I VO R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E



H A M M A M



H A M M A M  E  L A  
F O R Z A  D E G L I 
E L E M E N T I  D E L L A 
M O N T A G N A
Getti di acqua calda | Peeling 
con estratti di fieno | Massag-
gio con schiuma di sapone | 
Head & Neck
4  E L E M E N T I  D I  M O N TAG N A

¤ 125 8 0   M I N

H A M A M  D R E A M S
Getti di acqua calda | Peeling 
corpo con guanto di seta |  
50 min. Relaxin Aroma Massage
4  E L E M E N T I  D I  M O N TAG N A

¤ 115 8 0   M I N

C L A S S I C  
S U M M I T  H A M M A M
Per ogni bolla di sapone che 
scoppia se ne va via anche 
una preoccupazione | Getti di 
acqua calda | Peeling corpo con 
guanto di seta | Massaggio con 
schiuma di sapone
4  E L E M E N T I  D I  M O N TAG N A

¤ 80 5 0   M I N

„Hamam“ sta per „riscaldare e fare il bagno“ e ha lo scopo di dare relax e favorire il benessere 
personale. Schiuma di sapone, acqua limpida e vapore caldo: un‘esperienza multisensoriale e 

olistica per purificare corpo e mente.

Effetto e tradizione di 2 Paesi | Peeling corpo con guanto speciale “Kese” | Pulizia profonda 
della pelle | Pelle purificata, chiara e fresca | Massaggio con schiuma di sapone | Pelle morbida 

ed elastica | Esperienza aromatica per i sensi | Puro relax

L A  N O S T R A  M I S T E R I O S A  C U L T U R A  
T E R M A L E  D E L L ‘ O R I E N T E :

S U M M I T  H A M M A M :  L ‘ O R I E N T E  I N  C O N T R A  L ‘ A L T O  A D I G E

R I V I TA L I Z Z A N T E C U R AT I VO R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E



P A C C H E T T I  S P A



S P O R T S  A C T I V E
Sport Body Massage | Tailor  
Made Massage (80 min.) |  
Feet & Legs Massage o Foot  
Reflexology

¤ 250 1 8 0   M I N

Il pacchetto va ripartito 
su 3 giorni

4  E L E M E N T I  D I 
M O N T A G N A
Massaggio con schiuma di 
sapone | Impacco per il corpo | 
Head & neck massage |  
50 min. di Pharmos Natur Face 
in base alle tue esigenze

¤ 235 1 6 0   M I N

S T R E S S  R E L I E F
Massaggio | Trattamento viso | 
Beauty

For Men
Recreation Back Massage |  
Nature of Men Treatment |
Pedicure classic

¤ 210 1 5 0   M I N

For Women
Anti-Stress Body (50 min.) |  
Advanced Bio Lifting Face 
Treatment | Manicure classic 
con smalto colorato

¤ 255 2 0 0   M I N

Benessere a 360 gradi per staccare la spina, ritrovare l‘equilibrio interiore e il proprio ritmo. 
I pacchetti Spa aiutano, a seconda delle esigenze, a ricaricare le batterie, a vivere la bellezza, 

nonché a trovare il relax, l‘equilibrio e la purezza.

P A C C H E T T I  S P A





Cosmetici green di lusso per la salute, la bellezza e la gioia di vivere, ispirati dallo
 straordinario potenziale di madre natura. Pharmos Natur utilizza preziose

 piante medicinali e dall‘effetto ringiovanente provenienti da tutto il mondo e ne combina 
i complessi principi attivi in modo sofisticato. Tutti i principi attivi sono adattogeni, cioè 

sanno dove e come dare la massima efficacia.

Le SACRED PLANTS vengono lavorate con cura ein modo olistico. I loro principi attivi
ricchi di nutrienti, la loro intensa energia luminosa e la loro elevata vibrazione sono 

contenuti nei preziosi prodotti curativi. Ciò che rende questi prodotti davvero speciali  
è l‘utilizzo di ingredienti come l‘Aloe Vera al posto dell‘acqua, senza l‘aggiunta di alcool  

e senza i classici conservanti.

P H A R M O S  N A T U R



TEAM DR JOSEPH è stata fondata nel 1986 ed è l‘espressione di una profonda tradizione e 
di grande innovazione, attraverso un utilizzo ingegnoso delle piante e dei loro principi attivi. 

Una combinazione di ingredienti a base di erbe, tecnologia all‘avanguardia e la conoscenza 
approfondita del corpo umano sono alla base del successo dell’azienda.  

L‘équipe del Team Dr. Joseph sfrutta l‘abbondanza della natura, elabora con cura combinazioni 
ad azione profonda di principi attivi del mondo vegetale e segue quindi un approccio olistico 

verso una cura della pelle nutriente e duratura.

C O S M E S I  H I G H - T E C H ,  B I O L O G I C A  E  
N A T U R A L E  D A L L ’ A L T O  A D I G E





P I E D I  E  M A N I 



M A N I C U R E
C L A S S I C 
Modella le unghie | Tratta le 
cuticole | Trattamento mani
con massaggio

¤ 45 3 0   M I N

H A N D  
T R E A T M E N T
Manicure | Peeling mani | 
Impacco mani | Massaggio alle 
mani | Mani vellutate

¤ 75 5 0   M I N

F O O T  
T R E A T M E N T
Pedicure | Peeling piedi |  
Impacco piedi | Massaggio pie-
di | Piedi morbidi e ben curati

¤ 95 7 5   M I N

P E D I C U R E
C L A S S I C
Pediluvio | Rimuove i punti
di pressione | Modella le  
unghie | Delicato massaggio  
ai piedi

¤ 70 5 0   M I N

P R E N O T A B I L E 
I N  A G G I U N T A
A  T U T T I  I  
T R A T T A M E N T I
M A N I  E  P I E D I

Smalto colorato  
Alessandro

¤ 15
Smalto strip (smalto  
in gel) Alessandro

¤ 25

R I V I TA L I Z Z A N T E C U R AT I VO R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E



P R I V A T E  S P A



R O M A N T I C  
E X P E R I E N C E
Relaxing Aroma Massage |  
Sauna | Relax per due |  
Spumante altoatesino |  
Prelibatezze fatte in casa
4  E L E M E N T I  D I  M O N TAG N A

¤ 275 1 2 0   M I N

A L L R O U N D  
E X P E R I E N C E
Body Scrub e Body Wrap |  
Sauna | Relax per due |  
Spumante altoatesino |  
Prelibatezze fatte in casa
4  E L E M E N T I  D I  M O N TAG N A

¤ 295 1 5 0   M I N

¤ 445 2 0 0   M I N

Per un‘esperienza di 200 minuti: 
massaggio aromatico rilassante 
aggiuntivo (50 min.)

 Pace, isolamento e puro divertimento, per concedersi per un po‘ una fuga da tutto il resto
e provare insieme il sentimento di dimenticarsi completamente del tempo. L‘esperienza della 
Spa privata inizia con un trattamento rilassante per entrambi, si fa poi atmosfera intima che 
sfocia in un relax pieno di pace. Ogni suite Spa è attrezzata con lettini da massaggio, sauna 

finlandese e angolo comfort.

S P A  P R I V A T A

Su richiesta è  
possibile prenotare  
per entrambi i pacchetti  
un trattamento viso  
di 50 minuti o tempo  
aggiuntivo per due nella 
Spa Suite (¤ 45/h) 

R I V I TA L I Z Z A N T E C U R AT I VO R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E



S P A  E T I Q U E T T E



Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche ai trattamenti, ai prezzi e agli orari di apertura. Questo SPA menù è valido a partire da ottobre 2020. Tutti i prezzi sono comprensivi 
di tasse e imposte. Tutti i prezzi precedenti perdono la loro validità con la pubblicazione di questo opuscolo. Con riserva di errori e refusi.

Suggeriamo di prenotare il trattamento 

prima dell’arrivo o comunque in anticipo.

Per non avere fretta e rilassarsi  

davvero, consigliamo di raggiungere la 

SPA 10 minuti prima del trattamento.

Chiediamo con cortesia di raggiungere 

la cabina trattamento in accappatoio.

I lettini non sono prenotabili.

Chiediamo la cortesia di segnalare in 

anticipo qualsiasi tipo di problema di 

salute o allergia. in caso di gravidanza,  

raccomandiamo di consultare il proprio 

medico prima di richiedere un trattamento.

Consigliamo di conservare gioielli  

e oggetti di valore nella cassaforte  

in camera.

Per evitare addebiti, si prega di can-

cellare i trattamenti entro le 16.00 del 

giorno precedente.

Preghiamo di indossare costumi da  

bagno nell’area piscina e di non  

indossare vestiti nella zona sauna.

Raccomandiamo di avere il massimo 

rispetto degli altri ospiti che sono in 

cerca di pace e tranquillità e di rispet-

tare il divieto di usare il cellulare.

La tempo di durata del trattamento 

è il tempo totale che intercorre tra il 

momento in cui il terapeuta vi incontra 

alla reception del centro benessere e 

il momento in cui vi saluta. Prima del 

trattamento vi chiederemo quali siano 

le vostre esigenze, suggerendovi le 

scelte migliori.

Regalate buoni SPA ai vostri cari.





F A L K E N S T E I N E R . C O M


