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Lorem ipsum

 قائمة إفطار
( صباحًا  11:30 إلى  صباحًا   6:00 الساعة  من  (يُقدم 

بيض) غلوتين،  (ألبان،  كونتيننتال  إفطار 
اختيارك من  طازج  عصير 
مقطعة موسمية  فواكه 

بنكهات أو  عادي  وزبادي  ا�فطار  حبوب  من  اختيارك 
والعسل والمربى  الزبدة  مع  تقدم  خبز  سلة 
الفاخرة القهوة  أو  الشاي  أنواع  من  مجموعة 

بيض) غلوتين،  (ألبان،  عالمي  إفطار 
اختيارك من  طازج  عصير 
مقطعة موسمية  فواكه 

والعسل والمربى  الزبدة  مع  تقدم  خبز  سلة 
تفضلها التي  بالطريقة  مطهيتان  بيضتان 

الرومي الديك  لحم  أو  البقري  واللحم  البقري  اللحم  أو  الدجاج  نقانق  مع  يقدم 
سوتيه  ومشروم  براون  هاش  وبطاطس  والهليون  المشوية  والطماطم  المقدد 

الفاخرة القهوة  أو  الشاي  أنواع  من  مجموعة 

بيض) غلوتين،  (ألبان،  هندي  إفطار 
اختيارك من  طازج  عصير 
مقطعة موسمية  فواكه 

(قطعتان) البراثا  فطيرة  من  اختيارك 
بالكاري  والبطاطس  الخضراء  البازلاء  مع  سادة  أو  البطاطس  بحشو  مزودة 

ومخلل عادي  زبادي 
البيض بورجي  أو  ماسالا  عجة  من  اختيارك 

الفاخرة القهوة  أو  الشاي  أنواع  من  مجموعة 

بيض) غلوتين،  (ألبان،  صحي  إفطار 
اختيارك من  طازج  عصير 
مقطعة موسمية  فواكه 

الكاملة الحبوب  وخبز  الزبادي 
لدينا معد  بالتوت  بيرشر  موسلي 

كرزية وطماطم  سوتيه  ومشروم  مشوي  هليون  مع  البيض  بياض  أومليت 
الفاخرة القهوة  أو  الشاي  أنواع  من  مجموعة 

مكسرات) بيض،  غلوتين،  (ألبان،  عربي  إفطار 
اختيارك من  طازج  عصير 
مقطعة موسمية  فواكه 

عربي وخبز  الحلوم  وجبن  وحمص  لبنة 
عربي  ومخلل  متبل  وزيتون  وطماطم  خيار  شرائح 

والطماطم) البصل  مع  مخفوق  (بيض  وشكشوكة  مدمس  فول 
الفاخرة القهوة  أو  الشاي  أنواع  من  مجموعة 
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خيارات ا�فطار المفضلة

بيض) غلوتين،  (ألبان،  المخبوزات  سلة 
المحمص والخبز  والمافن  الدنماركية  والمعجنات  الكرواسون  من  مختارة  مجموعة 

والعسل والمربى  الزبدة  مع  تُقدم 

مكسرات) غلوتين،  (ألبان،  ا�فطار  حبوب  من  مختارة  مجموعة 
بوبس وشوكو  موسلي  وألبن  النخالة  أنواع  وجميع  ا´رز  ومقرمشات  الذرة  رقائق 

اللوز) حليب  أو  الصويا  حليب  أو  الدسم  (كامل/قليل  اختيارك  من  حليب  مع  تقدم 

ألبان) (مكسرات،  حراريًا)  سعرًا   454) لدينا  معدة  جرانولا 
والعسل والزبيب  والمكسرات  الملفوف  الشوفان 

الدسم  الكامل  أو  الدسم  القليل  الزبادي  من  واختيارك  الطازج  والتوت 

مكسرات) غلوتين،  (ألبان،  حراريًا)  سعرًا   254) بيرشر   موسلي 
والزبيب والعسل  المشمش  إليها  المُضاف  الخاصة  وصفتنا 

والتوت المبشور  والتفاح  والزبادي 

موسمية فواكه  طبق 
الطازج والتوت  الطازجة  الفواكه  شرائح  من  مختارة  مجموعة 

مكسرات) غلوتين،  (ألبان،  الجبن  من  مختارة  مجموعة 
ومكسرات لدينا  معدة  وصلصات  وتوت  وعنب  ورقائق  طري  وجبن  صلب  شبه  جبن 

بيض) غلوتين،  (ألبان،  حراريًا)  سعرًا   372) الرائب  الحليب  كيك   بان 
القيقب وشراب  المخفوقة  والكريمة  المكرملة  والكمثرى  والتوت  الفواكه  كومبوت 

بيض) غلوتين،  (ألبان،  بلجيكي  وافل 
القيقب وشراب  المخفوقة  والكريمة  المكرملة  والكمثرى  والتوت  الفواكه  كومبوت 

بيض) غلوتين،  (ألبان،  فرنسي  بريوش  خبز 
القيقب وشراب  المخفوقة  والكريمة  المكرملة  والكمثرى  الفواكه  كومبوت 

البارد المدخن  السلمون  سمك 
الحار الفجل  وكريمة  ا´حمر  والبصل  الكبر    توت 
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أطباق البيض

بيض) غلوتين،  (ألبان،  بنديكت  بيض 
وهليون هولندية  وصلصة  محمص  إنجليزي  ومافن  مسلوقتان    بيضتان 

الكرزية الطماطم  وكونفيت 
المهروس المدخن/ا´فوكادو  المقدد/السلمون  الرومي  الديك  لحم  من:  اختيارك 

(بيض) حراريًا)  سعرًا   244) الصحي  البيض  بياض  أومليت 

القلي أو  عيون  أو  القلي  تفضلها؛  التي  بالطريقة  مطهيتان  بيضتان 
الغلي  أو  السلق  أو  أوالخفق  إيزي)  (أوفر  الوجهين  على  الخفيف 

شيدر وجبن  الرومي  الديك  ولحم  ومشروم  وطماطم  حلو  وفلفل  بصل  على:  الوجبة  تحتوي 
ولحم سوتيه  ومشروم  براون  هاش  وبطاطس  بقري  لحم  أو  دجاج  نقانق  مع  يُقدم 

بني  أو  أبيض  خبز  شريحة  من  واختيارك  المقدد  البقري  اللحم  أو  الرومي  الديك 

بيض) غلوتين،  (ألبان،  شكشوكة 
والبهارات والبصل  والطماطم  الحلو  بالفلفل  ر  مُحضَّ كلاسيكي  عربي  بيض  طبق 

العربي الخبز  مع  ويقدم 

طبق) لكل   20) الجانبية  ا¤طباق 
اللحم أو  الرومي  الديك  ولحم  البقري  اللحم  أو  الدجاج  نقانق  من  اختيارك 

سوتيه  ومشروم  براون  الهاش  وبطاطس  المطبوخة  والفاصولياء  المقدد  البقري 
الطازجة الفواكه  سلطة  من  وطبق  بنكهات  أو  عادي  وزبادي 

طازجة خضراء  وسلطة  كرزية  وطماطم  مشوي  هليون 

بيض) غلوتين،  (ألبان،  طريقتك  على  طازجتان  مزارع  بيضتا 
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قائمة طعام طوال اليوم
( الليل منتصف   12:00 إلى  صباحًا   11:30 الساعة  من  (يُقدم 

الحساء والسلطات
غلوتين) (نباتية،  عدس  شربة 

المحمص العربي  الخبز  مع  يُقدم  الليمون،  وشرائح  والثوم  البصل  مع  ا´حمر  العدس  حساء 

اليوم حساء 
( التفاصيل لمعرفة  النادل  سؤال  (يُرجى 

بحرية) مأكولات  (غلوتين،  البحرية"  المأكولات  "حساء  ماري  دي  زوبا 
وا´عشاب والروبيان  والكاليماري  ا´بيض  السمك  مع  ا�يطالية  الطريقة  على  حساء 

خردل) بيض،  غلوتين،  (ألبان،  الكلاسيكية  سيزر  سلطة 
سيزر وصوص  مبشور  بارميزان  وجبن  با´عشاب  محمص  وخبز  صغيرة  خس  قطع 

بحرية) (مأكولات  دجاج/جمبري  ا�ضافات: 

ألبان) (نباتية،  اليونانية  السلطة 
فيتا وجبنة  الفلفل  من  وتشكيلة  وخيار  وطماطم  ميسكلون  أوراق 

والليمون ا´وريجانو  وصوص  النواة  منزوع  زيتون 

والكرنب الكينوا  طبق 
كرزية وطماطم  وخيار  جاف  بري  وتوت  أحمر  وفجل  جرجير  وأوراق  وكرنب  كينوا 

أفوكادو طازج  وتوت  اليقطين  وبذور 

بحرية)  (مأكولات  دجاج/جمبري  ا�ضافات: 

غلوتين) مكسرات،  ألبان،  (نباتية،  كابريزي 
الريحان وبيستو  زيتون  وزيت  متبلة  وطماطم  الجاموس  حليب  من  موزاريلا  جبنة 

المقبلات
مكسرات) ألبان،  وغلوتين،  (نباتية  الباردة  العربية  المازة  من  عينات 

والمخلل العربي  الخبز  مع  تقدم  الباردة،  الشرقية  المازة  من  تشكيلة 
غنوج وبابا  الباذنجان  ومتبل  وحمص  فتوش 

مكسرات) غلوتين،  (ألبان،  الساخنة  العربية  المازة  عينات 
الضأن لحم  وكبة  الضأن  لحم  سمبوسك   - الساخنة  الشرقية  المازة  من  تشكيلة 

طحينة  وصوص  عربي  مخلل  مع  تقدم  جبنة  ورقاقات  السبانخ  وفطاير 

تكا دجاج 
مع ويقدم  التندور  فرن  في  مطبوخ  الهندية  بالبهارات  متبل  مسحب  دجاج 

كاشومبر وسلطة  نعناع  صلصة 

خردل) غلوتين،  (ألبان،  الدجاج  أجنحة 
زرقاء جبنة  صوص  مع  وتقدم  حار  بافلو  صوص  في  مغموسة 
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الاختيارات الصحية 
(غلوتين) جواكامولي 

(غلوتين) جواكامولي 
تورتيلا ورقائق  وكزبرة  حار  أخضر  وفلفل  وطماطم  أحمر  وبصل  طازج  أفوكادو 

صحية نباتية  سلطة 
الخضار وشرائح  الكتان  وبذور  صغيرة  وسبانخ  نباتي  وجبن  كرزية  وطماطم  وهليون  مشوي  يقطين 

السلمون بوكي  طبق 
الترياكي وصوص  بالسمسم  وصويا  وأفوكادو  وخيار  وواكامي  أخضر  وبصل  وإدامامية  طازج  سلمون 

ا�صناف المُفضلة على ا�طلاق
الخضار من  تشكيلة  أو  المقلية  البطاطس  من  اختيارك  مع  ا´صناف  تُقدم 

خردل) غلوتين،  ألبان،  (بيض،  ساندوتش  كلوب 
المقدد الرومي  الديك  ولحم  المشوي  الدجاج  بصدور  محشوة  البني  أو  ا´بيض  الخبز  من  شرائح  ثلاث 

الديجونيز  وصوص  والخس  والطماطم  المقلي  والبيض  والجبن 

خردل) غلوتين،  (ألبان،  مشوي  لحم  برجر 
الديجونيز وصوص  وبصل  مخلل  وخيار  مقدد  بقري  ولحم  وطماطم  وخس  شيدر  وجبن  أنجوس  لحم  شريحة 

غلوتين) (نباتية،  الخضراوات  شطيرة 
المجففة الطماطم  بيستو  وصوص  مشوي  وخضار  وأفوكادو  بالسبانخ  تورتيلا  عيش 

ألبان)  (غلوتين،  الدجاج  شاورما  شطيرة 
عربي مخلل  مع  تقدم  صاج،  خبز  في  العربية  بالتوابل  ومتبلة  مطبوخة  دجاج  شرائح 

مية ثو و

ألبان) (غلوتين،  الضأن  لحم  كفتة  شطيرة 
فيتا وجبنة  نعناع  وأوراق  وطماطم  وبصل  خس  مع  صاج  خبز  في  الضأن  لحم  كفتة 

بيض) بحرية،  مأكولات  (غلوتين،  مقلية)  بطاطس  ورقائق  (سمك  شيبس  آند  فيش 
التارتار وصوص  مقلية  وبطاطس  طرية  وبازلاء  المقرمش  القد  سمك  فيليه 

70

75

60

60

65

70

55

60

70



البيتزا والمعكرونة

ألبان) وغلوتين،  (نباتية  مارجريتا  بيتزا 
وريحان وأوريجانو  موزاريلا  وجبنة  طماطم  صلصة 

:ا�ضافات
إماراتية دراهم   10 اختيارات)  ثلاثة  (أي  الخضراوات  من   اختيارك 

وهالبينو وزيتون  وكوسة.أناناس  ومشروم  وبصل   فلفل 
ا إماراتيًّ درهمًا   15 بقري  لحم  بيبروني   / ا  إماراتيًّ درهمًا   15 مشكلة  بحرية  مأكولات   / إماراتية  دراهم   10  دجاج 

نة و لمعكر ا
يلي مما  الاختيار  يُرجى 

فوزيلي أو  سباغيتي  أو  بنا  معكرونة 
( الطلب عند  الغلوتين  من  الخالية  المعكرونة  خيار  (يتوفر 

الصوصات من  المختارة  مجموعتنا 
وا´وريجانو الزيتون  وزيت  بالريحان  متبل   – (نباتي)  الكلاسيكي  الطماطم  صوص 

بارميزان وجبن  البيض  وصفار  المقدد  الرومي  الديك  (ألبان)–لحم  (بيض)  كاربونارا 
الكلاسيكي الطماطم  صوص  في  المطبوخ  المفروم  البقر  لحم   – (ألبان)  البولونيز  صلصة 

دجاج/جمبري  ا�ضافات: 

الجانبية ا´طباق  من  اختيارك 
البطاطس المهروسة. مشروم سوتيه وأرز مطهو على البخار.هليون بالزبدة                                                                                                                                

مشوي وخضار  مقلية  بطاطس 
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قسم المشويات
واحد صوص  ونوع  اختيارك  من  واحد  جانبي  طبق  مع  المشويات  أصناف  جميع  تُقدم 

جم  200 مينيون  أنجوس  بلاك  فيليه 
200 جم آي    ريب  أنجوس  بلاك 

جم  180 الذرة      على  مغذى  صغير  دجاج 
جم  240 ا¤سترالية  الضأن  لحم  شرائح 

جم  200 سلمون  شريحة 

الجانبية ا´طباق  من  اختيارك 
البطاطس المهروسة. مشروم سوتيه وأرز مطهو على البخار.هليون بالزبدة                                                                                                                                

مشوي وخضار  مقلية  بطاطس 

الصوصات من  اختيارك 
(ألبان) البارنيز  صوص  أو  (ألبان)  الليمون  زبدة  صوص  أو  (ألبان)  الماشروم  صوص  أو  (ألبان)  الفلفل  صلصة 

إضافي جانبي  طبق  أي 

ا�طباق الرئيسية
العربية ا¤طباق 

مكسرات) ألبان،  (غلوتين،  عربي  جريل  ميكس 
المقلية البطاطس  أو  الشرقي  ا´رز  مع  يقدم  طاووق،  وشيش  ضأن  لحم  وقطع  ضأن  لحم  وكفتة  بقري  لحم  كباب 

العربي والمخلل  والثومية 

مكسرات) ألبان،  (غلوتين،  متنوعة  عربية  بحرية  مأكولات  طبق 
الشرقي ا´رز  مع  يقدم  ا´بيض،  والسمك  وكاليماري  البحر  وبلح  العمانيوروبيان  البحر  سرطان 

العربي والمخلل  والثومية  المقلية  البطاطس  أو 

الهندية ا¤طباق 
مكسرات) غلوتين،  (ألبان،  برياني 

70 مخلل  وتشكيلة  وبوبادوم  ورايتا  وخضار  مُبَهر  هندي  أرز 
90 روبيان  85/برياني  ضأن  لحم  80/برياني  دجاج  برياني 

مكسرات) خردل،  غلوتين،  (ألبان،  بالزبدة  دجاج 
التتبيل الخفيفة  والطماطم  الكاجو  وصلصة  مسحب  دجاج  فخذ 
القمح  براتا  أو  الخضراء  البازلاء  بيلاو  أو  ا´بيض  ا´رز  من  واختيارك 

غلوتين) مكسرات،  (ألبان،  ماخانوالا  بانير 
الغنية والكاجو  الطماطم  صلصة  في  مطبوخة  قريش  جبنة 

القمح براتا  أو  الخضراء  البازلاء  بيلاو  أو  ا´بيض  ا´رز  من  واختيارك 

غلوتين) ألبان،  (نباتي،  ماخاني  دال 
الهندية والبهارات  والبصل  الطماطم  إليه  مُضاف  هادئة  نار  على  مطهو  أسود  عدس 

القمح براتا  أو  الخضراء  البازلاء  بيلاو  أو  ا´بيض  ا´رز  من  واختيارك 
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ا�طباق ا�سيوية

صويا) (غلوتين،  المنغولي  البقري  اللحم 
ومُضاف اÎسيوية  الطريقة  على  المطهية  المتبلة  المقلية  البقري  اللحم  شرائح 

البخار  على  المطهو  ا´رز  مع  تقدم  والخضار،  ا´خضر  البصل  إليها 

(نباتي) التايلندي  ا¤خضر  الكاري 
البخار على  مطهو  أرز  مع  تقدم  الهند،  جوز  وحليب  ا´خضر  الكاري  معجون  في  مطهية  خضراوات 

دجاج/جمبري ا�ضافات: 

بيض) صويا،  غلوتين،  ألبان،  (نباتي،  المقلي  بالبيض  نودلز 
الحار والفلفل  الصويا  وصوص  اÎسيوي  الخضار  مع  المقلي  بالبيض  نودلز 

دجاج/جمبري ا�ضافات: 

الحلويات
مكسرات) بيض،  غلوتين،  (ألبان،  تيراميسو 

إسبريسو بقهوة  مُسقى  فينجر  ليدي  وبسكويت  ماسكاربوني  كريمة 

بيض) غلوتين،  (ألبان،  كيك  تشيز  نيويورك 

مكسرات) غلوتين،  (ألبان،  علي  أم 
والمكسرات والحليب  الورد  ماء  مع  الفرن  في  المخبوزة  الرقائق  معجنات 

موسمية فواكه 
الطازجة الفواكه  شرائح  من  مختارة  مجموعة 

(ألبان) كريم  آيس 
والمانجو والشوكولاتة  والكراميل  والفانيليا  الفراولة  نكهات  من  نكهات   3 أي  اختر 
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قائمة طعام منتصف الليل
صباحًا 12:00)  6:00  – الليل  (منتصف 

والسلطات الحساء 
غلوتين) (نباتية،  عدس  شربة 

المحمص العربي  الخبز  مع  يُقدم  الليمون،  وشرائح  والثوم  والبصل  ا´حمر  العدس  حساء 

خردل) بيض،  غلوتين،  (ألبان،  كلاسيكية  سيزر  سلطة 
السيزر وصوص  مبشور  بارميزان  وجبن  با´عشاب  محمص  وخبز  صغيرة  خس  قطع 

بحرية) (مأكولات  دجاج/جمبري  ا�ضافات: 

ألبان) (نباتية،  اليونانية  السلطة 
فيتا وجبنة  الفلفل  من  وتشكيلة  وخيار  وطماطم  ميسكلون  أوراق 

والليمون ا´وريجانو  وصوص  النواة  منزوع  زيتون 

المعكرونة
يلي مما  الاختيار  يُرجى 

فوزيلي أو  سباغيتي  أو  بنا  معكرونة 
 ( الطلب عند  الغلوتين  من  الخالية  المعكرونة  خيار  (يتوفر 

الصوصات من  المختارة  مجموعتنا 
وا´وريجانو الزيتون  وزيت  بالريحان  متبل   – (نباتي)  الكلاسيكي  الطماطم  صوص 

بارميزان وجبن  البيض  وصفار  المقدد  الرومي  الديك  (ألبان)–لحم  (بيض)  كاربونارا 
الكلاسيكي الطماطم  صوص  في  المطبوخ  المفروم  البقر  لحم   – (ألبان)  البولونيز  صلصة 

دجاج/جمبري   ا�ضافات: 

خردل) غلوتين،  ألبان،  (بيض،  ساندوتش  كلوب 
المقدد الرومي  الديك  ولحم  المشوي  الدجاج  بصدور  محشوة  البني  أو  ا´بيض  الخبز  من  شرائح  ثلاث 

الديجونيز  وصوص  والخس  والطماطم  المقلي  والبيض  والجبن 

خردل) غلوتين،  (ألبان،  مشوي  لحم  برجر 
وبصل مخلل  وخيار  مقدد  بقري  ولحم  وطماطم  وخس  شيدر  وجبن  أنجوس  لحم  شريحة 

الديجونيز وصوص 

مكسرات) ألبان،  (غلوتين،  عربي  جريل  ميكس 
الشرقي ا´رز  مع  يقدم  طاووق  وشيش  ضأن  لحم  وقطع  ضأن  لحم  وكفتة  بقري  لحم  كباب 

العربي والمخلل  والثومية 

مكسرات) ألبان،  (غلوتين،  متنوعة  عربية  بحرية  مأكولات  طبق 
الشرقي ا´رز  مع  يقدم  ا´بيض،  والسمك  وكاليماري  البحر  وبلح  وروبيان  العماني  البحر  سرطان 

والثومية ومخلل عربي                                                   
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 قائمة طعام منتصف الليل
صباحًا 12:00)  6:00  – الليل  (منتصف 

مكسرات) غلوتين،  (ألبان،  برياني 
مخلل وتشكيلة  وبوبادوم  ورايتا  وخضار  مُبَهر  هندي  أرز 

80 دجاج  برياني 
85 ضأن  لحم  برياني 

90 روبيان  برياني 

مكسرات)1 خردل،  غلوتين،  (ألبان،  بالزبدة  دجاج 
التتبيل الخفيفة  والطماطم  الكاجو  وصلصة  مسحب  دجاج  فخذ 
القمح  براتا  أو  الخضراء  البازلاء  بيلاو  أو  ا´بيض  ا´رز  من  واختيارك 

غلوتين) ألبان،  (نباتي،  ماخاني  دال 
الهندية والبهارات  والبصل  الطماطم  إليه  مُضاف  هادئة  نار  على  مطهو  أسود  عدس 

القمح براتا  أو  الخضراء  البازلاء  بيلاو  أو  ا´بيض  ا´رز  من  واختيارك 

الحلويات
مكسرات) بيض،  غلوتين،  (ألبان،  تيراميسو 

إسبريسو بقهوة  مُسقى  فينجر  ليدي  وبسكويت  ماسكاربوني  كريمة 

(ألبان) كريم  45آيس 

45

70

80

70

والمانجو والشوكولاتة  والكراميل  والفانيليا  الفراولة  نكهات  من  نكهات   3 أي  اختر 


