FITNESS
CLUB

iEs momento de volver a darte un

| e 3 Te invitamos a ejercitar, relajarte y disfrutar

P vere b SO0 TR Y 8 ~ - de una vida sana con:

En Hotel Plaza San Francisco, '

tenemos preparado el lugar

« SPA DAY
« MASAJES
« CLASES DE NATACION

perfecto para que te relajes y
vuelvas a sentirte bien.

’
i
HOTEL PLAZA SAN FRANCISCO®

SANTIAGO DE CHILE
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SpaDay 1

Spa Day 2

Spa Day 3

- Masaje Relajacion con
aromaterapia o

Spa Day 4

FITNESS - Masaje Relajacion
cLUB [

- Masaje Relajacion con
aromaterapia ¢ Mixto

-Masaje a eleccion entre
Aromaterapia, Piedras

(45 minutos) Piedras Calientes Calientes, Mixto o
S PA DAY (60 minutos) Deportivo (60 minutos)
-Jugo o Limonada + -Ensalada de frutas, jugo . .
. porcion panecillos o limonada + porcién de é;g:i;zo —glrEEn 3 é'rriggglr(zgnﬁ%%tgumnt
Ven a relajarte con una dulces torta , R .

) . (Entrada antipastos, gggglgg 'eggitr%eo'so
variedad de tratamientos _ Piscina Temperaday B Temperada y postre, gaseosay café o R ,
dnicos para recuperarte Sauna Humedo B0l na Humedo te)
de la rutina, brindada por . - Jugo o Limonada + - Jugo o Limonada +

porcion de galletas porcion de galletas

nuestro equipo de

profesionales que te - Piscina Temperada y
Sauna HUmedo

- Piscina Temperaday
Sauna Humedo

acompafiardn con una
experiencia cadlida y
acogedora.

) $76.900 $ 85.500 $ 97.000
HOTEL PLAZA SAN FRANCISCO —

SaNTIAGO DE CHILE
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$128.900

ey
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SpaDay 5

- Sesion de Peluqueria

F I T N Ess (Masaje e Hidratacion +
C LU B Lavado + Brushing)
-Jugo o Limonada +
S PA DAY porcion de galletas
Ven a relajarte con una ! - Piscina Temperada y
variedad de tratamientos I Sauna Humedo
Jnicos para recuperarte
de la rutina, brindada por
nuestro equipo de
profesionales que te

acompafnardn con una
experiencia cdlida y

ocogedoro $ 99.000
&)

HOTEL PLAZA SAN FRANCISCO

SANTIAGO DE CHILE
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Spa Day 6 Spa Day 7

- Masaje Relajacion - Sesion de Peluqueria
con aromaterapia (Lavado + Brushing)
(30 minutos)

) - Manicure Pro
- Manicure Rusa

-Jugo o Limonada + -Jugo o limonada +
Ensalada de Frutas Ensalada de Frutas

- Piscina Temperada y - Piscina Temperaday
Sauna Humedo Sauna Humedo

-

|

$119.000 . $92.000
. _



FITNESS
CLUB
MASAJES

Deja atrds el
estrés del dia a dia
y entrégate a un
relajante masaje,
el que prefieras!

Disfrutar de una
variada oferta de
experiencias
dnicas para
reponerte de la
rutina.

i)

HOTEL PLAZA SAN FRANCISCO

SanTIAGO DE CHILE
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Masaje
de Relajacion

AROMATERAPIA

La realizaciéon de maniobras superficiales
en las que la intensidad de la presion es
suave y de ritmo lento y reiterativo, de
manera que al recibir contacto repetido vy
constante alivie el estrés y la tension, desde
los pies a la cabeza.

somnuTos 9 35.000
somnutos S 46.000

5 TICKET DE 30 MINUTOS $31.000 c/u
5 TICKET DE 60 MINUTOS $ 42.500 c/u

10 TICKET DE 60 MINUTOS $ 39.000 c/u

- i
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Masaje
Descontracturante
de Espalda

MASAJE ALTA PRESION

Terapia manual de alta presion, que .....
afloja los musculos tensosy

rigidos de la espalda,

para ayudar en la relajacion de

estos. }

somnuTos S 39.000

5 TICKET DE 30 MINUTOS $ 35.000 C/U




Masaje Masaje Piedras
Deportivo _ Calientes
FITN ESS MASAJE Y ESTIRAMIENTO TERAPIA GEOTERMICA

C L U B TERAPEUTICO ASISTIDO
MASAJES

Deja atrds el
estrés del dia a dia
y entrégate a un
relajante masaje,

Masaje que mejora el flujo energético,
relaja la musculatura y provoca un
efecto sedante en el sistema nervioso.

Para cualquier persona que quiera
disminuir el dolor muscular tras
realizar algun evento deportivo,
disminuyendo asi la fatiga y
eliminacién de toxinas, promoviendo la

Yy A

el que prefieras! regeneracion, recuperacion éptima y

prevencion de lesiones.

Disfrutar de una
variada oferta de
experiencias
dnicas para
reponerte de |a 60 MINUTOS $ 55.000

rutina.

60 MINUTOS $ 55.000

l-ﬁ] 5 TICKeT DE 60 MiNnuTOs S 51.000 ¢/u

HOTEL PLAZA SAN FRANCISCO

SANTIAGO DE CHILE
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5 TIckeT DE 60 MinuTos $ 51.000 ¢/u

Masaje Mixto

FUSION REFLEXOLOGIA + MASAJE
CRANEAL + DESCONTRACTURANTE

Una fusion de masajes de relajacion
y descontracturante que emplea
maniobras de masaje creaneal,
reflexologia y drenaje linfdtico.

60 MINUTOS $ 55.000

5 TICKET DE 60 MINUTOS $ 51.000 c/u

uso Saun umedo.





