
A C Q U A P U R A  S P A  E S S E N T I A L S



ACQUAPURA Organic SPA
Die Natur als Energiequelle und Entspannungsraum.

Spüren Sie die Kraft und die Freiheit des natürlichen Lebensraumes inmitten der 
Ursprünglichkeit der Montafoner Berge – im Herzen der drei größten Gebirgszüge 

und an der stärksten Quelle der Alpen. Lassen Sie sich auf unterschiedliche 
Weise und in vielfältiger Form davon berühren und inspirieren. Die Natur ist 
das gestaltende Element, aktivierend und belebend, als Ursprungsquell aller 

Energie oder entspannend und ausgleichend, um zurückzufinden zu Balance und 
Leichtigkeit. Lassen Sie sich treiben und spüren Sie die vielfältige Kraft in diesem 

Wohlfühlrefugium, das Kinder und Erwachsene gleichermaßen begeistert.

DE





A C Q U A P U R A  S P A

„Acqua pura“ bedeutet „reines Wasser“ und ist die Essenz der Spa-Welten in den  
Falkensteiner Hotels & Residences. Wasser belebt, entspannt und steigert das körperliche 
Wohlbefinden – nicht umsonst wird es als Lebenselixier angesehen. Spirituell betrachtet 
wird Wasser dem zweiten Energiezentrum zugeschrieben, wo Kreativität, Wünsche und 

Träume verankert sind. Ihm wohnt die Fähigkeit inne, sich auf etwas einlassen zu können und 
„mitzufließen“. Verbindet man sich bedingungslos mit dem Element Wasser, fördert dies die 

Fähigkeit, Unbekanntes besser anzunehmen und die Zukunft neu zu gestalten. 

Inspiriert vom Leben im Einklang mit der Natur, fließt im Acquapura SPA alles harmonisch 
ineinander und schafft Raum für freie Gedanken und inneres Gleichgewicht. Ein pures, 
ganzheitliches Spa-Erlebnis, das positive Befindlichkeiten erschaffen soll – allen voran 

Entspannung, Genuss, Freude, Gesundheit und Vitalität. Der Acquapura SPA ist ein Ort, an dem 
man seine eigene Mitte wiederentdeckt und einfach mal nur im Moment sein kann.



A C Q U A P U R A  W I R K P R I N Z I P



S O M M E RF R Ü H L I N G H E R B S TW I N T E R W I N T E R

B I O R H Y T H M U S

P F L E G E N DV I TA L I S I E R E N D E N T S PA N N E N D H A R M O N I S I E R E N DH A R M O N I S I E R E N D

Überwältigt von der Komplexität des Alltags, haben viele Menschen teilweise verlernt,  
im Einklang mit der Natur und sich selbst zu leben. Das Acquapura Wirkprinzip ist daher auf 

persönliche Balance und den natürlichen Biorhythmus des Lebens ausgerichtet. Diese rhythmisch 
ausgeprägten Phasen reflektieren den Tagesverlauf und spiegeln die Jahreszeiten wider.

Alle Acquapura SPA Treatments & Rituals basieren ausschließlich auf Naturprodukten, wirken 
persönlichem Ungleichgewicht entgegen und werden auf individuelle Bedürfnisse abgestimmt. 

Energetisierend und vitalisierend, pflegend und beruhigend, entspannend ausgleichend und 
harmonisierend oder klar und rein. 

N AT U R E  E S C A P I N G

Zurück zur Natur & ihre Stärken für unseren Körper, Geist & Seele 
bewusst erleben können. Los lassen, Ballast abwerfen & Belastungen 
abgeben. Sich von der Ursprünglichkeit der Natur berühren lassen &  

ein Freiheitsgefühl für ein nachhaltiges Wohlbefinden spüren.



M O N T A F O N E R  R I T U A L S



V I TA L I S I E R E N D

E N T S PA N N E N D N AT U R E S C A P I N GP F L E G E N D

H A R M O N I S I E R E N D

G R E E N E R G I Z E R

Ganzkörper-Treatment |  
Entspannend | Spendet  
Feuchtigkeit | Stärkt das  
Bindegewebe | Entwässerung |  
Frisches Aloe Vera Pflanzen-
blatt | Fußkompressen
B Y  P H A R M O S  N AT U R

€ 115 6 0   M I N

G R E E N E R G I Z E R 
I N T E N S E

Ganzkörper-Treatment |  
Frisches Aloe Vera Pflanzen-
blatt | Reinigung | Spendet 
Feuchtigkeit | Peeling |  
Frischekick im Gesicht |  
Kurze Gesichtsanwendung  
inklusive
B Y  P H A R M O S  N AT U R

€ 165 9 0   M I N

O R G A N I C  H I D E AW AY 
„ D O W N  T O  E A R T H “

Ganzkörper Ritual | Erden | 
Zurück zu Natur | Algen-Salz 
Körperpeeling & anschließende 
Massage | Frisches Aloe Vera 
Pflanzenblatt | Body Pack
B Y  P H A R M O S  N AT U R

€ 215 1 2 0   M I N



A C T I V E  S I G N A T U R E S



A C T I V E  F L O W 
I N T E N S E

Erfrischendes Fußbad mit  
Peeling für beanspruchte Füße |  
Nacken- & Schultermassage |  
Kräftige Rücken-, Bein- & Fuß-
massage | Rückenpackung |  
Aloe Vera Frischpflanzenblatt |  
Lockert Verspannungen | 
Wärmt die Muskeln | Verhin-
dert Muskelkater | Unterstützt 
die Muskelregeneration 
Im Anschluss wird ein Smoothie/
Shake mit Sesamkraft serviert
B Y  P H A R M O S  N AT U R

€ 160 9 0   M I N

T A P I N G  T I M E  O U T

Muskelschmerzlinderungs
massage mit Med Gun 20 Min |  
Taping Support | Magnesium 
shot

€ 85 4 5   M I N

A C T I V E  F L O W

Heiße oder kühle Fußkom-
pressen | Nacken- & Schulter-
massage | Kräftige Rücken-, 
Bein- & Fußmassage | Aloe Vera 
Frischpflanzenblatt | Lockert 
Verspannungen | Wärmt die 
Muskeln | Verhindert Muskel-
kater | Unterstützt die Muskel-
regeneration 
Im Anschluss wird ein Smoothie/
Shake mit Sesamkraft serviert
B Y  P H A R M O S  N AT U R

€ 110 6 0   M I N

P U S H  Y O U R  L I M I T

Private Trainingseinheit  
60 Min | Med Gun Massage  
20 Min | Refresher 

€ 145 8 0   M I N

B O D Y  B O O S T E R

Förderung der sportlichen 
Leistung | Streching & Mobili-
sierung | Faszien | Neue Kraft  
& Energie
B Y  P I N O

€ 110 6 0   M I N

S P O R T  &  V I TA L I T Y

Body Wrap | Aktivierend |  
Arnika & Johanniskraut | Ver-
besserte Durchblutung | Hält 
die Muskulatur geschmeidig | 
Neue Kraft für müde Gelenke | 
Gesteigerte Leistungsfähigkeit 
der Muskulatur | Ein vitalisie
rendes Wärmeerlebnis für 
Sportler und Aktive
B Y  T E A M  D R  J O S E P H

€ 48 2 5   M I N

V I TA L I S I E R E N D P F L E G E N D E N T S PA N N E N DH A R M O N I S I E R E N D N AT U R E S C A P I N G



F O O T 
R E F L E X O L O G Y

Beschwerden lindern | 
Selbstheilungskräfte anregen 

€ 48 2 5   M I N

€ 95 5 0   M I N

F E E T  &  L E G S 

Entlastung und Entspannung 
für Beine und Füße | Ent
stauung | Tonifiziert die  
Muskelfitness

€ 48 2 5   M I N

€ 95 5 0   M I N

M A S S A G E N



T A I L O R M A D E
M A S S A G E

PINO-Aromaöl Ihrer  
Wahl | Maßgeschneidert  
auf Ihr Wohlbefinden | Auch 
für Sportler_innen geeignet

Ganzkörper Massage
Teilkörper Massage

€ 48 2 5   M I N

€ 95 5 0   M I N

€ 140 8 0   M I N

A C Q U A P U R A 
S I G N A T U R E  F L O W

Faszienmassage | Mobilitäts-
check | Verspannungsbefreiung |  
Beweglichkeitssteigerung

€ 110 6 0   M I N

F L O A T  &  F I T 
LY M P H S T I M U L A T I N G

Entstauung | Entlastung | 
Durchblutungsfördernd |  
Stimuliert das Immunsystem

€ 95 5 0   M I N

C O M B I  F L E X

2 Teilkörperteile nach Wahl | 
Füße & Beine | Rücken | Bauch |  
Nacken & Schultern

€ 48 2 5   M I N

€ 95 5 0   M I N

€ 140 8 0   M I N

M O N T A F I R E

Aromatherapie-Kerze Ihrer 
Wahl | Abgestimmt auf Ihr 
Wohlbefinden | Angenehm 
pflegend

€ 95 5 0   M I N

V I TA L I S I E R E N D P F L E G E N D E N T S PA N N E N DH A R M O N I S I E R E N D N AT U R E S C A P I N G



G E S I C H T

N A T U R E  O F  M E N 
T R E A T M E N T

Perfekte Pflege für Männer- 
haut | Zellerneuerung und  
Regeneration | Belebung |  
Beruhigt Irritationen

€ 95 5 0   M I N

€ 145 8 0   M I N

Bei 80-minütiger Anwendung:  
Zusätzliche Rückenmassage und  
Behandlung von Armen, Waden  
und Füßen

E X K L U S I V  R O H I N I  
R E G E N E R A T I N G 
T R E A T M E N T

Individuelle Wirkkraft  
von adaptogenen Pflanzen |  
Erlesene Wirkstoffe | Tiefe  
Regeneration| Behandlungs
ritual für jede Haut

€ 150 8 0   M I N



Z U B U C H B A R  
Z U  J E D E R  
G E S I C H T S - 
A N W E N D U N G

Auf Wunsch und gegen  
Aufpreis:

· Augenbrauen regulieren 
· Wimpern färben
· Augenbrauen färben

I N T E N S I V E 
M O I S T U R E

Intensive Feuchtigkeit |  
Kühlend und beruhigend |  
Frische und Lebendigkeit  
für jede Haut – besonders für  
junge und feuchtigkeitsarme 
Haut

€ 95 5 0   M I N

€ 145 8 0   M I N

B I O - L I F T I N G

Intensive Pflege | Versorgung 
mit Nährstoffen | Natürliche 
Straffung für trockene, müde 
und schlaffe Haut

€ 95 5 0   M I N

€ 145 8 0   M I N

D E T O X  F A C E

Reinigung | Aktiviert den 
Lymphfluss | Stärkt das  
Bindegewebe | Für jede Haut – 
besonders für gestresste  
Haut und bei Couperose

€ 95 5 0   M I N

€ 145 8 0   M I N

L O V E  Y O U R  A G E  –  
P O W E R  T R E A T M E N T

Intensive Regeneration |  
Faltenglättung | Verjüngung  
für reife und regenerations
bedürftige Haut

€ 95 5 0   M I N

€ 145 8 0   M I N

V I TA L I S I E R E N D P F L E G E N D E N T S PA N N E N DH A R M O N I S I E R E N D N AT U R E S C A P I N G



G E S I C H T



A D V A N C E D 
B I O L I F T I N G 
F A C E  T R E A T M E N T

Individuelle Intensivbehand-
lung | Biodynamisches Lifting | 
Hightech der Natur | Ritual für 
alle Sinne | Bioenergetisch

€ 195 1 1 0   M I N

E X P R E S S 
P O W E R L I F T I N G
F O R  H I M

Natürliche Hightech Power für 
eine kraftvolle und gepflegte 
Ausstrahlung | Naturnah |  
Wirkungsstark

€ 95 5 0   M I N

C E L L U L A R 
R E C R E A T I O N 
F A C E  T R E A T M E N T

Tiefenwirksames Verwöhn
programm mit Soforteffekt | 
Natürliche Aktivstoffe |  
Gesunde und intensiv  
gepflegte Haut

€ 145 8 0   M I N

S U P R E M E 
E Y E  &  F A C E  L I F T

Lifting & Glow | Für wache  
Augenpartie und straffe Kon-
turen | Reinigung | Peeling | 
Achtsamkeitsmassage | Gua-
Sha | Pflegemaske | Augen- & 
Lippenpflege | Maximaler  
Effekt für eine sichtbar  
gestraffte Haut

€ 95 5 0   M I N

I N T E N S E 
P U R I F Y I N G 
F A C E  T R E A T M E N T

Hauttypspezifische Tiefen
reinigung | Strahlend |  
Energievoll

€ 95 5 0   M I N

G E S I C H T

V I TA L I S I E R E N D P F L E G E N D E N T S PA N N E N DH A R M O N I S I E R E N D N AT U R E S C A P I N G



K Ö R P E R



R E L A X  &  M O V E

Löst Verspannungen | Belebt 
Muskeln und Gelenke | Fördert 
die Durchblutung | Wohltuend  
nach sportlichen Aktivitäten  
sowie bei Muskel- und 
Gelenksbeschwerden

€ 110 6 0   M I N

S T R E S S  A W A Y 
B O D Y

Tiefenentspannung | Stress 
loslassen | Neue Kraft tanken | 
Unterstützt die Stressbewälti-
gung und Entspannung

€ 110 6 0   M I N

D E T O X - B O D Y

Reinigung | Aktiviert den 
Lymphfluss | Stärkt das Binde-
gewebe zur allgemeinen  
Gewebereinigung, bei Stau
ungen und schweren Beinen, 
bei Cellulite

€ 110 6 0   M I N

V I TA L I S I E R E N D

E N T S PA N N E N D N AT U R E S C A P I N GP F L E G E N D

H A R M O N I S I E R E N D



K Ö R P E R



D E E P  R E L A X 
S T O N E  M A S S A G E

Tiefenentspannung |  
Stress-lindernde Wirkung |  
Multisensorisches Erlebnis | 
Stimulation der  
7 Energiezentren

€ 95 5 0   M I N

R E C R E A T I O N 
B A C K  M A S S A G E

Aktiviert und lockert die  
Muskulatur | Löst Verspan
nungen | Klangschalen

€ 95 5 0   M I N

H E A D  &  N E C K 
M A S S A G E

Multisensorisches Highlight |  
Tiefenentspannung | Stress- 
lindernde Wirkung | Löst  
Verspannungen

€ 95 5 0   M I N

V I TA L I S I E R E N D

E N T S PA N N E N D N AT U R E S C A P I N GP F L E G E N D

H A R M O N I S I E R E N D



B E A U T Y



F A N C Y  F E E T  
R I T U A L

Pediküre | Fuß-Peeling |  
Fuß-Packung | Fußmassage | 
Zarte und gepflegte Füße

€ 140 7 5   M I N

F A N C Y  H A N D S  
R I T U A L

Maniküre | Hand-Peeling |
Hand-Packung | Handmassage |
Samtweiche Hände

€ 95 5 0   M I N

P E D I K Ü R E  
C L A S S I C

Fußbad | Druckstellen  
entfernen | Nägel formen | 
Sanfte Fußmassage 

€ 95 5 0   M I N

M A N I K Ü R E  
C L A S S I C

Nägel formen | Nagelhaut  
behandeln | Handpflege  
mit Massage

€ 58 3 0   M I N

Z U B U C H B A R  
Z U  J E D E R  
A N W E N D U N G

Farblack

€ 15
Striplack (Gellack)

€ 25

V I TA L I S I E R E N D P F L E G E N D E N T S PA N N E N DH A R M O N I S I E R E N D N AT U R E S C A P I N G



Green Luxury Kosmetik für Gesundheit, Schönheit & Lebensfreude, inspiriert vom 
einzigartigen Potential von Mutter Natur. Pharmos Natur verwendet kostbare  

Heil- & Verjüngungspflanzen aus aller Welt und kombiniert die komplexen Wirkstoffe  
auf raffinierte Art und Weise. Alle Essenzen sind adaptogen, d.h. sie wissen selbst,  

wo und wie sie am besten wirken müssen. 

Achtsam und ganzheitlich werden die SACRED PLANTS verarbeitet. Ihre reichhaltigen 
Wirkstoffe, ihre intensive Lichtenergie und ihre hohe Schwingung sind in den wertvollen 

Pflegeprodukten enthalten. Die Besonderheit: wirkstoffreiche Aloe Vera anstelle von 
Wasser, ohne Zusatz von Alkohol und ohne klassische Konservierungsstoffe.

P H A R M O S  N A T U R





Team Dr Joseph wurde 1986 gegründet und ist der Ausdruck einer profunden Faszination  
für die Genialität der Pflanzen und ihre Wirkstoffe. Hier wird eine Kombination aus  

pflanzlichen Wirkstoffen, modernster Technologie und einem Verständnis für die Komplexität  
des menschlichen Körpers vereint. Team Dr Joseph nutzt die Reichhaltigkeit der Natur,  
verarbeitet sorgfältig tiefenwirksame Wirkstoffkombinationen aus der Pflanzenwelt und  

verfolgt damit einen ganzheitlichen Ansatz für nährende Hautpflege und nachhaltige  
Hautgesundheit.

H I G H T E C H  B I O - N A T U R K O S M E T I K  
A U S  S Ü D T I R O L





Änderungen bezüglich Anwendungen, Preisen und Öffnungszeiten bleiben dem Management vorbehalten. Gültig ab Dezember 2022. Alle Preise inkl. Steuern und Abgaben.  
Mit Herausgabe dieser Broschüre verlieren alle vorhergehenden Preise ihre Gültigkeit. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten.

Sichern Sie sich Ihre Wunsch- 
anwendung noch vor Anreise.

Nehmen Sie sich Zeit und erscheinen 
Sie 10 Minuten vor Ihrer Anwendung.

Kommen Sie im Bademantel bekleidet 
zur Anwendung.

Reservieren Sie keine Liegen.

Teilen Sie uns bitte vorab gesundheit-
liche Bedenken, Krankheiten oder 
allergische Reaktionen mit.  
Halten Sie bei Schwangerschaft  
Rücksprache mit Ihrem Arzt.

Bewahren Sie Schmuck und Wert- 
sachen am besten im Zimmersafe auf.

Stornieren Sie Anwendungen bis  
16.00 Uhr am Vortag, um Gebühren  
zu vermeiden.

Tragen Sie Badekleidung im  
Poolbereich und verzichten Sie  
auf Kleidung im Saunabereich.

Nehmen Sie Rücksicht auf Ruhe  
suchende Gäste und respektieren  
Sie das Handyverbot.

Die Anwendungszeit versteht sich als 
Bruttozeit von Ihrer Abholung vom  
Spa Desk bis zur Verabschiedung durch 
Therapeut/Therapeutin. Vor der  
Anwendung fragen wir Sie nach Ihren 
Wünschen und beraten Sie gerne.  

Verschenken Sie mit unseren SPA  
Gutscheinen Zeit an Ihre Liebsten.

S P A  E T I K E T T E



S I G N A T U R E S

Falkons



Die Natur ist unsere wertvollste Kraftquelle. Sie schenkt uns neue  
Energie und gleichzeitig lässt sie uns zu Ruhe zu kommen. In unserem 
Organic Spa laden wir euch, liebe „Falkons“ ab 8 Jahren herzlich ein, 

sich „Mutter Erde“, der Natur, auf sanfte Art zu nähern & auf ihre  
natürliche sowie ganzheitliche Wirkung zu vertrauen.

Wir fühlen uns eng verbunden mit der Einzigartigkeit der Natur,  
ihrer großen Vielfalt und ihrer umwerfenden Schönheit. Mit speziell 

kreierten außergewöhnlichen Treatments, liegt es uns sehr am Herzen, 
euch nachhaltig zu begeistern. Belohnt werdet ihr mit einem Rundum 
Wohlfühlerlebnis für eure Ausstrahlung, Gesundheit, Lebensenergie, 

Abenteuerlust & Neugierde im Einklang mit einem Gefühl von  
Glück, Harmonie & Geborgenheit.



M O U N T A I N 
T R E A S U R E S

Entdecke und sammle deine 
eigenen Schätze | Schönheits
geheimnisse der Mixology | 
Stelle deine eigenen Produkte 
mit Berg-Kräutern, Salz &  
Honig aus der Region und  
Olivenöl her | Outdoor oder  
im Lab

Bringe deine Kräuterkunde zum 
Ausdruck und kreiere deine 
eigenen Produkte: Peelings | 
Mini Seifen | Masken 
Mixologist Erlebnis (45 min) + 
Körperanwendung (30 min) 
mit deinem eigenen Produkt 
oder Mixology Erlebnis &  
#takespahome

€ 160 9 0   M I N

T E E N A T U R E 
M O I S T U R I Z I N G

Teen Facial | Regenerierende 
Feuchtigkeitsmaske | Sanfte 
Gesichtsmassage | Frische & 
Vitalität für junge Haut
B Y  T E A M  D R  J O S E P H

€ 58 3 0   M I N

G R E E N Y  T E E N I E

Grüne Gesichtsanwendung | 
Heilpflanzen | Vorbeugende 
Hautpflege für junge Haut | 
Besonders geeignet auch bei 
unreiner Haut und Akne | Für 
einen frischen und klaren Teint
B Y  P H A R M O S  N AT U R

€ 110 6 0   M I N

M O N T A F L O W

Kleine Gedankenreise | 
Deep & Relax | Körpermassage  
mit Aromaöl | Wohltuend |  
Entspannend
B Y  T E A M  D R  J O S E P H

€ 58 3 0   M I N

€ 95 5 0   M I N

V I TA L I S I E R E N D P F L E G E N D E N T S PA N N E N DH A R M O N I S I E R E N D N AT U R E S C A P I N G



M O N T A F A N C Y 
H A N D S 

Mein Lieblingslook & -gefühl | 
Maniküre | Handmassage |  
Pop Art Nagellack

€ 85 4 5   M I N

M O N T A F A N C Y 
F E E T

Das Leben ist bunt | Pedikure |  
Sanfte Fußmassage | Pop Art 
Nagellack

€ 110 6 0   M I N

F A S H I O N  TAT T O O S

Kleine Auszeit | Mountain 
Breezer | Neuer Fashion Look 
mit unkompliziert entfernbaren 
Tatoos | Peppig | Bunt | Frech | 
Cool | Temporär

€ 29 1 5   M I N

Buchbar bis 15:00 Uhr

V I TA L I S I E R E N D P F L E G E N D E N T S PA N N E N DH A R M O N I S I E R E N D N AT U R E S C A P I N G



F A L K E N S T E I N E R . C O M


