Descubra una nueva forma de conectar con su cuerpo.
Inspirado en los movimientos de los animales, este taller
combina fuerza, equilibrio y movilidad para desarrollar una
mayor conciencia corporal y una sensacion de libertad.

Discover a new way to connect with your body: Inspired by
the natural movements of animals, this workshop combines
strength, balance and mobility to cultivate greater body
awareness and a sense of freedom.

60 mins/€60 p.p.
IVA/VAT incl.




