
G O L F E R S ’  R I T U A L S 



G O L F  A R M  E N E R G Y
Belebt Muskeln und Gelenke |  
Fördert die Durchblutung |  
Wohltuend nach dem Spiel | Gezielt 
für Nacken, Schultern und Arme | 
Ideal nach aktiven Golfrunden

ab € 49	 2 5   M I N

P E R F O R M A N C E  
S W I N G  M A S S A G E
Mobilitäts-Check |  
Bein- und intensive Hüftmassage |  
Fördert die Durchblutung |  
Löst Rückenverspannungen |  
Neue Energie bei Muskel- und  
Gelenksbeschwerden

ab € 102	 6 0   M I N

H A R M O N Y  
G O L F  E S C A P E
Kombinierte Fußreflexzonen-,  
Rücken- und Nackenmassage |  
Spürbare Tiefenentspannung |  
Ideal zum Regenerieren |  
Neue Kraft und innere Balance

ab € 102	 6 0   M I N

G O L F  H I P  M O B I L I T Y
Verbessert die Beweglichkeit der 
Hüften | Fasziale Techniken für  
Golfer_innen | Wohltuend bei  
Verspannungen | Fokus auf Beine, 
Hüfte und unteren Rücken

ab € 49	 2 5   M I N

E N E R G Y

E N E R G Y

R E L E A S E

Um Ihnen ein reibungsloses und entspanntes Erlebnis zu gewährleisten, möchten wir Sie darauf hinweisen, dass für unsere 
Golf-Behandlungen die SPA-Reservierungs- und Stornierungsrichtlinien gelten. Für weitere Informationen steht Ihnen unser 
SPA-Team gerne zur Verfügung.

E N E R G Y



To ensure a smooth and relaxing experience, we kindly inform you that the SPA reservation and cancellation  
policy apply to our golf treatments. For further information, our SPA team will be happy to assist you.

G O L F  A R M  E N E R G Y
Revives muscles and joints |  
Boosts circulation | Soothing after 
your game | Targeted for neck,  
shoulders and arms |  
Ideal after active golf sessions

ab € 49	 2 5   M I N

P E R F O R M A N C E  
S W I N G  M A S S A G E
Mobility check | Leg and deep hip 
massage | Stimulates circulation |  
Releases back tension | Fresh energy 
for muscle and joint discomfort

ab € 102	 6 0   M I N

H A R M O N Y  
G O L F  E S C A P E
Combined foot reflexology, back and 
neck massage | Deep relaxation |  
Ideal for recovery | Recharge your body |  
Rediscover inner balance

ab € 102	 6 0   M I N

G O L F  H I P  M O B I L I T Y
Improves hip flexibility |  
Fascial techniques for golfers |  
Relieves tightness and tension |  
Focus on legs, hips and lower back |  
Promotes freedom of movement

ab € 49	 2 5   M I N

E N E R G Y

E N E R G Y R E L E A S E

E N E R G Y



Per assicurarvi un‘esperienza piacevole e rilassante, desideriamo informarvi che la politica di prenotazione e cancellazione della 
SPA si applica anche ai nostri Golf Retreat. Per ulteriori informazioni, il nostro team SPA sarà lieto di assistervi.

G O L F  A R M  E N E R G Y
Riattiva muscoli e articolazioni |  
Stimola la circolazione |  
Sollievo dopo il gioco | Trattamento 
mirato per collo, spalle e braccia | 
Ideale dopo una partita

ab € 49	 2 5   M I N

P E R F O R M A N C E  
S W I N G  M A S S A G E
Check della mobilità |  
Massaggio a gambe e anche |  
Stimola la circolazione |  
Scioglie le tensioni | Energia nuova 
per muscoli e articolazioni

ab € 102	 6 0   M I N

H A R M O N Y  
G O L F  E S C A P E
Massaggio combinato a piedi,  
schiena e collo | Rilassamento  
profondo | Ideale per rigenerarsi | 
Ricarica il corpo | Ritrova  
l’equilibrio interiore

ab € 102	 6 0   M I N

G O L F  H I P  M O B I L I T Y
Migliora la mobilità delle anche | 
Tecniche miofasciali per golfisti | 
Allevia tensioni | Focus su gambe, 
anche e zona lombare |  
Favorisce il movimento

ab € 49	 2 5   M I N

E N E R G Y

E N E R G Y R E L E A S E

E N E R G Y


