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Ein Gefibl
des Vbei-Jlbeﬁndem

Der Spa im Tale Berlin |&dt Sie ein, sich bei unseren Signature-Treatments von der
Hektik der Stadt zu erholen und im Fitnessraum mit modernsten Geraten und
Maschinen neue Energie zu tanken.

Lassen Sie sich von Kopf bis FuR mit Spa- und Beauty-Ritualen fiir Kérper, Geist und
Seele verwohnen.

Inbaltsverzeichnis

Luxuriose & 100 % natirliche Gesichtsbehandlung
Kérpermassagen
Spezielle Kérperbehandlungen

Spa & Fitness Infos
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Luxuriose € 100 %
natiirliche Gesichtsbehandlung

ABGESTIMMTE, ERGEBNISORIENTIERTE GESICHTSBEHANDLUNG
Sodashi-Gesichtsbehandlungen kombinieren einzigartige pflanzliche Essenzformeln
mit einer Tiefenreinigung mit mineralhaltiger Argiletz-Tonerde und warmen
Essenzkompressen. Sie werden sich tief entspannen, wahrend Sie die Sodashi-
Gesichtsmassage mit Edelsteinen geniel3en, die auf die Bedurfnisse |hrer Haut
abgestimmt ist, um die Energiebahnen zu aktivieren, die Durchblutung und die Elastizitat
des Gesichts zu verbessern. hre Haut wird revitalisiert, von innen heraus aufgeftllt und
gut gendhrt.

Wahlen Sie Ihre Gesichtsbehandlung:

- Sodashi Meeresmineralien - Anti-Aging-Boost
Diese Gesichtsbehandlung nutzt die Intelligenz von Meerespflanzen und ist reich an
Spirulina- und Fucus-Extrakten, die Ihrem Teint Strahlkraft und Glanz verleihen. Es ist
die perfekte Behandlung, um die Haut mit Sauerstoff zu versorgen, zu straffen und zu
revitalisieren - fir ein jingeres und erfrischtes Aussehen.

- Sodashi Pure Vitalitat

Diese auf |hre Hautbedirfnisse abgestimmte Gesichtsbehandlung, ergénzt durch
die Sodashi Edelstein Gesichtsmassage und Gesichtsmasken und lasst Ihre Haut
revitalisiert, gendhrt und frisch erscheinen.

- Sodashi Spezial flir Manner
Geniel3en Sie eine grindliche Gesichtsreinigung und ein Peeling, dass die nattrlichen
Ole der Haut ausgleicht und eingewachsen Haare vorbeugt. Der wohltuende Sodashi-
Nebel beruhigt Ihre Haut und eine entspannende Gesichtsmassage strafft sowie festigt
die Muskeln und Iasst Sie frisch und belebt aussehen.

60/90 min | 120/165 Euro

JUNGE DAMEN & HERREN GESICHTSBEHANDLUNG

Diese abgestimmte Express-Gesichtsbehandlung starkt den Teint durch eine
Gesichtsreinigung mit Sodashis einzigartigen Peelingkompressen, aromatischem
Nebel und einer straffenden Gelmaske. Die Behandlung wird mit dem Auftragen einer
Feuchtigkeitscreme abgeschlossen.

30 min| 60 Euro




Ko"rpermasm gen

ASIATISCH-EUROPAISCHE FUSION KORPERMASSAGE

Diese Behandlung wurde entwickelt, um die Flexibilitdt Ihres Kérpers wiederherzustellen
und Korper und Geist durch den Einsatz alter asiatischer Heilelemente ins Gleichgewicht
zu bringen. Bei dieser Massage werden leichte, mittlere oder starke Bewegungen
eingesetzt, um die Lymphzirkulation anzuregen und zu steigern, den Energiefluss in
Ihrem Korper auszugleichen und die Elastizitat Ihres Bindegewebes zu verbessern. Die
Synergie aus aulBergewdhnlichen Massagetechniken und den natdrlichen Pflanzendlen
und -essenzen von Sodashi ndhrt Ihre Haut und unterstiitzt den Abbau von emotionalen
und korperlichen Spannungen.

Wihlen Sie Ihr Lieblingsaromatherapie-Ol:

- Sodashi Toxi-Reinigungsmassagedl
Hilft bei der Bekdmpfung der Auswirkungen von angesammelten Giftstoffen im Korper.
Lindert Wassereinlagerungen, verbessert einen tragen Kreislauf und entschlackt den
Korper, um Cellulitis zu bekampfen.

- Sodashi Entspannungsmassagedl
Vermittelt ein Geflihl von Frieden und Ruhe. Schitzt vor dulBerem Druck und Stress
und bewahrt die innere Ruhe.

- Sodashi Fitness-Massageol
Eine Mischung aus warmenden Essenzen, die sanft Verspannungen von schmerzenden
Muskeln und Gelenken I6st. Ideal nach kérperlicher Betatigungen oder Anstrengung.

- Sodashi Vitaminreiches Massagedl
Dieses sanfte und unparfumierte Ol ist fir die Schwangerschaft und fir sehr
empfindliche Haut geeignet.

- Sodashi Crystalus Massageol
Eine Mischung aus ndhrenden, weichmachenden Pflanzendlen und kraftvollen
australischen Buschessenzen. Die Pflanzendle spenden der Haut Feuchtigkeit, wéhrend
die Buschessenzen die Muskeln entspannen und Stress und emotionale Blockaden
abbauen.

60/90 min | 105/160 Euro

SHOPPER-, GOLFER-, BIKER-SPEZIAL-RETREAT

Bringen Sie lhren Korper nach einer Runde Golf oder einem sportlichen Erlebnis
wieder ins Gleichgewicht, indem zunichst warme, beruhigende Ole aufgetragen
werden. AnschlieBend wird eine Massage mit Sodashi Body Balance Mineralsalz
durchgefthrt, um mtde und schmerzende Muskeln zu entspannen. Warme
Kompressen l6sen Verspannungen und bringen Korper und Geist ins Gleichgewicht.
Eine Bindegewebemassage reaktiviert dann die Beweglichkeit und l6st Schmerzen
und Verspannungen. Zum Abschluss wird die heilende Kraft der Berthrung und die
Massagetechniken von Sodashi kombiniert, um die Energiemeridiane tief zu entspannen
und auszugleichen. Die Synergie der natlrlichen Pflanzendle und aromatischen
Pflanzenessenzen von Sodashi nadhrt Ihre Haut und hilft, emotionale und korperliche
Spannungen zu l6sen.

60/90 min | 155/210 Euro

ANTI-STRESS GESICHTS- UND KORPERBEHANDLUNG

Entspannen Sie Ihren Kérper durch das Auftragen warmer, beruhigender Ole, gefolgt
von einer Massage mit Mineralsalz und Pflanzenessenzen. Warme Kompressen l6sen
Verspannungen und bringen Kérper und Geist ins Gleichgewicht. Das Auftragen einer
reichhaltig duftenden Sodashi Body Lotion néhrt Ihre Haut und halt sie geschmeidig.
Zum Abschluss kénnen Sie sich eine komplette Gesichtsbehandlung génnen, die auf Ihre
individuellen Hautbediirfnisse abgestimmt ist.

90 min | 185 Euro

SODASHI REINIGENDE UND ANTI-STRESS RUCKENBEHANDLUNG

Losen Sie Verspannungen im Oberkdrper mit dieser tief entspannenden und reinigenden
Behandlung flr den Rucken. Warme Aromakompressen, gefolgt von einer Mineralien-
Reinigung.

30 min| 75 Euro
KLASSISCHE GANZKORPERMASSAGE
Bei der klassischen Massage werden verschiedene Massagetechniken angewandt, die

eine tiefe Entspannung der Muskeln in verspannten Korperregionen bewirken. Die
Tiefenwirkung der Massagetechnikenwird als Entspannung oder Beruhigung empfunden.

60/90 min | 105/160 Euro
RUCKENMASSAGE
Fortgeschrittene Massagetechniken, um Verspannungen im Ricken-, Nacken- und

Schulterbereich zu l6sen.

30 min| 55 Euro



Spezial
Korperbehandlungen

PEELING-MASSAGE MIT SALZEN/JOJOBA

Bringen Sie Ihren Kérper mit warmen, beruhigenden Olen wieder ins Gleichgewicht,
gefolgt von einer Massage mit Mineralsalz und Pflanzenextrakten. Wahlen Sie Sodashi-
Salze zur Entgiftung und Stimulierung sowie zur Entspannung mdder, schmerzender
Muskeln. Warme Kompressen l6sen Verspannungen und bringen Korper und Geist ins
Gleichgewicht. ZumAbschlusswird eine reichhaltigduftende Sodashi-Feuchtigkeitscreme
oder ein Kérperol aufgetragen, die Ihre Haut lebendig und erfrischend machen.

Wahlen Sie lhr Lieblings-Aromatherapie-Peeling:

- Body Balance Salztherapie-Peeling
Das zutiefst entspannende Salztherapie-Peeling bringt Korper und Geist wieder ins
Gleichgewicht, revitalisiert und hilft, Stress sowie Midigkeit nach langen Reisen oder
Uberanstrengte Muskeln zu entspannen.

- Sodashi Energiespendendes Salz-Peeling
Die Kombination der mineralstoffreichen Himalaya-Kristallsalze von Sodashi mit dem
Korperol entgiftet, regt die Durchblutung an und lindert Stress und Mudigkeit. Es
reinigt und exfoliert die Haut am ganzen Korper.

- Sodashi Vanille Kérper-Peeling
Dieses sanfte Ganzkorper-Peeling belebt die Haut und spendet ihr Feuchtigkeit,
wahrend es gleichzeitig mide, schmerzende und wunde Muskeln lindert. Die
Wirkstoffe von Akaziensamen und Sandelholzpulver in Kombination mit Olivenél und
Vanilleextrakt machen diese Behandlung zur perfekten Starkung zur Entspannung von
Korper und Geist.

Oder eine einflihlsame und sanfte Massage mit

- Sodashi Jojoba Kérperpolitur

Ein sanftes Ganzkorper-Peeling mit Jojoba-Perlen, die reich an den Aromen der Sodashi
Plant Essence Synergy sind. Diese Behandlung entfernt abgestorbene Hautzellen und
versorgt die Haut mit Sauerstoff, somit ist sie auch fir die empfindlichste Haut geeignet.
Zum Abschluss wird die Haut mit einer aromatischen Kérperbehandlung von Sodashi
genahrt und mit Feuchtigkeit versorgt, so dass sich |hre Haut seidig glatt und erfrischt
anfuhlt.

60/90 min | 135/190 Euro

SANFTE HANDTHERAPIE

Eine wohlverdiente Behandlung fir Ihre Hande. Diese pflegende Anwendung beginnt mit
warmen Aromakompressen, gefolgt von einem Peeling mit Sodashi Jojoba-Perlen. Nach
einer wohltuenden Massage flihlen sich |hre Hande entspannt, seidig, glatt und weich
an. Sodashis Mischung aus verftihrerischen DUften wie Lavendel, Geranie und Zitrone
machen diese Behandlung zu einem wunderbaren Erlebnis.

(Kann auch als Zusatzleistung gebucht werden)

30 min | 30 Euro

BERUHIGENDE FURTHERAPIE

Beruhigen und revitalisieren Sie mtde, wunde Flise mit Sodashis belebendem Himalaya-
Salz-Polish, das die Haut erfrischt und die Durchblutung anregt. Sodashis Fu3creme wird
in Ihre FlRe und Unterschenkel einmassiert, um eine totale Entspannung zu erreichen
und Verspannungen zu l6sen.

(Kann auch als Zusatzleistung gebucht werden)

30 min | 50 Euro
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PRECISE TALE

Berlin Potsdamer Platz

Stresemannstraf3e 95-97 - 10963 Berlin - +49 30 2200950
taleberlin@precisehotels.com - www.precisehotels.com



