








Un tratament ca un văl n, dedicat tenului sensibil, hiperactiv 
sau cuperozic. Are rolul de a îmbunătăţi imediat aspectul 
tenului, calmând şi micşorând hipersensibilitatea.
An ultra-targeted green care that reinforces the skin and 
progressively reduces its sensitivity. The Thalion revitalizing 
comfort serum helps in case of facial erythrosis and ghts 
premature aging.

COOLIFTING 30'
CooLifting este un tratament facial revoluţionar care generează 
un efect de lifting imediat, netezind pielea, eliminând aspectul 
liniilor ne şi atenuând ridurile profunde. Acest tratament de 
ultimă generaţie lasă pielea întinerită, ind cel mai spectaculos 
şi rapid tratament de lifting facial pentru a sda timpul care trece. 
CooLifting is a revolutionary facial treatment that generates an 
immediate lifting effect, smoothing the skin, eliminating the 
appearance of ne lines and reducing deep wrinkles. 
This state-of-the-art treatment leaves the skin rejuvenated, 
being the most spectacular and fast face lifting treatment to 
defy the passing of time.

OLIGOZEN  60’ 

· 

COOLSHINE 30'
CoolShine este un tratament conceput pentru a oferi tenului tern 
vitaminele şi mineralele necesare pentru o piele strălucitoare şi 
revitalizată încă de la prima aplicare. Ingredientele pe bază de 
plante, cu note orale, catifelează şi împrospătează pielea, 
îmbunătăţind tonusul şi elasticitatea. 
CoolShine is a treatment designed to provide dull skin with the 
vitamins and minerals it needs for a glowing, revitalized look from 
the rst application. Plant based ingredients with oral notes 
soften and refresh the skin, improving skin tone and elasticity.

Tratamentul Gerovital H3 Equilibrium, personalizat ecărui tip de 
ten, restituie luminozitatea şi tinereţea tenului printr-un procedeu 
complex de curăţare, peeling, urmat de aplicarea unei măşti 
hidratante şi detoxiante, încheindu-se cu un masaj relaxant.
Gerovital H3 Equilibrium treatment, customized for each skin type, 
restores the brightness and youth of the skin through a complex 
procedure of cleaning, peeling, followed by the application of a 
moisturizing and detoxifying mask, ending with a relaxing massage.

FACIAL EQUILIBRIUM 60'  



OXYGENERA PRO 80’
Un ritual unic de frumuseţe care înlocuieşte tratamentele 

invazive cu Botox şi Acid hyaluronic, preferatul starurilor 

de la Hollywood. Combină 5 terapii revoluţionare: 

Microdermabraziunea cu particule de diamant, Oxigen 

Hiperbaric de puritate 98%, Radiofrecvenţa Multipolară, 

Mezoterapia virtuală şi Phooton Oxygen Mask+InfraRed 

Soft Laser. Ingredientele active infuzează până în derm, 

tenul va  intens hidratat, mai elastic, mai curat şi cu până 

la 70% mai luminos. Petele şi leziunile acneeice devin 

amintire, ridurile se atenuează.

A unique beauty ritual that replaces invasive treatments 

with Botox and Hyaluronic Acid, the Hollywood stars 

favorite. Combine 5 revolutionary therapies: 

Microdermabrasion with diamond particles, Hyperbaric 

Oxygen 98% purity, Multipolar Radiofrequency, Virtual 

Mesotherapy and Phooton Oxygen Mask+InfraRed Soft Laser. 

The active ingredients infuse to the dermis, the skin will be 

intensely hydrated, more elastic, clean and 70% more 

luminous. Skin spots and acne lesions become a memory 

and wrinkles are reduced.



STRESS RELIEF MASSAGE  25' / 50' / 75' 
Masaj de relaxare ce restabileşte echilibrul natural al 
corpului şi îmbunătăţeşte circulaţia sanguină. Masajul de 25' 
este îndreptat către spate şi membrele inferioare, în timp ce 
opţiunile de 50' şi 75' au ca rezultat relaxarea deplină a 
întregului corp, imprimând o stare plăcută de bine. 
Relaxation massage that restores the natural balance of the 
body and improves blood circulation. The 25' massage is 
aimed at the back and lower limbs, while the 50' and 75' 
options provide full relaxation of the entire body, resulting 
in a pleasant state of wellbeing.

Masajul cu roci vulcanice calde oferă rezultate 
spectaculoase în relaxarea, echilibrarea şi revigorarea 
trupului. Căldura pietrelelor vulcanice completează 
perfect masajul relaxant. 
The hot stone massage offers spectacular results in 
relaxation, balancing and revitalising the body. 
Hands on massage that harnesses the properties of 
the hot stones to relax the muscles and free the mind.

Obţine o stare de profundă de relaxare printr-un masaj 
complex care îmbină uleiul bogat în minerale cu 
puterea tămăduitoare a pietrelor de granit calde.
Achieve complete relaxation through a complex 
massage combining oils rich in menerals with the 
healing power of warm granite stones.



25’| 50’

Masaj profund ideal pentru eliberarea tensiunilor şi contracturilor 
musculare, se realizează prin mişcări lente şi profunde ale 
terapeutului cu antebraţe, nodozităţi şi coate. Masajul de 25' este 
îndreptat către spate şi membrele inferioare, iar cel de 50' are ca 
rezultat detensionarea întregului corp. 
Deep massage, ideal for releasing muscle tension and contractions. 
It involves slow and deep massage techniques by utilizing forearms, 
knuckles and elbows. The 25' massage is aimed at the back and 
lower limbs and the 50' massage is for the entire body.

25’|

TERAPIE PRIN PLUTIRE  30’  |  60’  |  90’
FLOAT POD
Terapie naturală de regenerare şi ameliorare a durerii. O oră de plutire 
în oat pod-ul umplut cu apă la temperatura corpului şi infuzată cu sare 
farmaceutică Epsom este echivalentul a 8 ore de somn odihnitor. 
Vei pleca odihnit, relaxat, dar plin de energie.
Natural therapy for regeneration and pain management. One hour of 
lying down in a oating pod lled with water at body temperature 
and infused with pharmaceutical Epsom salt is the equivalent of 8 
hours of restful sleep. You will leave rested, relaxed, but full of energy.



Recomandat mai ales după efort zic intens (ski, drumeţii, 
activităţi sportive) sau pentru senzaţia de picioare obosite, grele, 
ritualul începe cu un peeling pe bază de alge marine de la Thalion, 
urmat de un masaj cu ulei încălzit şi un masaj cu gel răcoritor 
Thalion. Efect de hidratare, calmare şi relaxare a gambelor. 

Especially recommended after intense physical activities (skiing, 
hiking, sports) or for tired, heavy legs, the ritual begins with a 
Thalion seaweed scrub, followed by a heated oil massage and a 
massage with Thalion cooling gel. Moisturizing, soothing and 
relaxing effect for the feet and calves.

RITUAL PENTRU PICIOARE OBOSITE 
TIRED LEGS RITUAL 25'

MASAJUL TĂLPILOR 20' 
Masaj plantar de relaxare ce încurajează circulaţia sanguină în 
zona membrelor inferioare, ideal pentru persoanele care 
petrec mult timp în picioare. 
Relaxing plantar massage that encourages blood circulation in 
the area of the lower limbs, ideal for people who spend a lot of 
time standing up.



THALISENS OCEANIC BLISS 60' 
O experienţă multi-senzorială unică menită să inducă atât 
corpul, cât şi mintea într-o stare de relaxare profundă, printr-un 
tratament exclusiv manual asociat texturilor marine 100% 
naturale. Corpul este cufundat încet într-un cocon de bunăstare 
datorită masajului Oceanic Bliss. Coregraile marine şi solare 
oferă o senzaţie ranată de relaxare. Ritualul se încheie cu un 
balsam înduioşător. O terapie absolută a păcii. 
A unique multi-sensory experience designed to induce both 
body and mind in a state of deep relaxation, through an 
exclusively manual treatment associated to 100% natural marine 
textures. The body is slowly immersed in a cocoon of wellbeing, 
thanks to the Oceanic Bliss massage. Marine and solar 
choreographies offer exquisite sensation of relaxation. The ritual 
ends with a melting balm. An absolute parenthesis of peace.



Ritualul începe cu un Steam bath (saună umedă) exclusivă pentru 
2 persoane urmat de un masaj corporal total de relaxare pentru 
domn şi un tratament corporal Thalisens Oceanic Bliss pentru 
doamnă.
Start of the ritual with a private steam bath for two, followed by a 
couple treatment where the gentlemen will enjoy a full body 
massage and the lady will rejuvenate with an Thalisens Oceanic Bliss.

Atmosferă plăcută, îmbinată cu masajul de relaxare împărtăşit cu 
persoana dragă.
Pleasant atmosphere, combined with a relaxation massage shared 
with your beloved one.



RITUALURI DE 2 ZILE 

            

                                                                         Ziua 1: Ziua 1:
Head & Neck Massage 20'+  Masajul tălpilor 20'+      
Duş Subacval 20'                                         Masaj cu pietre vulcanice 25'

                                                                         Ziua 2: Ziua 2:
Stress relief masaj25'+                       Head & Neck Masaj 20’ +
Hidromasaj  20'                                              Stress relief massage 25’

              

                                   Day 1: Day 1:
Head & Neck Massage 20+  Plantar massage 25' +   
Underwater Shower 20'         Hot stone massage 25’

                                   Day 2: Day 2:
Stress relief massage 25' +     Head & Neck Massage 20’+  
Hydromassage 20'                  Stress relief massage 25'

RITUALURI DE 4 ZILE 

                                   

                                                                                        Ziua 1: Ziua 1:
Head & Neck Massage 20' +               Masajul tălpilor20' + 
Duş Subacval 20'                                                          Masaj cu pietre vulcanice 25’

                                                                                        Ziua 2: Ziua 2:
Masajul tălpilor20' +                                          Shirodara masaj 20' +
Hidromasaj  20'                                                                Stress Relief Massage 25’

                                                                                        Ziua 3: Ziua 3:
Stress relief massage 25'+                           Stress relief massage 25' +
Duş Subacval 20'                                                          Drenaj segmentar 
                                                                                                                  membre inferioare 25’

                                                                                        Ziua 4: Ziua 4:
Masajul tălpilor 20' +                                         Stress relief massage 25'+ 
Hidromasaj 20'                                                                 Masaj cu pietre vulcanice 25'

                                         Day 1: Day 1:
Head & Neck Massage 20' +       Plantar massage 25' +
Underwater shower massage 20'    Hot stone massage 25’

                                        Day 2: Day 2:
Plantar massage 25' +                 Shirodara Massage 20' +
Hydromassage20'                           Stress relief massage 25’

                                         Day 3: Day 3:
Stress relief massage 25'+            Stress relief massage 25' +
Underwater shower massage 20'   Lower limbs lymph drainage 30’

                                         Day 4: Day 4:
Plantar massage 25’ +                 Stress relief massage 25' +
Hydromassage20'                            Hot stone massage 25’

4 DAYS RITUALS 2 DAYS RITUALS 

WATERFALL DYNAMIC 2    PREMIUM RELAX 2 

WATERFALL DYNAMIC 2    PREMIUM RELAX 2 

WATERFALL DYNAMIC 4    PREMIUM RELAX 4 

WATERFALL DYNAMIC 4    PREMIUM RELAX 4 



• For 6 month subscription 3 treatments are offered on the house: 2 dry massages and 1 hydrotherapy.

• For one year subscription 6 treatments are offered on the house: 4 dry massages and 2 hydrotherapy.

Benecii | Benets

Tarif acces 
Access fee 1 zi/day

la achiziţionarea unui abonament
when purchasing a subscription

10% REDUCERE la nota de plată 
la Restaurant Altitude

 on your 10% DISCOUNT
Altitude Restaurant bill



430 Lei
450 Lei

450 Lei

450 Lei
450 Lei

720 Lei
COOLSHINE 30’ - 720 Lei

670 Lei

180 Lei / 340 Lei / 450 Lei
180 Lei / 340 Lei / 450 Lei

470 Lei

440 Lei
STRESS RELIEF MASSAGE 25’, 50’, 75’ - 170 Lei / 300 Lei / 430 Lei

 25’, 50’  - 200 Lei  / 360 Lei

220 Lei
 25’, 50’- 180 Lei / 340 Lei

220 Lei
210 Lei

150 Lei

210 Lei

170 Lei

130 Lei

780 Lei/ cuplu
620 Lei/ cuplu

680 Lei/ cuplu
730 Lei/ cuplu

450 Lei
500 Lei

360 Lei

540 Lei

500 Lei

1080 Lei

1130 Lei

830 Lei/ cuplu

FACIAL EQUILIBRIUM 60’ - 350 Lei

THALISENS OCEANIC BLISS 60’ - 500 Lei

50 Lei

30’| 60’|90’ - 100 Lei / 165 Lei / 255 Lei


