VIVO ESTOY






NABANE
SPA

BIENVENIDO

Sumergete en un mundo de sensaciones unicas disenadas para despertar tus sentidos vy
llevarte a un estado de profundo bienestar. Con la ayuda de nuestro equipo de terapeutas
expertos, crearas una conexion armoniosa entre tu mente, cuerpo y espiritu, alcanzando
una serenidad plena que te permitira renovarte por completo.

Desde suaves aromas que relajaran tu mente, hasta sonidos terapeuticos que equilibraran
tus emociones, cada detalle ha sido pensado para que disfrutes de un viaje sensorial
inolvidable.

Alcanza el bienestar integral que te mereces, regalate el descanso y la paz interior que
necesitas para vivir cada dia con mas energia y vitalidad.



REGLAMENTO

Admisiones SPA

Toda reservacion esta sujeta a disponibilidad.

Los servicios de SPA no estan incluidos en la renta de la habitacion, precios por
persona en pesos mexicanos. Impuestos incluidos.

Todos los servicios del SPA pueden solicitarse en pareja, sujeto a disponibilidad.
Servicios con una duracion de 60 minutos o mas, incluyen el circuito de hidroterapia,
servicios con una duracion menor NO incluyen dicho circuito.

Procedimiento de llegada

Si usted va a vivir la experiencia de nuestro circuito de hidroterapia, le pedimos que
llegue al menos una hora antes de su cita.

En caso de no realizar el circuito de hidroterapia, favor de considerar estar 15 minutos
antes de su cita.

Si por algun motivo llegara tarde a su tratamiento, la terapeuta debera acortar la
duracion del mismo, con el fin de poder llevar a cabo las citas programadas vy
agendadas por dia. El pago del servicio debera ser cubierto en su totalidad sin
excepcion.

Politicas de cancelacion

Si necesita cancelar o mover su cita, requerimos una notificacion por lo menos con 3
horas de anticipacion, en caso de no ser asi, se cargara un 25% del total de los
servicios previamente elegidos por usted.



REGLAS DEL SPA

El acceso a menores de edad no esta permitido.

No se permite el consumo de bebidas alcoholicas y cigarrillos dentro de las
Instalaciones del SPA.

Por razones de salud y seguridad no se dara ningun tratamiento bajo la influencia de
estupefacientes o alcohol.

ELSPA y el hotel ho se hace responsables por objetos olvidados o perdidos.

Se recomienda el uso de ropa adecuada durante su estancia en las instalaciones del
SPA

Favor de llegar con 15 minutos de anticipacion a su cita.

Es importante llenar el cuestionario medico que se da a su llegada a recepcion SPA
antes de utilizar las instalaciones, si cuenta con algun problema de salud es
indispensable notificarlo en dicho cuestionario.

Los tratamientos del SPA y areas de hidroterapia son estrictamente profesionales; en
la manifestacion de cualquier conducta inapropiada se dara por terminada la sesion
Yy NO se realizara reembolso alguno.



CIRCUITO DE HIDROTERAPIA

60 Mminutos

Disfruta de la relajacion y la tranquilidad divina del exclusivo y el unico circuito de
hidroterapia de Oaxaca.

Aprovecha del area para despejar tu mente y despertar tus sentidos con un tratamiento de
vapor, un sauna revitalizante y una ducha energizante.

Alterna secuencias de contraste de temperaturas, sumergiendote en nuestro jacuzzi
caliente y frio, asi como en la alberca de sensaciones con chorros pulsantes, continuando la
relajacion en nuestros camastros termicos.

‘Por su propia seguridad, por favor, le recomendamos no superar los 15 minutos en
cualquiera de las estaciones calientes.

" Incluido en los tratamientos de 60 minutos en adelante.

PRECIO POR PERSONA  $1,250 MXN






FACIALES

FACIAL ANTIOXIDANTE C+C - 60 Min. $2,550 MXN

Tratamiento 100% Antioxidante. Aporta luminosidad y revitaliza tu piel
brindandote una hidratacion intensiva con un suave brillo.

FACIAL OXIGENANTE - 60 Min. $2,550 MXN
Revitaliza tu piel al maximo con oxigeno puro. Purifica, calma, equilibra

y descongestiona tu piel.

FACIAL DETOX - 90 Min. $2,900 MXN

Facial desintoxicante que incluye un meticuloso proceso de extraccion,
que dejara tu piel limpia y radiante desde la profundidad.

Todos nuestros precios son en pesos mexicanos e incluyen IVA



FACIALES

FACIAL 3D ANTI EDAD - 90 Min.

Estimulando la sintesis de colageno vy elastina, para lograr reforzar la
estructura cutanea de su piel, ayudando a reducir arrugas finas y lineas
de expresion. Piel mas firme, tersa e hidratada.

FACIAL GENTLEMAN GLOW - 90 Min.

Disenado para el cuidado especifico de las pieles masculinas, restaura,
desintoxica e hidrata tu piel. Obten una piel en armonia
(incluye extraciones)

FACIAL EXPRESS - 40 Min.

Efectivo ritual de limpieza que logra unificar y aclarar el tono de su piel,
haciendola lucir luminosa y radiante.

Todos nuestros precios son en pesos mexicanos e incluyen IVA

$3,150 MXN

$2,900 MXN

$1,550 MXN



MASAJES

MASAJE INTUITIVO* - 60 / 80 Min.

Experiencia personalizada en la que la terapeuta aplica una
amplia seleccion de tecnicas de masaje, que se adaptan a
tus necesidades, acompanada de una sinergia
especialmente creada para ti.

" Nuestro masaje intuitivo esta acompanado con las siguientes sinergias:
e Relgjante : combinacion de aceites de lavanda, manzanilla y geranio
e Energizante : combinacion de aceites de romero, eucalipto y menta
e Desintoxicante : combinacion de aceites de albahaca, limon y tomillo

$2,650 / $3,050 MXN

Las cuales son elegidas y preparadas por huestra terapeuta, de acuerdo a su gustos.

MASAJE TERAPEUTICO CON PIEDRAS CALIENTES - 90 Min.

Masaje sueco acompanado con terapia de piedras calientes, la
perfecta combinacion para lograr reducir la tension muscular a
traves del calor, proporcionando un sentido profundo de
relajacion.

Todos nuestros precios son en pesos mexicanos e incluyen IVA

$3,150 MXN



MASAJES

MASAJE ANCESTRAL NABANE- 80 Min.

Induce a su ser a una relajacion profunda por medio de una
meditacion, seguido de un masaje con tecnicas ancestrales vy
estiramientos con rebozos, logrando el equilibrio perfecto entre
cuerpo y mente

MASAJE EN ESPALDA - 30 Min.

Relaja tus musculos y liberate del estrés con este masaje enfocado
en espalda y cuello, disenado para un alivio efectivo.

MASAJE DE PIERNAS CANSADAS - 30 Min.

Estimula la circulacion, aliviando la fatiga y pesadez de piernas,
reduce el cansancio obteniendo grandes beneficios para tu
comodidad.

Todos nuestros precios son en pesos mexicanos con IVA incluido

$3,150 MXN

$1,450 MXN

$1,150 MXN






RITUALES

RITUAL RENOVADOR - 120 Min.

Restaura tu piel a travées de una exfoliacion a base de sales,
seguido de una mascarilla corporal que hidratara tu cuerpo a
profundidad, ademas de disfrutar de un masaje personalizado con
aceites de acabado en seco, seleccionados de acuerdo a tus
necesidades.

RITUAL DE CAFE - 120 Min.

Activa tu circulacion sanguinea con una exfoliacion de café que
preparara su piel para una mascarilla corporal desintoxicante,
finalizando con un masaje relajante de 50 minutos.

Todos nuestros precios son en pesos mexicanos con IVA incluido

$4,250 MXN

$4,050 MXN



REPARADOR - 150 Min.

Circuito de Hidroterapia
Exfoliacion corporal

Masaje Intuitivo

Mascarilla Facial Hidratante

ESPECIAL - 210 Min.

Circuito de Hidroterapia
Ritual Renovador
Facial Express

ROMANTICO - 150 Min.

Circuito de Hidroterapia
Masaje Intuitivo por pareja
Jacuzzi Privado
Amenidad especial

Todos nuestros precios son en pesos mexicanos con IVA incluido

PAQUETES

$3,350 MXN

$5,300 MXN

$6,050 MXN



SERVICIOS ADICIONALES

Lleve su experiencia mas alla, agregue un servicio extra

Exfoliacion Corporal $800MXN
Mascarilla Hidratante $380 MXN
Gel descontracturante $200 MXN
Jacuzzi privado $700 MXN
Ampolleta para fiesta $840 MXN

Todos nuestros precios son en precios mexicanos con IVA incluido
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