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BENVENUTI NELLA GRAND SPA
DI PALAZZO PARIGI.

UN ESCLUSIVO SANTUARIO

DI BENESSERE

PERVASO DI LUCE NATURALE.

WELCOME TO THE GRAND SPA OF PALAZZO PARIGI.
AN EXCLUSIVE SANCTUARY OF WELL-BEING BATHED IN NATURAL DAYLIGHT.

Uno spazio unico a Milano, dove potersi immediatamente allontanare dalla frenesia della citta e lasciarsi
trasportare lungo un viaggio sensoriale intorno al mondo, grazie alla sua architettura di ispirazione
moresca e alle sue cabine tematiche. Bali, Marocco, Svezia, Cina, India e Polinesia: un‘immersione in diversi
paesi con profumi, suoni e arredi unici che fanno di ogni trattamento un’esperienza dall’approccio olistico.

Un luogo d’arte e bellezza per dimenticare gli stress quotidiani, attraverso un vero e proprio percorso
benessere: sauna finlandese, bagno a vapore, vasca idromassaggio, doccia emozionale, cascata di ghiaccio,
una splendida piscina architettonica, palestra e Oasi Bar con piacevole vista sul giardino pensile

e sulle sue palme che creano suggestivi giochi di luci e ombre.

[’Hammam privato, fiore all'occhiello della Grand Spa, aggiunge inoltre 'occasione di vivere 'autentica
esperienza di purificazione e rigenerazione dei piu ricchi rituali di bellezza magrebina, una fusione

di benessere contemporaneo e di antiche tradizioni.

La Grand Spa di Palazzo Parigi ha scelto l'eccellenza dell’esclusivo marchio svizzero Valmont, offrendo
cosi trattamenti dedicati alla cura del viso e del corpo dai risultati immediati e duraturi che uniscono
la competenza di esperti terapisti con prodotti ad alte prestazioni.

A unique space in Milan, where our guests can feel immediately disconnected from the frenetic city

and abandon themselves to the pleasure of a sensorial journey around the world, thanks to its
Moorish-inspired architecture and its thematic treatment rooms. Bali, Morocco, Sweden, China, India
and Polynesia, a dive into different countries with perfumes, sounds and unique furniture that transform

every treatment into a holistic experience.

A place of art and beauty to forget daily stress through a real wellness program: finnish sauna, steam
bath, Jacuzzi, emotional shower, ice fall, warm swimming pool, fitness centre and Oasi Bar with

a pleasant view of the garden terrace and its palms, which create a suggestive play of light and shadow.
The private Hammam, flagship of the Grand Spa, offers the opportunity to live the authentic experience
of purification and regeneration of the richest Moroccan beauty rituals, a fusion of contemporary

well-being and ancient traditions.

The Grand Spa of Palazzo Parigi has selected the excellence of the exclusive Swiss brand Valmont,
offering treatments dedicated to face and body care with immediate and long-lasting results that
combine the expertise of professional therapists with high-performance products.



COLLEZIONE
CORPO E VISO
GRAND SPA

GRAND SPA
BODY AND FACIAL COLLECTION

\



TRATTAMENTI CORPO GRAND SPA

GRAND SPA BODY TREATMENTS

MASSAGGIO RILASSANTE
RELAXING MASSAGE

50 min. / 80 min.

Un massaggio delicato e rilassante impreziosito da un mix di oli essenziali che stimolano il corpo

e la mente, donando una sensazione di totale rilassamento.

A gentle and soothing massage enhanced by synergies of essential oils that stimulate body and mind
giving a feeling of total relaxation.

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE
DEEP MUSCLE MASSAGE

50 min. / 80 min.

Massaggio profondo, per sciogliere le tensioni e le contratture muscolari. Agisce su tutto il corpo,

sia a livello muscolare, che circolatorio. A fine trattamento, lascia un senso di benessere diffuso

e di piacevolezza.

A deep massage that allows you to release tension and muscles contractures. It effects the whole body
and determines not only an action in the muscles, but also into the circulation. At the end of the treatment,
you will feel enveloped by a sense of general well-being and pleasure.

MASSAGGIO DRENANTE
DRAINAGE MASSAGE

50 min. / 80 min.
Massaggio di stimolazione della circolazione linfatica, aiuta a drenare i liquidi ed eliminare le tossine grazie
alente e leggere pressioni manuali che agiscono direttamente sulle ghiandole linfatiche.

Ideale complemento di programmi dimagranti e rigeneranti.
Stimulating massage of the lymphatic circulation, it helps to drain fluids and remove toxins through slow and

light specific movements on lymphatic glands. Ideal complement for slimming and rejuvenating programs.

MASSAGGIO THAILANDESE GRAND SPA
GRAND SPA THAI MASSAGE

50 min.

Un trattamento esclusivo, una rivisitazione del massaggio thailandese tradizionale. Tramite pressioni
su aleuni punti di energia localizzati in tutto il corpo e diverse tecniche di rilassamento e allungamento
dei muscoli, questo trattamento permette di recuperare un senso di leggerezza ed il ripristino
dell’energia corporea.

An exclusive treatment, a revisiting of the traditional Thai massage. Through pressures on some points
of energy located throughout the body and different techniques of relaxation and stretching of muscles,
this treatment allows to recover a sense of lightness and restoration of body energy.

GAMBE LEGGERE
LIGHTER LEGS

25 min.
Trattamento “effetto freschezza”; per restituire un piacevole senso di leggerezza a gambe stanche e pesanti.
Arefreshing treatment that relaxes and relieves tired and heavy legs.

SOLLIEVO SCHIENA, COLLO E SPALLE
BACK, NECK AND SHOULDER RELIEF

25 min.
Massaggio decontratturante che allevia e rilascia tutta la tensione concentrata su schiena, collo e spalle.
A deep tissue massage that soothes and releases all tension concentrated on the back, neck and shoulders.



TRATTAMENTI CORPO VALMONT

VALMONT BODY TREATMENTS

RITUALE SCRUB CORPO - TRATTAMENTO BISSES PURITY
BODY PEELING RITUAL - BISSES PURITY TREATMENT

60 min.

Questo trattamento esfoliante e purificante & perfetto per ritrovare una pelle morbida e setosa su tutto

il corpo. Un trattamento per tutto il corpo con movimenti di massaggio che aiutano a sciogliere

le tensioni nervose e muscolari.

This exfoliating and purifying treatment is perfect for a return to soft, silky skin all over the body. A full-body

treatment with massage gestures to help dissolve nervous and muscular tensions.

RITUALE SNELLENTE E RASSODANTE - TRATTAMENTO PEAKS OF SLIMNESS
FIT & TONE RITUAL - PEAKS OF SLIMNESS TREATMENT

60 min.

Alte performance con questo trattamento che combatte cellulite e adipe in eccesso. La pelle risultera piu
tonica e compatta, la linea del corpo ridisegnata. Un vero e proprio rimodellamento della silhouette,

con in piu una piacevole sensazione di leggerezza.

A high-performance treatment targeting curves and cellulite. The skin is firmer and more toned, the contours
of the figure are redrawn and the body feels incredibly slender and light. A true remodeling of the silhouette.




TRATTAMENTI VISO VALMONT

VALMONT FACIAL TREATMENTS

RITUALE PURIFICANTE
PURITY OF THE ALPS

50 min.

Questo trattamento offre al viso un’autentica rigenerazione. Purifica, equilibra e affina la grana della pelle,
liberandola dalle impurita con delicatezza e in modo confortevole. This treatment offers the face a real renewal. It
purifies, balances and refines the skin texture, freeing the skin from its impurities while gently and comfortably.

RITUALE IDRATANTE
HYDRATION OF BISSES

30 min. - 60 min. - 75 min.

Agisce come un profondo bagno d’'idratazione, la pelle € rimpolpata e le rughe di disidratazione sono
visibilmente attenuate con un effetto che dura nel tempo. Acting as a deep-hydrating bath, the skin
is re-plumped and dehydration wrinkles are visibly and durably diminished.

RITUALE ENERGIZZANTE
ENERGY OF THE GLACIERS

30 min. - 60 min. - 75 min.

Questo trattamento stimolante potenzia il rinnovamento cellulare. Le rughe e le linee d’espressione
scompaiono, dona radiosita e tono all'incarnato. This stimulating treatment boosts cellular renewal.
Wrinkles and fine lines fade away; leaving complexion radiant and toned.
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RITUALE LIFTANTE
LIFT FROM THE PEAKS

60 min. - 75 min.
Questo trattamento agisce come un lifting, ridefinendo l'ovale del viso, levigando le rughe e rassodando
la pelle. This specific facial works like a lifting, redesigning the oval, smoothing wrinkles and redensifying the skin.

RITUALE RASSODANTE
FIRMNESS OF THE HILLS

60 min. - 75 min.

Un massaggio rimodellante che scolpisce i contorni. Grazie al concentrato FIRM-C BOOST, il triplo DNA,
la vitamina C e i frammenti di collagene raggiungono il cuore della pelle per aumentarne l'elasticita.

A sculpting and remodeling massage. Thanks to the FIRM-C BOOST concentrate, it propels its mixture
of triple DNA, Vitamin C and collagen fragments into the heart of the skin to boost its elasticity.

RITUALE ILLUMINANTE
LUMINOSITY OF ICE

60 min. - 75 min.

Questo trattamento si concentra sulla riflessologia facciale, elimina le macchie e corregge le zone spente
del viso. L'incarnato appare subito luminoso ed uniforme. This treatment focus on facial reflexology and
eliminates spot and shadow zones. The complexion immediately appears radiant, glowing and uniform.

RITUALE SPECIFICO CONTORNO OCCHI
REFLEXION ON A FROZEN LAKE

45 min.

Un trattamento completo e mirato per eliminare rughe, occhiaie e gonfiori dal contorno occhi.

Lo sguardo torna ad essere giovane e radioso. A comprehensive and targeted treatment to eliminate
wrinkles, dark circles and puffiness. The youth and radiance of the eyes is restored.
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TRATTAMENTI DAUTORE VALMONT

VALMONT SIGNATURE COLLECTION TREATMENTS

GRAND SPA - LELIXIR DES GLACIERS - TRATTAMENTO ESCLUSIVO MAJESTIC
GRAND SPA - LELIXIR DES GLACIERS - MAJESTIC EXCEPTIONAL TREATMENT

90 min.

Questo rituale esclusivo con I’Elixir des Glaciers dona alla pelle del viso e del décolleté luminosita e
brillantezza. La formula di bellezza incontra un protocollo di lusso dando un risultato anti-aging nutritivo
erassodante.

This outstanding face and chest ritual with the Elixir des Glaciers provides a treatment that will give your
skin radiance and glow. The quintessence of a beauty formula is combined with a luxury protocol for an
anti-aging nourishing and remodeling result.
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RITUALI HAMMAM

HAMMAM RITUALS

ROYAL HAMMAM
ROYAL HAMMAM

50 min.

Questo trattamento rilassante inizia con un bagno aromatico di vapore che riscalda la pelle favorendo

la dilatazione dei pori. A seguire, una piacevole applicazione del “savon noir’: un tradizionale sapone
marocchino concepito appositamente per l'utilizzo in Hammam. Si procede poi con un’ esfoliazione corpo
con guanto di Kassa, per concludere con un’idratazione con olio di Argan.

This relaxing treatment begins with an aromatic steam bath that warms the skin so the pores can open.
To follow, a pleasant application of “savon noir”, a traditional Moroccan soap specifically used in

Hammam. After that, a gentle body scerub with Kassa glove and body hydration with Argan oil.

HAMMAM SOGNO D'ORIENTE
ORIENTAL DREAM HAMMAM

80 min.

Un percorso di benessere e bellezza d'ispirazione berbera che arricchisce "Thammam tradizionale con
l'applicazione di una maschera al ghassoul, unargilla ricca di minerali estratta dalla catena montuosa
dell’Atlante. Il rituale termina con un’oliazione corpo da 30 minuti impreziosita da fragranze marocchine e
movimenti d’influenza araba.

A Berber inspired beauty and wellness journey that enriches the traditional hammam with the application
of a ghassoul mask, a mineral rich clay sourced from the Atlas Mountain. This ritual finishes with a 30
minutes body oliation enhanced with Moroccan fragrances and Arabian influenced movements.
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RITUALE GRAND SPA - MILLE E UNA NOTTE
GRAND SPA RITUAL - THE THOUSAND AND ONE NIGHTS

105 min.

Un rituale completo che consente un’esperienza autentica, fedele alla tradizione marocchina. Un percorso
di purificazione e rilassamento profondi che inizia con 'immersione in un bagno di vapore e 'applicazione
del “sapone nero” e prosegue con un’esfoliazione con guanto di Kassa e una nutriente maschera al ghassoul,
per finire con un avvolgente massaggio corpo di 50 minuti immerso nel profumo di Argan.

A complete ritual that allows an authentic experience, faithful to the Moroccan tradition. A deep
purification and relaxation path that begins with immersion in a steam bath and the application of “black
soap” and continues with an exfoliation with Kassa glove, a nourishing ghassoul mask and to follow, an

enveloping 50 minutes body massage with Argan oil.

HAMMAM PRIVATO
PRIVATE HAMMAM SUITE

Prezzo su richiesta - Price upon request

Un’esclusiva suite a tema realizzata per evadere e abbandonarsi a momenti di profondo rilassamento
da soli o in coppia. Vi sembrera di essere in un tranquillo Riad dalla delicata architettura moresca rivestita
in marmo rosa. Potrete godere della piscina di 6 x 2 metri nella privacy pit totale di 100 mq,

allietati da musica orientale di sottofondo che accompagnera 'immancabile cerimonia del te.

Scaricate le vostre tensioni all'interno del suggestivo bagno a vapore e lasciatevi coccolare da caldi

e avvolgenti getti idromassaggio.

An exclusive themed suite designed to escape and indulge in moments of intimate relax by yourself or in
couple. You will feel like being in a quiet Riad with delicate Moorish architecture clad in pink marble.
Enjoy the 6 x 2 m pool of 100 sqm in total privacy, cheered by oriental background music that will
accompany the traditional tea ceremony. Discharge your tensions in the suggestive steam bath and let
yourself be pampered by warm and enveloping hydrojets.

17
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VIAGGI DELLA GRAND SPA

GRAND SPA JOURNEYS

VIAGGIO INTORNO A SE
TRAVEL AROUND YOURSELF

140 min.

Un programma per un relax totale e per combattere lo stress della vita quotidiana.

Si comincia con un massaggio corpo (80 minuti) che servira a lenire tutte le tensioni e ad avviare il
processo di riequilibrio. Poi il viaggio continua con il Rituale Viso Idratante (60 minuti), progettato per
idratare e nutrire il viso.

A total relaxation, to fight the stress of modern day life, this journey begins with a body massage (80
minutes) to soothe away all tensions and start the re-balancing process. Then your journey continues with
the Hydration Facial Ritual (60 minutes) designed to hydrate and nourish your face.

VIAGGIO SENSORIALE
VOYAGE OF THE SENSES

110 min.

Un viaggio di bellezza per una pelle morbida e setosa su tutto il corpo grazie agli effetti del trattamento
esfoliante e purificante (60 minuti) con olio di rosa e polvere di noce di Argan. Un’esplorazione dei cinque
sensi arricchita dal tocco delicato di un massaggio rilassante (50 minuti) effettuato con oli preziosi e nutritivi.
A journey of beauty for a soft and silky skin all over the body thanks to the exfoliating and purifying
treatment (60 minutes) with rose oil and Argan nut powder. An exploration of the senses enriched by the
delicate touch of a relaxing massage (50 minutes) performed with precious and nourishing oils.
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SERVIZI DI BELLEZZA E FITNESS CENTRE

BEAUTY SERVICES AND FITNESS CENTRE

#‘ g ] BENESSERE MANI E PIEDI / HANDS & FEET BEAUTY
W 4
'f‘“ Express Manicure 30 min.
Spa Manicure 50 min.
( Express Pedicure 30 min.
= . Spa Pedicure 60 min.
\
Cambio Smalto - Polish Change 15 min.
‘ Rimozione smalto semipermanente - Gel Polish Remover 30 min.
} CERETTA / WAXING
v
| '/f TRUCCO / MAKE-UP Su richiesta - Upon request
j PARRUCCHIERE / HAIRDRESSER Su richiesta - Upon request

‘ v LEZIONI YOGA E PILATES CON PERSONAL TRAINER
&.» YOGA AND PILATES SESSION WITH PERSONAL TRAINER Su richiesta - Upon request




INFORMAZIONI GENERALI

GENERAL INFORMATION

SERVIZI | FACILITIES

Godetevi i nostri servizi esclusivi, che includono: piscina, bagno turco, sauna, Jacuzzi, 7 cabine trattamenti, Hammam
privato, palestra, sala relax, Oasi Bar e ampi terrazzi.

Enjoy our exclusive facilities, which include pool, steam bath, sauna, Jacuzzi, private Hammam, 7 treatment cabins,
fitness centre, relaxation area, Oasi Bar and vast terraces.

PRENOTAZIONI / RESERVATIONS

Le prenotazioni possono essere effettuate chiamando il numero interno 2300. Se non siete ospiti residenti a Palazzo
Parigi potete effettuare prenotazioni contattando direttamente la linea telefonica della Spa +39 02 62562300 o in
alternativa scrivendo una mail a spa@palazzoparigi.com. La prenotazione deve essere garantita con una carta di
credito valida. Vi invitiamo ad arrivare 30 minuti prima dell’'inizio del vostro appuntamento. In caso di ritardo,

il trattamento prenotato avra una durata inferiore nel rispetto del planning giornaliero.

Reservations can be made by calling extension 2300. If you are not resident guests at Palazzo Parigi you can make
reservations by contacting the Spa at +39 02 62562300 or sending an email to spa@palazzoparigi.com.
Reservations must be guaranteed with a valid credit card. We invite you to arrive 30 minutes before your
appointment. In case of delay, the booked treatment will have a shorter duration according to the daily planning.

CANCELLAZIONI/ CANCELLATIONS

Ogni modifica di prenotazione o cancellazione va comunicata alla Grand Spa entro le ore 20.00 del giorno prima
del trattamento. In caso contrario o di cancellazione senza preavviso, verra addebitato il 100% dell’ importo

del trattamento prenotato.

Every change of reservation or cancellation must be communicated to the Grand Spa by the 8.00 pm of the day
before the treatment. Otherwise, 100% of the booked treatment will be charged.

VOUCHER REGALO / GIFT VOUCHER

Grand Spa propone buoni regalo per coceolare il partner, gli amici o i colleghi. Si prega di contattare la Spa per ulteriori dettagli.
Grand Spa proposes gift vouchers to cuddle your partner, your friends or colleagues. Please contact the Spa for more details.

PER IL TUO COMFORT / FOR YOUR COMFORT

Viinvitiamo ad indossare un abbigliamento confortevole. In piscina e in tutta l'area benessere ¢ necessario 'uso del
costume da bagno. La Spa ¢ un'oasi di calma e tranquillita, pertanto vi invitiamo a rispettare la serenita e la privacy
degli altri ospiti, mantenendo la voce bassa e spegnendo i telefoni cellulari. Se si soffre di patologie mediche particolari
o si sta assumendo qualsiasi tipo di farmaco, vi preghiamo di segnalarlo al momento della vostra prenotazione.

We invite you to wear comfortable clothes. In the pool and throughout the Spa area it is necessary to wear a swimsuit.
The Spais an oasis of calm and tranquility so please respect the serenity and privacy of other guests, keeping your
voice low and turning mobile phones off. If you suffer from medical pathologies or you are taking any medication,
please report it at the time of your reservation.

TRATTAMENTI/ TREATMENTS

Tutti i nostri trattamenti possono essere eseguiti in coppia, in una cabina dedicata. Si prega di contattare la Spa per
ricevere maggiori informazioni sulla selezione di trattamenti che ¢ possibile ricevere nel comfort della propria camera.
All our treatments can be done in couple, in a dedicated cabin. Please contact the Grand Spa for more information on
the treatments selection that you can do in the comfort of your room.

RESPONSABILITA / RESPONSIBILITY

Palazzo Parigi Hotel & Grand Spa non ¢ responsabile degli oggetti di valore portati dagli ospiti. Vi invitiamo a
custodire tutti i vostri oggetti personali nell'armadietto.

Palazzo Parigi Hotel & Grand Spa is not responsible for any valuables that you may bring with you. Please keep all
your personal belongings in your locker.



PALAZZ7O PARIGI

MILANO

HOTEL & GRAND SPA
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PALAZZO PARIGI

GRAND SPA

M1 LANDO

Collezione corpo e viso Grand Spa / Grand Spa body and facial collection

TRATTAMENTI CORPO GRAND SPA / GRAND SPA BODY TREATMENTS

MASSAGGIO RILASSANTE / RELAXING MASSAGE 50'/80 €150/ €190
MASSAGGIO DECONTRATTURANTE / DEEP MUSCLE MASSAGE 50°/80° €150 / €190
MASSAGGIO DRENANTE / DRAINAGE MASSAGE s50°/80° €150 / €190
MASSAGGIO THAILANDESE GRAND SPA / GRAND SPA THAI MASSAGE 50° €170
GAMBE LEGGERE / LIGHTER LEGS 25 €100

SOLLIEVO SCHIENA, COLLO E SPALLE / BACK, NECK AND SHOULDER RELIEF 257 €100

TRATTAMENTI CORPO VALMONT / VALMONT BODY TREATMENTS

RITUALE SCRUB CORPO / BODY PEELING RITUAL 60 €140
RITUALE SNELLENTE E RASSODANTE CORPO / FIT & TONE RITUAL 60 €215

TRATTAMENTI VISO VALMONT /VALMONT FACIAL TREATMENTS

RITUALE PURIFICANTE / PURITY OF THE ALPS 50 €150
RITUALE IDRATANTE / HYDRATION BISSES 30°/60°'/ 75 €110/ €215/ €240
RITUALE ENERGIZZANTE / ENERGY OF THE GLACIERS 30°'/60°/75 €110/ €215/ €240
RITUALE LIFTANTE / LIFT FROM THE PEAKS 60°/75 €215/€240

RITUALE RASSODANTE / FIRMNESS OF THE HILLS 60°'/75 €215/ €240



RITUALE ILLUMINANTE / LUMINOSITY OF ICE 60°/75 €215/€240
RITUALE SPECIFICO CONTORNO OCCHI/ REFLECTION ON A FROZEN LAKE 45 €115

TRATTAMENTI D’AUTORE VALMONT / VALMONT SIGNATURE COLLECTION TREATMENTS

GRAND SPA - LELIXIR DES GLACIERS / MAJESTIC EXCEPTIONAL TREATMENT 90" € 395

Rituali hammam /Hammam rituals

ROYAL HAMMAM / ROYAL HAMMAM 50’ €220
HAMMAM SOGNO D'ORIENTE / ORIENTAL DREAM HAMMAM 80’ €300
RITUALE GRAND SPA - MILLE E UNA NOTTE

GRAND SPA RITUAL - THE THOUSAND AND ONE NIGHTS 105 €380
HAMMAM PRIVATO / PRIVATE HAMMAM SUITE Su richiesta - Upon request

Viaggi della Grand Spa / Grand Spa journeys

VIAGGIO INTORNO A SE / TRAVEL AROUND YOURSELF 140 €400
VIAGGIO SENSORIALE / VOYAGE OF THE SENSES 110 €285

Servizi di bellezza / Beauty services

EXPRESS MANICURE 30’ €60
SPA MANICURE 50 €80
EXPRESS PEDICURE 30’ €70
SPA PEDICURE 60 € 100
CERETTA / WAXING A partire da - Starting from €25
TRUCCO /| MAKE UP Su richiesta - Upon request
PARRUCCHIERE / HAIR DRESSER Su richiesta - Upon request

CORSO DI PORTA NUOVA, 1 / 20121 MILANO / +39 02 6256 2300 / SPA@PALAZZOPARIGI.COM
PALAZZOPARIGI.COM



