PRECISE}

SPA & WELLNESS




Ein Gefiibl
des Woblbefindens

Lassen Sie sich von Kopf bis FuR mit Anwendungen und Schonheitsbehandlungen fiir

Korper, Geist und Seele verwohnen. Mit unseren einzigartigen Spa-Angeboten lernen
Sie ein Gefiihl des Wohlbefindens kennen, das auch noch lange nach lhrer Abreise

anhalten wird.

Ihre Reservierung von Massageterminen nehmen wir gerne telefonisch, per Mail
oder an unserer Rezeption in der Lobby oder im Spa entgegen. Wir freuen uns auf
Sie!

E: spa.bsa31@gchhotelgroup.com
T +49 33631 483550
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Recover €9
Rituals

RECOVER

Unser Klassiker: Eine individuell abgestimmte Ganzkorpermassage, die gezielt auf
Ihre Bedurfnisse eingeht. Hin von sanften bis intensiven Massagegriffen zur
Regeneration von Kérper und Geist (Signature Massage) bis hin zum intensivsten
Massageerlebnis mit tiefgehender Entspannung ftir den Wunsch nach maximaler
Regeneration (Signature Ritual).

Recovery Signature Massage 30 min | 69 EUR
75 min | 129 EUR
90 min | 159 EUR
Recovery Signature Ritual 120 min | 199 EUR

RESTORE

Sie dienen den vieféltigsten Anldssen und Entspannungs-methoden: Von sanften
Klangen und harmonischen Vibrationen Uber revitalisierende Korperrituale und
wohltuenden Lavasteinen bis hinzu traditionell hawaiianischen Lomi Lomi
Verwodhnerlebnissen - die Restore-Massagen fordern intensive Regeneration von
Korper und Geist sowie innerer Balance.

Silent Lake Ritual 75 min | 129 EUR

90 min | 159 EUR
Sound Wave Ritual 75 min | 139 EUR
Lake Glow Ritual 75 min | 139 EUR
Hot Stone Balance 75 min | 169 EUR
Lomi Lomi Deep Flow 90 min | 179 EUR
Lomi Lomi Deep Flow Journey 120 min | 219 EUR
FOCUS

Konzentrieren Sie sich ganz auf die Koérperpartie, die besondere Aufmerksamkeit
verdient. Unsere Focus Massage |6st gezielt Verspannungen, fordert die
Durchblutung und schenkt Ihnen in nur 30 Minuten spirbare Entspannung ftr
Rucken & Nacken, Kopf & Schultern, Hande & Arme, Beine & FiiRe,
FuBreflexzonen sowie Gesicht & Dekolleté fur mehr Leichtigkeit und Beweglichkeit.

30 min | 69 EUR

GLOW

Vom kurzen Frischekick fir Zwischendurch bis hin zur luxuriésen Pflege fir hochste
Anspriche. Unsere Glow-Treatments vereinen wirkungsvolle Gesichtsbehandlungen
exklusive Beauty-Rituale fur revitalisierte und strahlende Haut.

Glow Boost 30 min | 69 EUR
Pure Balance 75 min | 129 EUR
Pure Ritual Deluxe 90 min | 169 EUR
HANDS & FEET

Wahlen Sie ganz individuell aus unseren wohltuenden Behandlungen fir Hande
& FuRe und erleben Sie Entspannung, Pflege und neue Leichtigkeit - egal ob
verwdhnende Pflege flr Nagel und Hande oder wohltuende Behandlung mit
Meersalzpeeling fur rundum gepflegte und schone FiRe.

Maniktre 60 min | 79 EUR
Deluxe Manikure 90 min | 109 EUR
Pedikire 60 min | 79 EUR
Deluxe Pedikiire 90 min | 109 EUR

CONNECT - GEMEINSAME SPA-MOMENTE
HARMONY HEILKRAUTERBAD

Ihr privates Bad zu zweit: GenieBen Sie wohltuende Krauteressenzen, frisches Obst
und Ihr Lieblingsgetrank in entspannter Atmosphare.

60 min| 109 EUR
RASULBAD RITUAL
Ihr privates Rasul-Dampfbad-Ritual. Ein orientalisches Pflegeerlebnis mit mineralischen

Schlammen, Warme und Entspannung.

60 min| 109 EUR



Escape
Collection

PRIVATE SPA JOURNEYS

Unsere Privat Spa Journey Pakete sind die idealen All-In-One Optionen fur Ihre
romantische Auszeit mit Ihrer besseren Halfte, einem Girls-Wochenende oder
Geburtstagsfeiern und Junggesellenabschieden. In unserer Private Spa Suite erleben
Sie personliche Atmosphare mit umfangreichen Treatments und entspannenden
Highlights. Alle Private Spa Journeys beinhalten immer 2 Massagen a 30 Minuten.

AROMATHERAPIE

Jede Massage wird auf Wunsch durch eine individuell abgestimmte Aromatherapie
erganzt. Wahlen Sie die Duftkomposition, die lhre Stimmung unterstttzt und Ihr
Wohlbefinden unterstreicht:

Deep Detox - klarend & erfrischend

Vital Balance - starkend & regenerierend

Pure Harmony - beruhigend & ausgleichend
Golden Touch - sinnlich & warmend

Inner Light - tiefenentspannend & meditativ
Bright Essence - belebend & stimmungsaufhellend

ROMANTIC ESCAPE
GenieBen Sie gemeinsame Wohlfiihimomente in privater Atmosphare — mit
Krauterbad, Crémant und entspannenden Massagen.

Private Spa Suite
Krauterbad
Obst & Crémant
2 Personen | 2 Stunden | 249 EUR

GIRLS SPA ESCAPE
Ideal fur einen Wellnesstag mit den besten Freundinnen - mit
Prosecco, Sweet Treats und exklusiver Private Spa Suite.

Private Suite Spa
Obst
Prosecco
Sweet Treats
Spa Playlist
4 Personen | 2 Stunden | 399 EUR

BIRTHDAY ESCAPE
Der perfekte Wellnesstag fir Freundinnen - mit Prosecco, Sweet Treats
und exklusiver Private Spa Suite.

Private Suite Spa
Obst
Sweet Table
Prosecco
Uberraschungsgeschenk
4 - 6 Personen | ab 449 EUR

BRIDE SPA

Entspannte Stunden mit Ihren Freundinnen, prickelndem
Prosecco und exklusiver Private Spa Suite - perfekt fir den
Junggesellinnenabschied.

Private Suite Spa
Prosecco
Spa Snacks
Selfie Corner
Wellness Goodie
6 Personen | ab 499 EUR



Sommer-
Wellness 2026

SOMMERGLANZ - GESICHT- & KORPERPFLEGE

Fur alle, die sich einen frischen Sommer-Glow wiinschen: Geniefsen Sie eine
wohltuende Kombination aus pflegender Gesichtsbehandlung und sanftem
Ganzkorperpeeling. Die Express-Gesichtsbehandlung verleiht Ihrer Haut neue
Frische und Ausstrahlung, wahrend das Kokospeeling abgestorbene Hautschippchen
entfernt und die Haut samtweich und geschmeidig werden lasst. Ein Verwdhnritual
fur alle, die den Sommer mit einem strahlenden Teint und einem rundum gepflegten
Hautgefthl geniel3en mochten.

Leistungen:
Express-Gesichtshehandlung
Ganzkorper-Kokospeeling
80 min | 149 EUR

SOMMERBRISE - ENTSPANNUNGSMASSAGE

Der Klassiker ftir alle, die einfach abschalten wollen: Schlief3en Sie die Augen und
lassen Sie sich von den sanften Diften des Sommers begleiten. Warme Aromadle
und flieBende Massagegriffe 16sen Verspannungen, lockern die Muskulatur und
schenken Ihnen tiefe Entspannung. Ein Verwdhn Moment, der Korper und Geist zur
Ruhe kommen lasst.

Leistungen:
Ganzkorper-Aromamassage mit sommerlichen Duftessenzen
80 min| 139 EUR

LEICHTE BEINE - KURZBEHANDLUNG

Ideal fUr heilse Sommertage und als Einstieg: Gerade an warmen Tagen fihlen sich
Beine und FlRe oft schwer und mtde an. Ein belebendes Salz-Minz-Peeling regt die
Durchblutung an und sorgt flr ein angenehm frisches Hautgefiihl. Die anschlieBende
Bein- und FuBmassage lockert die Muskulatur, schenkt neue Leichtigkeit und l&sst Sie
entspannt weiter durch den Sommer gehen.

Leistungen:
Salz-Minz-Peeling
Bein- und FulBmassage
40 min |79 EUR

MEERESZAUBER - PEELING & MASSAGE

Das luxuriose Ganzkorper-Verwohnritual: Erleben Sie die wohltuende Kraft des
Meeres. Ein sanftes Meersalzpeeling reinigt und glattet die Haut, bevor eine
entspannende Ganzkorpermassage Verspannungen |6st und neue Energie schenkt.
Ihre Haut fuhlt sich wunderbar weich an und Ihr Kérper genielst das Geftihl
vollkommener Entspannung.

Leistungen:
Meersalz-Ganzkorperpeeling
Entspannende Ganzkorpermassage
80min| 139 EUR
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Oﬁnun gszez'ten

POOLLANDSCHAFT & FITNESSRAUM
7 Uhr bis 21 Uhr (Freitag und Samstag bis 22 Uhr)

AUSSENPOOL
7 Uhr bis 21 Uhr (Mai bis Oktober, wetterbedingt)

WOHLFUHLTERMINE
10 Uhr bis 18.30 Uhr
|hre Terminwinsche auBerhalb der Wohlfiihlzeiten nehmen wir gerne auf Anfrage entgegen.

SAUNABETRIEB

Die Textil-Sauna ist von 12 Uhr bis 21 Uhr in Betrieb (Freitag und Samstag bis 22 Uhr). Auf
Anfrage gerne auch friiher. Das Sauna-Haus (textilfrei) mit Dampfbad, Finnischer Sauna
und Bio-Sauna begriit Sie von 15 Uhr bis 21 Uhr (Freitag und Samstag bis 22 Uhr).

SONNENLIEGEN TERRASSE
Braunen Sie sich auf ganz nattrliche Art. Wir bitten Sie, im Interesse aller Gaste, auf das
Reservieren von Liegen im gesamten SPA zu verzichten.

FITNESSRAUM

Befindet sich mit im SPA-Bereich. Wir bitten Sie, diesen Bereich mit Sportschuhen zu
betreten.

Spa & Wellness Informationen

SONSTIGES:

In unserem SPA & Wellness stehen Ihnen eine Finnische Sauna (80-90° C, Luftfeuchte 5 %),
eine Bio-Sauna (60° C, Luftfeuchte 30-45 %) und ein Dampfbad (40-45° C, Luftfeuchte 100
%) zur Verfligung. Der Saunabereich ist mit Erlebnisduschen, einem Kneippbecken, dem
Kneipp-Gussschlauch sowie drei individuell einstellbaren Duschen ausgestattet.

Das Indoor-Schwimmbad ladt mit einer Wassertemperatur von 25-28° C zum Baden ein.
Das Warmebecken ist in einem farbigen Lichtambiente ganz besonders entspannend! Der
Aufenpool (20 x 8 m) steht Ihnen von Mai bis Oktober, je nach Wetterlage, zur Verfiigung.
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WOHLFUHLTIPPS

Werdenden Muttern und Gasten mit zu hohem Blutdruck, Herz-Kreislauf-Beschwerden,
Diabetes oder anderen Beschwerden empfehlen wir, vor den SPA-Anwendungen und

vor der Benutzung der SPA- und Wellnesseinrichtungen einen Arzt zu konsultieren. Bitte
informieren Sie unseren Therapeuten bereits bei der Reservierung oder sobald Sie auf lhre
Kondition oder Symptome aufmerksam geworden sind.

KINDER

Kinder unter 14 Jahren begriiBen wir in Begleitung einer Aufsichtsperson.

Der Eintritt zum Entspannungspool ist unter 14 Jahren nicht gestattet.

Der AuRenpool (Mai bis Oktober) steht natdrlich auch unseren kleinen Gasten jederzeit
ganztagig zur Verfigung. Wir weisen Sie hoflich darauf hin, dass der Verzehr von
mitgebrachten Speisen und Getranken in unserem SPA & Wellness nicht gestattet ist.

RESERVIERUNGEN

Wir bitten Sie, sich ca. 10 Minuten vor |hrem gebuchten Termin an der SPA-Rezeption
einzufinden. Sollten Sie sich verspaten, behalten wir uns vor, die Behandlungszeit
entsprechend der Buchungslage anzupassen und Ihnen den gesamten Betrag in Rechnung
zu stellen. Sdmtliche Behandlungen verstehen sich inkl. der Nachruhezeiten.

TERMINABSAGEN

Falls Sie Ihren gebuchten Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir Sie, uns Ihren
neuen Wunschtermin oder lhre Stornierung spatestens 24 Stunden vor der Behandlung
mitzuteilen. Fir alle Stornierungen, die spater vorgenommen werden, wird eine Gebdhr in
Hohe von 80 % des Behandlungspreises berechnet.

Wir empfehlen, Behandlungen friihzeitig zu reservieren, da Termine, insbesondere an den
Wochenenden, sehr gefragt sind. Rufen Sie uns gerne unter +49 (0) 33631 483 550 an.
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B PRECISE RESORT

Bad Saarow am Scharmiitzelsee

Parkallee 1 - 15526 Bad Saarow - +49 (0) 33631 483550
spa.bsa31@gchhotelgroup.com - www.gchhotelgroup.com





