
A nossa Pegada Ecológica:

Constituindo uma das principais preocupações ue o nosso planeta 
enfrenta nos dias de hoje, a preservação do meio ambiente é também uma 
prioridade do Hotel Cascais Miragem.

Deste modo, o Hotel Cascais Miragem leva a cabo as seguintes ações para 
a preservação do meio ambiente:
• Utilização de vidros e paredes duplas para melhor isolamento térmico• Utilização de vidros e paredes duplas para melhor isolamento térmico
• Painéis solares térmicos para auecimento de águas conjuntamente com 
caldeiras de condensação de alto rendimento.
• WC’s euipados com duplo descarregador de água contribuindo deste 
modo para a redução do consumo de água em 30%, bem como redutores de 
caudal em lavatórios e bidés.
• uartos estão euipados com sistemas de AC ue permitem a redução de • uartos estão euipados com sistemas de AC ue permitem a redução de 
energia sempre ue uma porta ou janela são abertas
• Pavimento nas varandas protegido para evitar auecimento solar e 15% 
dos uartos possuem pavimento de madeira 
• Redução de desperdícios e Programa de reciclagem de amenities, papel, 
vidro, plásticos, metais, óleos e gorduras;
• Eliminação dos plásticos de utilização única
• Nos uartos os nossos clientes têm a opção de mudança de toalhas e • Nos uartos os nossos clientes têm a opção de mudança de toalhas e 
lençóis
• Iluminação Led
• Rega gota a gota em jardins para poupança de água e aproveitamento de 
águas pluviais para rega de jardins.
• Um interruptor geral em cada uarto para evitar gastos desnecessários 
de energia
• Projeto para a implementação de uma grande área de paneis • Projeto para a implementação de uma grande área de paneis 
fotovoltaicos com vista à uase autossuciência energética.

Orgulhamo-nos de todos os objetivos atingidos até à data e convidamo-lo 
a juntar-se a nós nesta iniciativa pela proteção do nosso planeta, pois 
sabemos ue todos os peuenos gestos fazem a diferença!

Our Ecological Footprint:

Constituting one of the main concerns that our planet faces today, the 
preservation of the environment is also a priority of the Hotel Cascais Miragem.
 
e Hotel Cascais Miragem carries out the following actions to preserve the 

environment:

• Use of glass and double walls for better thermal insulation;
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• ermal solar panels for water heating in conjunction with high-e ciency 
condensing boilers;
• WCs euipped with a double water drain, thus contributing to a 30% reduction 
in water consumption, as well as ow reducers in washbasins and bidets;
• Rooms are euipped with AC systems that allow energy reduction whenever a 
door or window is opened;
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• Drop by drop irrigation in gardens to save water and use rainwater for watering 
gardens;
• A main switch in each room to avoid unnecessary energy expenditure;
• Project for the implementation of a large area of photovoltaic panels with a 
view to near energy self-su ciency;
• Environmental programs in the rooms giving our customers the option to 
contribute to helping the environment by choosing to change towels and sheets;
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We are proud of all the goals achieved so far, and we also invite our customers to 
join us in this initiative to protect our planet, as we know that every little gesture 
makes a dierence! 
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