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BEI FALKENSTEINER

Wir haben es uns zum Ziel gesetzt, unseren Gésten in jeder
Lebensphase und fiir alle Bediirfnisse mafigeschneiderte
Urlaubserlebnisse zu bieten. Hochste Qualitidtsstandards mit
individueller Note und das behagliche ,Welcome Home‘-Feeling treffen
bei uns auf vielfiltige Gestaltungsmoglichkeiten fiir einen Urlaub mit
innovativem Programmangebot, der keine Wiinsche offen lisst.
Eine Auszeit dafiir gemacht, unseren Gisten unvergessliche

Erinnerungen zu schenken!



Dynamisch, energiegeladen, motiviert. Ein umfangreiches Sport- und
Aktivprogramm trifft auf gesundheitsbewusste Erndhrungselemente
aus der Region - sanfte Bewegung und wohltuende Nahrungsmittel
stirken den Korper von innen heraus. Ausgleichende Regeneration und
mentale Fitness stellen zudem einen wichtigen Aspekt unserer
Acquapura SPAS dar. Sie erméglichen unseren Gésten ein ganzheit-
liches Erlebnis fiir Kérper und Geist, das alle Sinne anspricht. Diese
perfekt aufeinander abgestimmten Komponenten schenken Thnen neue

Energie fiir zukiinftige Erlebnisse voller Vitalitiit.

FALKENSTEINER
HOTEL & SPA IADERA
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Peeling & Packung | Lavendel, Lomi Lomi Nui | Ausgleichend |

Rosmarin oder Immortelle | Harmonisierend | Energiefluss |
Regenerierend Entspannend

50 MIN 60 MIN

90 MIN

Intensiv regenerierende Forderung der sportlichen
Gesichtsanwendung | Straffe Leistung | Stretching & Mobili-
& strahlende Haut | 30 Min. sierung | Faszien | Neue Kraft &
Massage inklusive Energie

90 MIN 60 MIN



Heif3e oder kiithle Fukom-
pressen | Nacken- & Schulter-
massage | Kriftige Riicken-,
Bein- & Fulmassage | Aloe Vera
Frischpflanzenblatt | Lockert
Verspannungen | Warmt die
Muskeln | Verhindert Muskel-
kater | Unterstiitzt die Muskel-
regeneration

Im Anschluss wird ein
Smoothie/Shake mit
Sesamkraft serviert

60 MIN

Erfrischendes Fu3bad mit
Peeling fiir beanspruchte Fiifie |
Nacken- & Schultermassage |
Kriftige Riicken-, Bein- & Fuf}-
massage | Riickenpackung |
Aloe Vera Frischpflanzenblatt |
Lockert Verspannungen |
Wirmt die Muskeln | Verhin-
dert Muskelkater | Unterstiitzt
die Muskelregeneration

Im Anschluss wird ein
Smoothie/Shake mit
Sesamkraft serviert

90 MIN



Body Scan | Erndhrungs-
Check up-Programm |
Maflgeschneidertes
Sporttrainingsprogramm |
45 Min. Trainingseinheit |
Erholungsgetrink

120 MIN

20 Min. Massage zur Linderung
von Muskelschmerzen mit
einer Med Gun | Taping-
Support | Magnesium-Shot

45 MIN

60 Min. private Trainings-
einheit | 20 Min. Med Gun-
Massage | Erholungsgetrink

80 MIN



Fuf3reflexzonenmassage | 20 Min. Massage zur Linderung

Selbstwirmende und von Muskelschmerzen mit
entgiftende Riickenpackung einer Med Gun | Magnesium-
Shot
40 MIN
20 MIN

1Euro = KN 7,53450.








