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Uzijte si velikono¢ni program plny wellness, 1é¢ebnych kar a
longevity pro vase zdravi a vitalitu.
STREDA 10:00 - 10:20 hod. B Aqua Fitness
01.04.26 11:00 - 11:45 hod. Pilates
15:00 -17:00 hod. Tea & Piano
16:00 hod. [ Saunovy ritudl: Doplite energii s aroma ledové maty
17:30 hod. I Saunovy ritudl: Relaxace s tibetskymi misami
CTVRTEK 10:00-10:20 hod. M Aqua Fitness
02.04.26 11:00 - 11:45 hod. Bficho, nohy a hyzdé
16:00 hod. B Saunovy ritudl: Nacerpejte energii s osvézujicim aroma krvavého
pomerance
17:00 - 18:00 hod. Meet the Team
17:30 hod. I Saunovy ritudl: Relaxace s tibetskymi misami
20:00 - 22:00 hod. Ziva hudba: Petra Brabencova & piano
PATEK cely den Velikonoéni détsky koutek
03.04.26 10:00 - 10:20 hod. B Aqua Fitness
11:00 - 11:45 hod. Fascia training
16:00 hod. B Saunovy ritudl: Dopfejte si pFival energie s vini eukalyptu a mentolu
17:30 hod. [ Saunovy ritudl: Relaxace s tibetskymi misami
20:00 - 22:00 hod. Ziva hudba: Roman Fictum Guitar Pop
SOBOTA cely den Velikonoéni détsky koutek
04.04.26 11:00 - 11:45 hod. Chi-Quong
13:30 - 15:30 hod. Prochdzka k hradu Rubezahl (nejvyssi bod Maridnskych Lazni)
16:00 hod. I Saunovy ritudl: Probuzeni smysld s horskymi bylinami
17:30 hod. B Saunovy ritudl: Dopfejte si novou energii s vini eukalyptu a mentolu
18:00 - 20:30 hod. Velikono¢ni menu
20:00 - 22:00 hod. Ziva hudba: David Beznoska & Piano
21:00 hod. [ Saunovy ritudl: Relaxace s tibetskymi misami
NEDELE cely den Velikono¢ni détsky koutek
05.04.26 7:00 - 11:00 hod. Velikono¢ni snidané
11:00 - 11:45 hod. Posileni stfedu téla, stabilita a koordinace
16:00 hod. B Saunovy ritudl: Probudte své smysly s vini svizele vonného
17:30 hod. I Saunovy ritudl: Doplite energii s aroma ledové maty
20:00 - 22:00 hod. Ziva hudba: Jazz Cakes (Jazz Trio)
21:00 hod. [ Saunovy ritudl: Relaxace s tibetskymi misami
PONDELI cely den Velikonocni détsky koutek
06.04.26 10:00 - 10:20 hod. B Aqua Fitness
11:00 - 11:45 hod. Yoga
13:30 - 15:30 hod. Prochdzka k Iécivym pramendm ve mésté
16:00 hod. I Saunovy ritudl: Probuzeni smysld s vani smrkového jehli¢i
17:30 hod. [ Saunovy ritudl: Dopfejte si novou energii s vani pomerance a medu
21:00 hod. I Saunovy ritudl: Relaxace s tibetskymi misami

MISTO

B Sportovnibazén
M Finska sauna

Joégovy sal
Hotelova recepce
Library Bar
Foyer restaurace
Restaurace



