
A C Q U A P U R A  S P A  E S S E N T I A L S



Forza. Vitalità. Equilibrio.
Il suono del mare, i profumi della pineta, la vastità degli spazi. Tutto ciò che ci circonda è fonte di 

ispirazione per il nostro riservato angolo di pace e relax, nel cuore della Calabria più vitale.

Qui puoi prenderti cura del tuo corpo, cercando un nuovo equilibrio con il tuo spirito, grazie a 
trattamenti pensati per unire il meglio delle conoscenze Falkensteiner, con il meglio degli influssi 
locali. Per consentirti di staccare la spina davvero, con massaggi che ti fanno provare la sensazione 

di essere al centro del mondo e allo stesso tempo lontano da tutto. Scegli la tua emozione.
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A C Q U A P U R A  S P A

Nella purezza dell’acqua, l’essenza del nostro equilibrio: per questo Il mondo del benessere  
nei Falkensteiner Hotels & Residences si chiama Acquapura. L�acqua rivitalizza, rilassa e favorisce 
il benessere fisico: non a caso è considerata l�elisir della vita. Dal punto di vista spirituale, l�acqua 

è assegnata al secondo centro energetico, dove sono ancorati creatività, desideri e sogni, e 
rafforza la capacità di far parte del fluire delle cose. Ed è sempre l’acqua che aiuta a mantenere la 

predisposizione di porsi al meglio verso le sfide del futuro e di affrontarle con consapevolezza.

Tutto scorre dolcemente nella Acquapura SPA dei Falkensteiner Hotels & Residences,  
tra armonia ed equilibrio. I nostri centri benessere sono i luoghi ideali per liberare i pensieri e 

sentirsi bene con se stessi. Qui si vive un�esperienza pura e olistica di benessere, che genera stati 
d�animo positivi, relax, piacere, gioia, salute e vitalità. Nelle Acquapura SPA si ritrova l’equilibrio  

in un’esperienza di pieno relax.



I L  P R I N C I P I O  A C Q U A P U R A



E S TAT EP R I M AV E R A A U T U N N OI N V E R N O I N V E R N O

B I O R I T M O

C U R AT I VOR I V I TA L I Z Z A N T E R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T EA R M O N I Z Z A N T E

Sopraffatte dalla complessità della vita quotidiana, molte persone hanno parzialmente  
dimenticato come vivere in armonia con la natura e con se stessi. Il principio di base della filosofia 

Acquapura è di offrire un contributo concreto nella ricerca del giusto equilibrio personale e  
del naturale bioritmo della vita. 

Le fasi ritmiche riflettono il corso della giornata e rispecchiano le stagioni. Tutti i trattamenti  
e i rituali Acquapura SPA si basano esclusivamente su prodotti naturali, aiutano a ritrovare 

l�equilibrio e sono adatti alle diverse esigenze.



M A S S A G G I



L I N F O D R E N A G G I O
T U T T O  I N  
C I R C O L A Z I O N E
Attivazione del sistema linfati-
co | Tecniche di massaggio de-
licate | Favorisce rilassamento 
profondo | Riduzione gonfiore

¤ 65 5 0   M I N

¤ 35 2 5   M I N

M A S S A G G I O  
C O N  C A N D E L A 
A R O M A T I C A
Candela aromatica PINO a  
sua scelta | Modellato sul suo  
benessere | Piacevole cura

¤ 68 5 0   M I N

M A S S A G G I O  
P E R S O N A L I Z Z A T O
Olio aromatico PINO a scelta |  
Modellato sul benessere  
personale | Adatto anche per  
gli sportivi

Massaggio corpo totale

¤ 98 8 0   M I N

Massaggio corpo totale

¤ 65 5 0   M I N

Massaggio corpo parziale

¤ 35 3 0   M I N

S I G N A T U R E  F L O W 
M A S S A G G I O  
F A S C I A L E
Controllo della mobilità | 
Alleviamento delle tensioni | 
Aumento della flessibilità

¤ 89 6 0   M I N

M A S S A G G I O 
C O M B I
2 parti del corpo a scelta |  
Riflessologia plantare |  
Massaggio addominale |  
Massaggio alla schiena

¤ 98 8 0   M I N

¤ 65 5 0   M I N

R I V I TA L I Z Z A N T E C U R AT I VO R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E



V I S O



H Y D R A  O R I G I N A L
Trattamento idratante rim-
polpante | Alghe organiche | 
Riempimento e nutrizione per 
una maggiore luminosità

¤ 79 6 0   M I N

E X T E N D E D  Y O U T H 
O F  T H E  S E A
Correzione rughe e lifting | 
„Effetto istantaneo“ tramite 
multi-esfoliazione | Principi 
attivi marini

¤ 123 9 0   M I N

M A L E  M A R I N E 
E N E R G Y
Include massaggio collo | Trat-
tamento personalizzato hightech  
con ingredienti marini attivi | 
Ossigena, nutre e contrasta  
l�invecchiamento della pelle

¤ 83 6 0   M I N

I N T E N S I V E  
E Y E  C A R E
Trattamento rassodante per 
occhi ed espressioni radiosi | 
Appiana le rughe espressive

¤ 50 4 0   M I N

R A D I A N C E  D E E P 
C L E A N S I N G
Viso Express | Maschera  
purificante autoriscaldante/
rinfrescante | Minerali marini  
& argilla | Eliminazione tossine 

¤ 50 4 0   M I N

C I T Y L I F E  
M A R I N E  D E T O X
Contrasta l�inquinamento  
urbano | Depura, disintossica  
e ossigena la pelle

¤ 83 6 0   M I N

P R E N O T A B I L E 
I N S I E M E  A
T R A T T A M E N T I 
V I S O

RELAX DOS
Fango marino auto  
riscaldante | 50% in  
più di efficacia

¤ 25 1 5   M I N

EYE PERFECTION
Trattamento intensivo  
occhi

¤ 19 1 0   M I N

BEAUTY EXPRESS
Colorazione  
sopracciglia |  
Colorazione ciglia 

¤ 15 1 0   M I N

R I V I TA L I Z Z A N T E C U R AT I VO R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E



T R A T T A M E N T I  C O R P O



O C E A N  I N T E N S I V E 
S L I M M I N G  P 5
Massaggio modellante e snel-
lente | Lozione dimagrante per 
slanciare le forme | Impacco 
dimagrante con composto di 
alghe

¤ 79 6 0   M I N

P O W E R S E A  B A C K 
D E T O X
Fango marino caldo | Collo | 
Spalle | Colonna | Massaggio 
schiena e piedi rilassante

¤ 63 5 0   M I N

S E A  H O L I S T I C
Massaggio caldo rimodellante |  
Profumo di lavanda | Scrub cor
po | Trattamento viso incluso | 
Ultra rilassante | Riduce la ten-
sione | Equilibrante | Maggiore 
elasticità della pelle | Migliora-
mento della luminosità naturale 
della pelle

¤ 132 1 1 0   M I N

R I V I TA L I Z Z A N T E C U R AT I VO

R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E



T R A T T A M E N T I  C O R P O



M I S T R A L  
B O D Y  W R A P
Bendaggio marino per il corpo |  
Massaggio corpo rilassante | 
Effetto di leggera freschezza | 
Eliminazione tossine

¤ 70 6 0   M I N

S E A  T R E A S U R E S
Trattamento rilassante e  
rimineralizzante | Aromi e sali  
marini | Stimolazione linfatica 

¤ 70 6 0   M I N

M A R I N E  
S C U L P T  Z O N E
Rituale dimagrante per l�add-
ome, gambe, glutei, contro la 
cellulite ostinata | Delicata 
esfoliazione marina | Bendag-
gio riscaldante e modellante

¤ 79 6 0   M I N

O L I G O M E R  S P A 
„ F E E L  T H E  S E A “
Esfoliazione rilassante corpo | 
Cristalli di sale marini |  
Massaggio per la pelle rimi
neralizzante e idratante

¤ 50 4 0   M I N

R I V I TA L I Z Z A N T E C U R AT I VO R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E



S E A  S I G N A T U R E S



A F T E R  S U N  
B R E E Z E R  F A C E
Maschera marina rigenerante |  
Massaggio delicato | Effetto  
leggermente rinfrescante |  
Lenitivo | Riduce il rossore  
della pelle | Miglioramento 
dell�elasticità della pelle ed 
esaltazione dell�abbronzatura

¤ 39 3 0   M I N

M E D I T E R R A N E A N 
A D V E N T U R E
Rituale corpo | Scrub | Sale  
marino | Erbe mediterranee |  
Oli essenziali | Tecniche di  
massaggio che rievocano il  
ritmo delle onde

¤ 103 8 0   M I N

A F T E R  S U N  
B R E E Z E R  B O D Y
Wrap marino rigenerante |  
Massaggio delicato | Effetto  
leggermente rinfrescante |  
Lenitivo | Riduce il rossore  
della pelle | Miglioramento 
dell�elasticità della pelle ed 
esaltazione dell�abbronzatura

¤ 65 5 0   M I N

R I V I TA L I Z Z A N T E C U R AT I VO

R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E





Per più di 40 anni, i team di ricerca e sviluppo PHYTOMER hanno lavorato su  
potenti ingredienti marini, sviluppando cosmetici sempre all’avanguardia.  

Questo patrimonio di esperienza e tradizione del benessere legato al mondo marino  
è combinato con un livello biotecnologico senza pari. I cosmetici PHYTOMER  

contengono la potenza di sostanze attive naturali e microrganismi marini, e sono  
prodotti moderni e con ingredienti innovativi. Questa nuova biochimica high-tech  

è efficace e sfrutta il potenziale della natura senza danneggiarla.

B I O T E C N O L O G I A  E C O L O G I C A  D A L  M A R E



B E A U T Y



M A N I C U R E
C L A S S I C A
Limatura unghie | Trattamento 
delle cuticole | Manicure con 
massaggio

¤ 39 3 0   M I N

F A N C Y  H A N D S  
R I T U A L
Manicure | Esfoliazione mani |
Bendaggio mani | Massaggio 
mani | Mani morbide come 
velluto

¤ 65 5 0   M I N

F A N C Y  F E E T  
R I T U A L
Pedicure | Esfoliazione |  
Bendaggio | Massaggio |  
Piedi morbidi e curati

¤ 89 7 5   M I N

P E D I C U R E
C L A S S I C A
Pediluvio | Cura degli  
ematomi | Limatura |
Massaggio piedi delicato

¤ 65 5 0   M I N

P R E N O T A B I L E  
I N S I E M E  A I  
T R A T T A M E N T I

Smalto colorato  
Alessandro

¤ 15
Smalto strip (smalto  
in gel) Alessandro

¤ 25

R I V I TA L I Z Z A N T E C U R AT I VO R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E



Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche ai trattamenti, ai prezzi e agli orari di apertura. Questo SPA menù è valido a partire da ottobre 2020. Tutti i prezzi sono comprensivi 
di tasse e imposte. Tutti i prezzi precedenti perdono la loro validità con la pubblicazione di questo opuscolo. Con riserva di errori e refusi.

S P A  E T I Q U E T T E

Suggeriamo di prenotare il trattamento 

prima dell’arrivo o comunque in anticipo.

Per non avere fretta e rilassarsi  

davvero, consigliamo di raggiungere la 

SPA 10 minuti prima del trattamento.

Chiediamo con cortesia di raggiungere la 

cabina trattamento in accappatoio.

I lettini non sono prenotabili.

Chiediamo la cortesia di segnalare in an-

ticipo qualsiasi tipo di problema di salute 

o allergia. In caso di gravidanza,  

raccomandiamo di consultare il proprio 

medico prima di richiedere un tratta-

mento.

Consigliamo di conservare gioielli  

e oggetti di valore nella cassaforte  

in camera.

Per evitare addebiti, si prega di cancella-

re i trattamenti entro le 16.00 del giorno 

precedente.

Preghiamo di indossare costumi da  

bagno nell’area piscina e di non  

indossare vestiti nella zona sauna.

Raccomandiamo di avere il massimo 

rispetto degli altri ospiti che sono in 

cerca di pace e tranquillità e di rispettare 

il divieto di usare il cellulare.

La durata del trattamento è il tempo  

totale che intercorre tra il momento  

in cui il terapeuta vi incontra alla  

reception del centro benessere e il mo-

mento in cui vi saluta. Prima del  

trattamento vi chiederemo quali siano  

le vostre esigenze, suggerendovi le  

scelte migliori.

Regalate buoni SPA ai vostri cari.



F A L K E N S T E I N E R . C O M


