SpaDay 1 Spa Day 2 Spa Day 3 Spa Day 4

FITNESS s
- Masaje Relajacion
C L U B con aromaterapia

- Masaje Relajacién con
aromaterapia 6 Mixto

- Masaje Relajacién con
aromaterapia o

-Masaje a eleccion entre
Aromaterapia, Piedras

(30 minutos) (45 minutos) Piedras Calientes Calientes, Mixto o
SPA DAY (60 minutos) Deportivo
-Jugo o Limonada + -Ensalada de frutas, jugo ~ .
. porcion panecillos o limonada + porcién de é;g:igzo SliglafeEin E é'mﬁgelr(zé) tResdtc:uront
Ven a relajarte con una dulces e ' ristol (Entrada,

: : (Entrada antipastos, %ggglggléglooatr%%so
\{orledod de tratamientos - Piscina Temperada y - Piscina Temperada 'y Postre, gaSCOSEEEEEIE. gaseosa :
unicos para recuperarte Sauna Humedo SalLna Humedo €=))
de la rutina, brindada por - Jugo o Limonada + - Jugo o Limonada +

porcion de galletas porcion de galletas

nuestro equipo de

profesionales que te - Piscina Temperada y
Sauna Humedo

- Piscina Temperaday
Sauna Humedo

acompafiardn con una
experiencia calida y
acogedora.

-
) $76.900 $ 85.500
HOTEL PLAZA SAN FRANCISCO' —

SANTIAGO DE CHILE
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$97.000 $128.900
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Masaje
de Relajacién

AROMATERAPIA O PIEDRAS
CALIENTES

FITNESS
CLUB
MASAJES

Deja atrds el estrés del
dia a dia y entrégate a un
relajante masaje, el que
prefieras!
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La realizacion de maniobras
superficiales en las que la
intensidad de la presion es
suave y de ritmo lento y
reiterativo, de manera que

. . al recibir un contacto
Disfrutar de una variada

oferta de experiencias
unicas para reponerte de
la rutina.

repetido y constante se
pierda la sensacién de dolor
y los musculos se relajen
completamente.

’
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HOTEL PLAZA SAN FRANCISCO

SANTIAGO DE CHILE
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$32.000
$46.000

30 MINUTOS

60 MINUTOS

Masaje
Deportivo

MASAJE Y ESTIRAMIENTO
TERAPEUTICO ASISTIDO

Para cualquier persona que
quiera disminuir el dolor
muscular tras realizar algun .
evento deportivo,

disminuyendo asi la fatigay
eliminaciéon de toxinas,
promoviendo la regeneracion, !
recuperacion optima y
prevencion de lesiones.

$52.000

60 MINUTOS
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Masaje
Tailandés

PRESIONES SOBRE PUNTOS Y
MERIDIANOS

Presiones sobre puntos y
meridianos, compresiones
circulatorias y estiramientos
con el fin de armonizar el flujo
de energia con la consiguiente |
sensacion de bienestar. Se
establece una atmosfera
meditativa que nos entrega la
calma necesaria, aportando el
equilibrio que nuestro cuerpo
y mente necesita.

$49.000

30 MINUTOS

Masaje
Mixto

MIXTO + REFLEXOLOGIA +
MASAJE CRANEAL

Masaje descontracturante
que emplea maniobras
profundas, que van
dirigidas a zonas de dolor
buscando eliminar las
contracturas, ayudando a
recuperar la funcion del
musculo a la vez que este
se relaja.

$ 55.000

60 MINUTOS
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