


ACQUAPURA SPA

Heal. Restore. Relax.

GRS

FALKENSTEINER
SPA RESORT MARIENBAD

/} Femivin Mw’ﬁm

Vstupte do svéta, kde vse harmo-
nicky plyne a odrazi jedine¢nou
okolni prirodu. Nechte na sebe
pusobit silu mineralnich prament
provérenou staletimi.

Plné se odevzdejte a nechte
unaset teplou vodou a nacerpejte
novou silu béhem lécebnych pro-
cedur Sitych na miru ¢i povzbuzu-
jicich aktivitach.

Vypnéte, zhluboka se nadechnéte
a zbavte se vSeho, co vas tizi.

At uz hledate pohodu ve wellness,
nebo davate prednost aktivitam,
jakymi jsou joga ¢i lesni terapie,
pro nalezeni cesty zpéet k vasemu
ja — budeme vasim pruvodce na
cesté ke zdravéjsimu zivotu a

pri uskute¢novani hlubokych
pozitivnich zmén.






Harmonicky uc¢inek vody
na télo a mysl

=

»2Acqua pura“ znamena ,,¢ird voda“
a je esenci svéta SPA v hotelu
Falkensteiner Hotels & Residen-
ces, kde vyuzivame 1é¢ivé Gcéinky a
vSestranné vyhody tohoto elixiru
Zivota.

Voda procistuje, hydratuje, vy-
rovnava a tonizuje. Neni zadny
jiny element, ktery bychom mohli
natolik vnimat vSemi smysly. Tepla
voda 1aka k plavani a relaxaci, led
je idealni pro osvézeni a ochlazeni,
parni sauna nabizi intenzivni pro-
zitek. Voda nabizi multisenzorické
zazitky ve véech svych formach a
podobach.

Zvuk, pohled, dotyk, viiné, chut.
Jemné Suméni vin, pocit maxi-
malniho uvolnéni, mékké objeti
vody, ktera obklopuje nase télo a
svézest chladné, ¢isté vody. Voda
regeneruje, uvolnuje a priroze-
nym zpusobem zvysuje pohodu i
odolnost téla a mysli.



.- ENERGIE

vitalita &
sila

UVOLNENI

relaxace &
zpomaleni




Inspirovano zivotem v harmo-
nické rovnovdze. Termin , Flow*
vyjadruje idealni stav vnitfni
rovnovahy. Toho je dosazeno,
kdyzZ jsou vyvazené tyto ¢tyri faze
- harmonie, ¢istota, uvolnéni a
energie.

Voda ma tu moc nas k tomu
dovést: prirozeny rytmus vin
rezonuje s nasim emoc¢nim stavem
a jemné na néj pusobi. Klidné,
rovnomérné viny nas uklidnuji,
zatimco silné viny maji povzbuzu-
jici a revitalizujici uc¢inek.

Podle toho, jakého stavu mysli
chcete dosahnout, nebo jakou fazi
potrebujete podporit k obnoveni
osobni rovnovahy, vybirame pro
Vas procedury $ité na miru, které
Vam pomohou dosahnout tohoto
idealniho stavu.

Acquapura SPA je vasim zdrojem
pohody. Mistem, kde se muzete
uvolnit a nechat své myslenky
volné plynout. Na ¢em skute¢né
zéalezi je nalezeni vasi vnitini
rovnovahy.






RELAXACNI KOUPEL
VE VLASTNIM PRAMENI
ALEXANDRA

Stimulace parasympatického
nervového systému | Zmirnéni
stresu | Uvolnéni téla i mysli |
Harmonie a rovnovaha | Prospiva
pokozce | Stimulace krevniho
obéhu

KOUPEL

Relaxace | Kombinace blaho-
darnych a¢inkt teplé vody a
raseliny | Prirodni mineraly a
humaty | Uvolnéni svala a zmir-
néni bolesti | Antimikrobialni

a antivirovy uc¢inek | Podpora
imunitniho systému | Regenerace
bunék



SUCHA PLYNNOVA
OBALKA S INHALACI
KYSLIKU

ZlepSeni prokrveni téla | Protiza-
nétlivy acinek | Zvysené reflexni
a reakcni schopnosti | Vitalita |
ovzbuzeni a dodani energie do
kazdodenniho zivota plného
stresu

WAVE ENERGIZER

Relaxacni peeling celého téla s
morskou soli | Vyzivujici télovy
zabal | Jemna a uvolnujici masaz |
Uleva od stresu | Relaxaéni ritul

CELOTELOVY
RASELINOVY
ZABAL B
S KOLOIDNIM STRIBREM

Prirodni raselina z regionu | Pro-
¢isténi | Urychleni regenera¢niho
procesu | Prival tepla a hloubkové
prohrati téla | Stimulace meta-
bolismu | Uvolnéni svalt | Péce o
namdhanou a suchou pokozku |
Detoxikacni a omlazujici tic¢inek |
Idealni priprava na masaz



A BREATH OF
FRESH AIR

Zklidnujici peeling nohou | Spe-
cialni zabal na nohy s chladicim
gelem | Detoxika¢ni masaz nohou
a chodidel | Pocit lehkosti | Prival
energie | Energeticky ritual

DOWN TO EARTH

Télovy zabal se zelenym jilem a
koloidnim stfibrem | Kaolinova
pletovd maska | U¢inna masiz
téla a obliceje | Balance |
Regeneracni ritual

FOREST DEEPNESS

Vyhlazujici télovy peeling bricha,
hyzdi a stehen | Samozahtivaci s
zestihlujici zabal s lipolytickymi
aktivnimi latkami | Intenzivni
masaz bricha, stehen a hyzdi se
specidlnim Slim Booster sérem |
Tvarovani problémovych partii |
Procisténi | Detoxikaéni ritudl






TAILORMADE

Na miru vasi pohodé | Vhodné i
pro sportovce |
- Masdz celého téla
- Cdste¢nd masdz
S
RELEASE

FLOAT & FIT -
LYMFODRENAZ

Aktivace toku lymfy | Jemné ma-
sazni techniky| Podpora hluboké-
ho uvolnéni | Snizeni otoku

A
RELEASE

ACQUAPURA
SIGNATURE FLOW

Kontrola mobility | SniZeni napé-
ti | Pro maximalni pohyblivost

S

RELEASE
MASAZ S
AROMATICKOU
SVICKOU

Aromaticky olej dle vaseho
vybéru | Na miru vasi pohodé |
Prijemna péce

- Masdz celého téla

S
RELEASE

DETOXIKACNI
MASAZ

Cisténi | Aktivace toku lymfy |
Intenzivni masaz pomoci banky |
Pro oteklé a tézké nohy | Proti
celulitidé

S
RELEASE



PETER HESS®
MASAZ SE
ZPiIVAJICIMI
MISAMI

Hluboka relaxa¢ni masaz pomo-
ci vibraci | S tibetskymi misami
riznych velikosti a tont | Aktivni
fyzické a emocionalni vnimani
podporuje pohodu, snizuje stres,
navozuje vnitini klid | Bezkon-
taktni

S
RELEASE



MASAZ PRO
GOLFISTY

Specificka masaz celého téla |
Zejména pro potreby golfistl

MASAZ LAVOVYMI
KAMENY

Hluboka relaxace | Antistresova
masaz | Prozitek vSemi smysly |
Stimulace energetickych center

S
RELEASE

THAJSKA MASAZ

Tradi¢ni forma | Kombinace
tlakové masdze a protahovacich
cviceni | Posilovani svala, vaza
a uponu

S
RELEASE

MASAZ OBLICEJE

Pohladi obli¢ej i dusi | Stimulace
krevniho obéhu a metabolismu |
Pro pevnéjsi pokozku | Procisténi
a detoxikace

S
RELEASE

HOLISTICKA
MASAZ

Jemna masaz | Uvolnéni energe-
tickych blokad | Pro fyzickou a
dusevni pohodu

S
RELEASE






BIO-LIFTING

BY PHARMOS NATUR

’

Intenzivni péce | Vyzivujici
osetreni | Prirodni zpevnéni
suché, unavené a povislé pokozky

DETOX FACE

BY PHARMOS NATUR

Cisténi | Aktivace toku lymfy |
Posileni pojivové tkdané | Pro
kazdou pokozku - predevsim pro
namdhanou a zarudlou pokozku

INTENSIVE
MOISTURE

BY PHARMOS NATUR

Intenzivni hydratace | Chladiva a
zklidnujici | Svézest a vitalita pro
kazdy typ pleti — specidlné pro

mladou a dehydrovanou pokozku

LOVE YOUR AGE -
POWER TREATMENT

BY PHARMOS NATUR

Intenzivni regenerace | Vyhlaze-
ni vrasek | Omlazeni zralé pokoz-
ky, ktera vyzaduje regeneraci

S
RELEASE

BEAUTIFUL EYES

BY PHARMOS NATUR

Intenzivni péce | Hydratace |
Oteklé a namahané oéi | Zrala
plet a vrasky

S
RELEASE



YOUTH REVEALER

BY PHYTOMER

Signature osetfeni pleti | Happy
Aging osetreni obliceje, rta &

dekoltu | Maska & nasledna
péce | Pevna a zariva pokozka

A%V ~—
ENERGY CLARITY

HYDRA ORIGINAL

BY PHYTOMER
Vyplnujici hydrataéni péce |
Organické rasy | Vyplnéni &
vyziva pro zarivéjsi pokozku

—~— S
HARMONY RELEASE




EYE PERFECTION

BY PHYTOMER
Zpevnujici péce o zarivé oci &
okamziky | Vyhlazeni mimickych

vrasek
A
RELEASE
CITY LIFE

MARINE DETOX

BY PHYTOMER

Proti dopadiim méstského
prostiedi | Cidténi, detoxikace
& okysli¢eni pokozky

Na vyzadani:
- Uprava oboci

- Barveni ras
- Barveni oboc¢i

NEW SKIN FOR
MEN SPECIALNE
PRO MUZE

BY PHYTOMER

Individualni high-tech oSetreni
s aktivnimi latkami z more |
Dodéni kysliku | Hydratace |
Proti starnuti pokozky

NATURE OF MEN
TREATMENT

BY PHARMOS NATUR

Dukladnd péce o muzskou
pokozku | Obnova a regenerace
bunék | Revitalizace | Zmirnéni
podrazdéni

Béhem 80 minut trvdni procedury:
navic masdz zad a osetreni pazi,
Ilytek a nohou



RELAX & MOVE

BY PHARMOS NATUR

Zmirnéni napéti | Posileni svala
a kloubt | ZlepSeni prokrventi |
Uvolnéni pri bolestech svala a
kloubt a po sportu

A
RELEASE

STRESS AWAY

BY PHARMOS NATUR

Hluboka relaxace | Uleva od
stresu | Znovunabyti energie |
Relaxace a lepsi zvladani stresu

S
RELEASE

DETOX BODY

BY PHARMOS NATUR

Procisténi | Podpora proudéni
lymfy | Posileni pojivové tkané
a jeji procisténi, predevsim pri
pocitu tézkych a oteklych nohou,
pri celulitidé

S

RELEASE

MARINE SCULPT
ZONE

BY PHYTOMER

Zestihlujici ritual na bricho -
nohy - hyzdé a celulitidu | Jemny
mortsky peeling | Hrejivy tvaruji-
ci zabal

A
RELEASE



OLIGO SP
~FEEL TH

BY PHYTOMER

A
E SEA”

Relaxacni celotélovy peeling |
Krystaly morské soli | Masaz pro
mineralizaci a hydrataci pokozky

SEA TREASURES

BY PHYTOMER

Mineralizujici uvolnujici oSetre-
ni | Viiné more & mineralni soli |
Jemna stimulace toku lymfy |
Télesna hydratace

LEG REVIVAL

BY PHYTOMER

Cilené oSetreni pro unavené
nohy | Osvézujici stimulacni gel |
Drenazni masdz | Hebké a lehké
nohy

A

RELEASE
POWER SEA
BACK DETOX

BY PHYTOMER

Morské bahno | Ramena |
Kréni pater | Uvolnujici masaz
zad a nohou

S

RELEASE
OCEAN INTENSIVE
SLIMMING P5

BY PHYTOMER

Modelovaci, konturovaci masaz
Zestihlujici krém pro zjemnéni
krivek | Zestihlujici zabal z ras

S
RELEASE



MANIKURA
CLASSIC

Tvarovani nehtt | Osetreni
nehtové kiizicky | Manikura
s masazi

A

RELEASE
PEDIKURA
CLASSIC

Koupel nohou | Osetfeni otlakd |
Tvarovani nehtt | Jemna masaz

chodidel

A
RELEASE



FANCY HANDS
RITUAL

Manikura | Peeling rukou |
Zabal na ruce | Ru¢ni masaz |
Pro sametové ruce

A
RELEASE

FANCY FEET
RITUAL

Pedikura | Peeling nohou |
Zabal na nohy | Masaz nohou |
Hebké a upravené nohy

A
RELEASE

- Barevny lak Alessandro
- Barevny Striplack
Alessandro

J, DEKOLT
NEBO TELO

Koncentraty a¢innych latek
pronikaji hluboko do pokozky |
Zpevnéni pokozky obliceje a téla

MIKRODERM -
ABRASION

Mechanické odstranéni odum-
relych bunék pokozky | Neinva-
zivni omlazeni pleti | Exfoliace |
Hloubkové ¢isténi poru



Necitite se ve své kuzi? Vratte se k vnitrni
rovnovaze a znovu najdéte svij vlastni
rytmus. Nase wellness balicky vam
pomohou nacerpat nové sily a ziskat zpét
kratu, relaxaci, rovnovahu nebo jasnost
podle vasich potreb.

ZAMERENO
NA MASAZ

Reflex masaz chodidel |
Castecnd masaz téla |
Masaz hlavy a krku

S
RELEASE

ANTICELULITIDA

1 x Detoxikacni zabal |
1 x Sucha CO: obalka |
2 x Lymfoven



KOSMETIKA
(3 V1)
Pedikara | Manikura |
Osetreni obliceje

S

RELEASE
ZAMERENO
NA NOHY

Zabal nohou | Pedikura |
Masaz nohou

S
RELEASE

DETOX

Detoxikacni zabal | Sucha
CO: koupel | Peeling |
Lymfodrenaz

KURA NA ZKOUSKU

- 2 x Caste¢na masaz téla

- 2 x Mineralni koupel z vlastni-
ho pramene Alexandra

- 1 x Fango zdbal nebo 1 x sucha
CO; koupel

RELAX A LA
CARTE PREMIUM

Vyberte si 5 z 8 lazenskych

procedur

- Celotélova masaz

- Reflexni masaz chodidel

- Télovy zabal s flisovou maskou

- Mineralni koupel z vlastniho
pramene Alexandra s aromatic-
kymi oleji a kaolinovou maskou

- Sucha CO; koupel s inhalaci

- Télovy peeling

- OSetreni oblic¢eje pro ni nebo
pro néj

- Raselinova koupel s koloidnim
stribrem

S
RELEASE



Zilezi nam na tom, abyste
se citili dobre.

Ve Falkensteiner Spa Resort
Marianské Lazné Vam pomuzeme
nacerpat silu a doprat oddech
télu i dusi.

Kazdy tyden pripravujeme pro
hosty radu sportovnich lekei.

V bazénu, v télocvi¢né, nebo
venku - zapojte se a zustante fit
za pomoci nasich proskolenych
trenéru.

Trénink s vlastni vahou, Aquafit,
Theraband, fascidlni trénink,
cviceni pro zdrava zada, strecink,
cviceni s baléonem, jéga, progre-
sivni svalova relaxace, bioener-
geticka cviceni, kruhovy trénink
nebo Qi Guong.

Davate prednost individualni-
mu cviceni, nebo se vim nehodi
termin kurzu? Radi se budeme
vénovat pouze VAm a prizpuso-
bime se vasemu Casu. Zeptejte

v,

se prosim na nasi Spa recepci.




OSOBNI TRENINK JOGA

Individualni - na miru $ita Intenzivni vikendy plné jogy
cviceni - osobni tréninkovy plan v predem danych terminech
(radi vam poskytneme informaci)

UKK TEST MERENI
Jednoduchy test k urceni BIOIMPEDANCE

vykonnosti kardiovaskularniho Ukazuje pomér ruznych typu
télesnych tkani v téle. Slouzi

ke zjisténi zdravotniho stavu.
Pomadha pri urceni vhodného
pohybového a vyzivového planu.

systému



Prirodni biotechnologie
se silou morskych
ucinnych latek

o~

Jiz vice nez 40 let pracuji vy-
zkumné a vyvojové tymy na tcin-
nych morskych ingrediencich a
vyvijeji kosmetiku zitrka. Vyhody
more jsou kombinovany s jedinec-
nou biotechnologii.

PHYTOMER objevuje silu pri-
rodnich aktivnich latek z more

a pomoci mikroorganismu vyviji
moderni a inovativni prisady. Tato
nova $pic¢kova biochemie fungu-
je efektivné a vyuziva potencial
prirody, aniz by ji ublizila.



Pharmos Natur

=

Prirodni luxusni kosmetika pro
zdravi, krasu a radost ze zZivota

\ C inspirovana jedine¢nym poten-
T (( ] cidlem matky prirody. Pharmos
‘ ks.) Natur pouziva vzacné 1écivé a
\ ‘ omlazujici rostliny z celého svéta
a sofistikovanym zptisobem kom-
P HA R MOS binuje komplexni Gi¢inné latky.
NATl‘ Vsechny esence jsou adaptogenni,
tj. samy védi, kde a jak by mély
%

fungovat nejlépe.

Vsechny rostliny jsou zpracova-
vany peclivé a holisticky. Jejich
bohaté aktivni slozky, jejich
intenzivni svételna energie a
jejich vysoké vibrace jsou obsa-
zeny v cennych produktech péce.
Specialita: Aloe Vera bohata na
aktivni slozky misto vody, bez
pridani alkoholu a bez klasickych
konzervantua.




Zarezervujte si pozadovanou
proceduru uz pred prijezdem.

Udélejte si ¢as a prijdte 10 minut
pred zacatkem procedury.

Na proceduru se dostavte oblec¢eni

vV Zupanu.

Nerezervujte si lehatka ru¢nikem.

Sdélte ndam prosim predem infor-
mace tykajici se Vaseho zdravotniho
stavu, predev$im alergie. V pfipadé
téhotenstvi se poradte s 1ékarem.

Uchovévejte $perky a cennosti
zamcené v trezoru ve Vasem pokoji.

Zru$enim procedury 6 hodin pred
jejim zacatkem se vyhnete natctovani
celé ¢astky.

V prostorach bazénu noste plavky a
z hygienickych duvodu v prostorach
sauny nenoste zadné obleceni.

Budte ohleduplni k odpoc¢inku
ostatnich hostt a ztlumte si mobilni
telefony.

Dobou procedury se rozumi ¢as od
vyzvednuti terapeutem az po nasled-
né rozlouceni s nim. Pfed zacatkem
procedury Vam radi vSe vysvétlime a
poradime na SPA recepci.

Darujte ,,éas ve SPA“ poukazem vasemu
blizkému.



